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Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó 90% ïàöèåíòîê ñ ñèíäðо-
ìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ (ÑÏÊß) è îæèðåíèåì â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñèáóòðàìèíîì, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè â ýòîé ãðóïïå âåäóùåãî ôàêòîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. 
Ñðåäíåå ñíèæåíèå ìàññû òåëà çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 13% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû. Ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñíèæåíèå ìàññû òåëà äîñòèãëî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ âåëè÷èí. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ 
50% ïàöèåíòîâ äîñòèãëè ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà áîëåå 5% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû. Ìàññà òåëà ó 40% 
ïàöèåíòîâ ñíèçèëàñü íà 10% è áîëåå îò èñõîäíîé, è òîëüêî ó 10% - ìåíåå 5%.   

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàññà òåëà, îæèðåíèå, ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ 
 

Ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ 
(ÑÏÊß) – ýòî ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà íàðóøåíèé 
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ñ øèðîêîé êëèíè÷åñêîé è 
áèîõèìè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ãèïåðàíäðîãåíèè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷å-
ñêîé àíîâóëÿöèåé âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìå-
õàíèçìà îáðàòíîé ñâÿçè â ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìå [3]. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòèîëîãèþ, 
ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [4, 5]. 
Íàðóøåíèå ñòåðîèäîãåíåçà â ÿè÷íèêàõ ïðè 
ÑÏÊß – óñòàíîâëåííûé ôàêò. Ýòî ìîæåò áûòü 
ñâÿçàíî ñ âðîæäåííûì äåôåêòîì ÿè÷íèêà, à 
òàêæå ñ âëèÿíèåì âíåÿè÷íèêîâûõ ôàêòîðîâ, â 
÷àñòíîñòè, ñ ãèïåðñåêðåöèåé ëþòåèíèçèðóþùå-
ãî ãîðìîíà è èíñóëèíà. Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðåäëîæåí íîâûé ïîäõîä â 
îáúÿñíåíèè ïàòîãåíåçà ÑÏÊß ñ ïîçèöèè èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè è, êàê ñëåäñòâèÿ, ãèïåðèí-
ñóëèíåìèè [6].  

Ïîä èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ ïîíèìàþò 
ñíèæåíèå èíñóëèíçàâèñèìîé óòèëèçàöèè ãëþ-
êîçû ïåðèôåðè÷åñêèìè òêàíÿìè, ïðåæäå âñåãî, 
ñêåëåòíûìè ìûøöàìè. Â îòâåò íà ýòî çà ñ÷åò 
ãèïåðôóíêöèè êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 
ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíå-
ìèÿ. Ïðîÿâëåíèåì äàííîé ïàòîëîãèè ñëóæèò 
íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå. Ïðè èñ-
òîùåíèè ðåçåðâîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âîç-
íèêàåò ãèïåðãëèêåìèÿ è ðàçâèâàåòñÿ èíñóëèí-
íåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò (СД). Èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ïàöèåí-
òîê ñ ÑÏÊß. Êàê ñëåäñòâèå àíàáîëè÷åñêîãî 
ýôôåêòà àíäðîãåíîâ ðàçâèâàåòñÿ îæèðåíèå. 
Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îæèðåíèå 
âñòðå÷àåòñÿ ó 35-60% áîëüíûõ ñ ÑÏÊß [2, 6], 
ïðè÷åì îíè ÷àùå, ÷åì õóäûå ïàöèåíòêè, ñòðà-
äàþò àíîâóëÿöèåé è ãèðñóòèçìîì. Óðîâåíü 
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ñûâîðîòî÷íîãî òåñòîñòåðîíà ó æåíùèí ñ îæè-
ðåíèåì è õóäûõ íå îòëè÷àåòñÿ, à ñîäåðæàíèå 
ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà 
çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïàöèåíòîê ñ îæèðåíèåì. 
Ìàíèôåñòàöèÿ ãèðñóòèçìà ó æåíùèí ñ îæèðå-
íèåì â êàêîé-òî ìåðå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà 
ïîâûøåííûì óðîâíåì ñâîáîäíûõ àíäðîãåíîâ. 
Ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì ñèíòåçà ïîëîâûõ ñòå-
ðîèäîâ ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà ÿâëÿåòñÿ èí-
ñóëèí. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãèïåðàíäðîãåíèåé è 
ãèïåðèíñóëèíåìèåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêà-
çàíà [5]. Ïðè ñíèæåíèè ìàññû òåëà áîëåå ÷åì 
íà 5% óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà è 
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ 
ñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñâîáîäíîãî òåñòîñòåðîíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè è àíäðîãåíçàâèñèìûõ èçìå-
íåíèé êîæè. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÏÊß õàðàêòåðíî 
àáäîìèíàëüíîå èëè âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå, 
ïðè êîòîðîì ñîîòíîøåíèå îáúåìà òàëèè ê îáú-
åìó áåäåð (èíäåêñ ÎÒ/ÎÁ) ïðåâûøàåò 0,8 [2, 6].  

Îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì 
СПКЯ ÿâëÿåòñÿ äâóñòîðîííåå óâåëè÷åíèå ÿè÷-
íèêîâ ñ íàëè÷èåì â íèõ ìíîæåñòâåííûõ êèñ-
òîçíî-àòðåçèðóþùèõñÿ ôîëëèêóëîâ. Ãèïåðèí-
ñóëèíåìèÿ õàðàêòåðíà äëÿ 30-40% áîëüíûõ áåç 
îæèðåíèÿ è äëÿ 70-75% - ñ îæèðåíèåì, ÷òî 
óêàçûâàåò íà íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà íà ìåòàáîëè÷åñêèå è ãîð-
ìîíàëüíûå ïàðàìåòðû [6]. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà 
ïðè ÑÏÊß â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïðåòåðïå-
ëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî, îêîí÷à-
òåëüíî òåðàïèè îæèðåíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè íå ïðèäàåòñÿ äîëæíîãî çíà÷åíèÿ. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïðè 
îäèíàêîâîì èíäåêñå ìàññû òåëà (ÈÌÒ) àáäî-
ìèíàëüíîå îæèðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå 
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, ÑÄ òèïà 2, àòåðîñêëåðîçà, 
÷åì ïåðèôåðè÷åñêîå îæèðåíèå [1]. Ñòàòèñòèêà 
íåóòåøèòåëüíà: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè áîëüíûõ îæèðåíèåì íà 8-10 ëåò ìåíüøå, 
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÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà [1]. 
Òàê, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà âñåãî ëèøü íà 0,4 
êã óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòè íà 2% ó ëèö â 
âîçðàñòå 50-62 ëåò. 

Îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ íàðÿäó 
ñî ñíèæåíèåì ìàññû òåëà ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèå èëè óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé, ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è 
èõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè ïàöèåíòîâ [1]. Ïîëíîöåííûé óñïåõ è 
äîëãîâðåìåííûå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ëèøü 
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè ýòîãî 
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè ïî 
ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè äîëæíû âêëþ÷àòü 
èíäèâèäóàëüíûé ðàñ÷åò äèåòû, èçìåíåíèå ñòå-
ðåîòèïà ïèòàíèÿ, ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ýô-
ôåêòû èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè îáû÷íî îöåíè-
âàþò ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì 
ðåêîìåíäàöèÿì, ìèíèìàëüíîå ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà, ïîçèòèâíî ñêàçûâàþùååñÿ íà ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñîñòàâëÿåò 5% îò âåëè-
÷èíû èñõîäíîãî âåñà ïàöèåíòà. Ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî áîëåå ÷åì 90% ëþäåé, ñíèçèâøèõ 
ìàññó òåëà, â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà âíîâü ïðè-
áàâëÿþò ñâîé âåñ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìàññà 
òåëà ñòàíîâèòñÿ äàæå áîëüøå èñõîäíîé. È 
ëèøü 4-5% áîëüíûõ ìîãóò äîñòèãíóòü ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áåç äîïîëíèòåëüíîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè [1]. 

Ôàðìàêîòåðàïèÿ îæèðåíèÿ ïðîâîäèòñÿ, åñ-
ëè ïðè ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè íå óäàåòñÿ 
äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ âåñà íà 5% â òå÷åíèå òðåõ-
øåñòè ìåñÿöåâ. Êðîìå òîãî, åñëè ó áîëüíîãî 
ïîêàçàòåëü ÈÌÒ>30 êã/ì2, èëè ÈÌÒ>27 
êã/ì2, íî åñòü ôàêòîðû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî 
ðèñêà, â ýòîì ñëó÷àå, ïîêàçàíà ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ. Ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïî-
âûñèòü ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà ê íåìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ, íî è äîñòèãíóòü áîëåå 
ýôôåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è åãî ïîä-
äåðæàíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà [1]. 
Ñîâðåìåííûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò Ìåðèäèà (ñèáóòðàìèí), 
îñíîâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû êîòîðî-
ãî îáóñëîâëåíû öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ è íàïðàâëåíû íà ìîäèôèêàöèþ ïèùåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ òó÷íîãî ïàöèåíòà [7]. Ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà, ÿâëÿþùåãîñÿ 
ïðîëåêàðñòâîì, îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò àêòèâ-
íûõ ìåòàáîëèòîâ (ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ 
àìèíîâ) è ñîñòîèò â ñåëåêòèâíîì òîðìîæåíèè 
îáðàòíîãî çàõâàòà íåéðîìåäèàòîðîâ ñåðîòîíè-
íà è íîðàäðåíàëèíà èç ñèíîïòè÷åñêîé ùåëè â 
ÖÍÑ. Âìåñòå ñ òåì, Ìåðèäèà íå óñèëèâàåò 
ñåêðåöèþ ñåðîòîíèíà íåéðîíàìè ÖÍÑ, ïîýòî-
ìó íå âûçûâàåò ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè, à 
òàêæå íå âëèÿåò íà âûñâîáîæäåíèå ìîíîàìè-
íîâ. Èìåííî íåéðîìåдèàòîðó ñåðîòîíèíó îòâî-
äèòñÿ îñíîâíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà 

íàñûùåíèÿ [7]. Ðåçóëüòàòîì íàêîïëåíèÿ ñåðî-
òîíèíà â ìåæíåéðîíàëüíîé ùåëè ÿâëÿåòñÿ 
óñèëåíèå è ïðîëîíãèðîâàíèå ÷óâñòâà íàñûùå-
íèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå 
îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè [10]. Ýòî îäèí èç 
ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ñíèæåíèþ àïïåòèòà è ôîðìèðîâàíèþ 
ïðàâèëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà. Â 
öåëîì, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé, 87% ïàöèåíòîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ 
ñôîðìèðîâàííîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, âûðà-
áîòàííîãî â ïðîöåññå òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ìå-
ðèäèà [7]. Íàðÿäó ñ ýòèì, àêòèâèðóÿ 3-3 è ð-2 
àäðåíîðåöåïòîðû æèðîâîé òêàíè, ïðåïàðàò 
ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû òåðìîãåíåçà, óâåëè÷è-
âàåò ðàñõîä ýíåðãèè îðãàíèçìà è òåì ñàìûì 
èíèöèèðóåò ëèïîëèç. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ýôôåê-
òó ñèáóòðàìèí òîðìîçèò ñíèæåíèå ñêîðîñòè 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùåå íà 
ôîíå ïîõóäåíèÿ [1]. Ñïåöèôè÷åñêèé ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ïðåïàðàòó êîìïëåêñíî 
âîçäåéñòâîâàòü íà âåäóùóþ ïðè÷èíó îæèðåíèÿ 
- ïåðååäàíèå, â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, ÷èñëî äîïîëíèòåëü-
íûõ ïåðåêóñîâ, óñòðàíÿþòñÿ íî÷íûå ïðèåìû 
ïèùè ó òó÷íûõ ïàöèåíòîâ [7]. Êëèíè÷åñêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà Ìå-
ðèäèà áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé [7]. 
Â èññëåäîâàíèå STORM (Sibutramine Trial on 
Obesity Reduction and Maintenance), â ðàìêàõ 
êîòîðîãî íåïðåðûâíûé ïðèåì ïðåïàðàòà Ìå-
ðèäèà ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 2 ëåò, ïîêàçàí 
÷åòêèé äîçîçàâèñèìûé ýôôåêò ïðåïàðàòà [9]. 
Ïðåïàðàò ñíèçèë ìàññó òåëà áîëåå ÷åì íà 10% 
ó 70% òó÷íûõ ïàöèåíòîâ, à îáúåì âèñöåðàëü-
íîãî æèðà – íà 22% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû, 
÷òî áûëî äîêàçàíî ïðè ïðîâåäåíèè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è 
îáúåìà òàëèè, Ìåðèäèà áûë ýôôåêòèâíåé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ñîîòâåòñòâåííî â 3 è 1,9 
ðàçà. Ïîêàçàòåëüíî è ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðå-
ïàðàòà íà íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïîâûøåíèå íà 21% ñîäåð-
æàíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÂÏ) ïðè ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) è òðèãëè-
öåðèäîâ (ÒÃ). 

Ìåòà-àíàëèç ðÿäà ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëà-
öåáîêîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷èâ-
øèì áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ 30-40 êã/ì2) 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3-24 ìåñÿöà, ïîêàçàë, ÷òî 
íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà Ìåðèäèà ñíèæåíèå 
ìàññû òåëà íà 5% è áîëåå áûëî îòìå÷åíî ó 19-
95% ïàöèåíòîâ [7]. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà 
10% è áîëåå áûëî îòìå÷åíî ó 19-39% ïàöèåí-
òîâ. Â ãðóïïå ïëàöåáî ìàññà òåëà óìåíüøèëàñü 
íà 5% è áîëåå - ó 11-20%, íà 10% è áîëåå - ó 
5-7% ïàöèåíòîâ. ×åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, 
÷òî ìàêñèìàëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
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íàáëþäàþòñÿ ïðè äëèòåëüíîì êóðñå òåðàïèè. 
Â öåëîì 3 èç 5 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðå-
ïàðàòà Ìåðèäèà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, äîñòè-
ãàþò ïîòåðè ìàññû òåëà áîëåå 5% è 3 èç 8-10% 
è áîëåå. Òåðàïèÿ ñèáóòðàìèíîì ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì âèñöåðî-àáäîìèíàëüíîãî îòëî-
æåíèÿ æèðà âî âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, 
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ÎÒ (íà 8,0-
12,51 ñì) [1]. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì 
Ìåðèäèà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîçèòèâíûìè ñäâè-
ãàìè â ëèïèäíîì îáìåíå [1]. Â èññëåäîâàíèè 
Dujovne C.A. è ñîàâò., ïðîäîëæàâøåìñÿ â òå-
÷åíèå 24 íåäåëü è âêëþ÷àâøåì 332 ïàöèåíòà ñ 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ>27 êã/ì2) è 
äèñëèïèäåìèåé (êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ>250 ìã/äë, 
ËÏÂÏ<45 ìã/äë ó æåíùèí, 40 ìã/äë ó ìóæ-
÷èí), íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëî îòìå÷åíî 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé ÒÃ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì è ãðóïïîé êîíòðîëÿ, 
íàèáîëüøèõ ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñíèçèëè 
ìàññó òåëà áîëåå 10% [8].  

Ñíèæåíèå ñêîðîñòè ìåòàáîëèçìà çàòðóäíÿ-
åò äàëüíåéøóþ ýôôåêòèâíóþ ïîòåðþ ìàññû 
òåëà ó ïàöèåíòîâ. Òàê, ñðåäè ïàöèåíòîâ, ðàíåå 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Ìåðèäèà, 
74% ñîõðàíèëè ñâîé âåñ íà ïðåæíåì óðîâíå 
èëè â äàëüíåéøåì åùå ñíèçèëè ìàññó òåëà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 41% â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ïëàöåáî [1]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è 
ïåðåíîñèìîñòè ñèáóòðàìèíà íà ôîíå ãèïîêà-
ëîðèéíîãî ïèòàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÑÏÊß è îæèðåíèåì, 
ïðîâåäåííîãî íà êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè №1 Ñàì ÃÌÓ, ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ó äàííîé êà-
òåãîðèè áîëüíûõ. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 25 
ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß è îæèðåíèåì â âîçðàñòå îò 
18 äî 30 ëåò ñ ÈÌÒ áîëåå 27 êã/ì. Íå âêëþ-
÷àëèñü ïàöèåíòû, èìåþùèå ÑÄ, íåêîíòðîëè-
ðóåìóþ ÀÃ, áóëèìèþ, ïñèõè÷åñêèå è òÿæåëûå 
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïîêàçàëè äàí-
íûå îïðîñà áîëüíûõ, áîëüøèíñòâî, âêëþ÷åí-
íûõ â íàøå èññëåäîâàíèå, â ïðîøëîì èìåëè 
íåñêîëüêî áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê ïî ñíèæåíèþ 
ìàññû òåëà (2-3 ïîïûòêè – 30%, 3 è áîëåå – 
70% áîëüíûõ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòàâèëà 12 íåäåëü, â õîäå êîòîðîãî ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 
Ñòàðò òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ìåðèäèà íà÷èíàëè 
ñ íà÷àëüíîé äîçû 10 ìã, ïðèíèìàåìîé îäíî-
êðàòíî óòðîì.  

Ñîãëàñíî äàííûì àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ôîíå òåðàïèè ñèáóòðàìèíîì, ó 
âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ïîêàçàòåëåé àíòðîïîìåòðèè (ìàññû 
òåëà, ÈÌÒ, ÎÒ, ÎÒ/ÎÁ). Óìåíüøåíèå ìàññû 
òåëà, íàáëþäàåìîå ñïóñòÿ îäíó íåäåëþ îò íà÷àëà 

ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ. ×åðåç 12 íåäåëü òåðàïèè ó 
âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëè ñíèæåíèå ìàññà òåëà, 
èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè êîòîðîãî êîëåáà-
ëèñü îò 2,6 äî 15 êã. Ñðåäíåå ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 13% îò èñ-
õîäíîé âåëè÷èíû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
ñíèæåíèå ìàññû òåëà äîñòèãëî êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìûõ âåëè÷èí. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ 50% 
ïàöèåíòîâ äîñòèãëè ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà áî-
ëåå 5% îò èñõîäíîé âåëè÷èíû. Ìàññà òåëà ó 
40% ïàöèåíòîâ ñíèçèëàñü íà 10% è áîëåå îò 
èñõîäíîé è òîëüêî ó 10% - ìåíåå 5%. Òàêæå çà 
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ÎÒ óìåíüøèëàñü íå ìåíåå, 
÷åì íà 4 ñì ó 80% áîëüíûõ, ó 20% - íà 10 ñì è 
áîëåå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì 
(ìåäèàíà - 6 ñì). Òàêæå îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÎÁ. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèå, ó ïîëîâèíû ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâà-
íèåì áûëà êîíòðîëèðóåìàÿ ÀÃ. Â õîäå ëå÷å-
íèÿ ñèáóòðàìèíîì íå ïîòðåáîâàëîñü êàê óâå-
ëè÷åíèÿ ñóòî÷íûõ äîç ïðåïàðàòîâ, òàê è ñõåìû 
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî íàáëþäåíèå çà äèíàìèêîé ÀÄ ó áîëüíûõ 
ÌÑ. Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå-
÷åíèÿ, ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ íå îòìå÷àëîñü 
ðåçêèõ êîëåáàíèé ÀÄ. Äî ëå÷åíèÿ ìåäèàíà è 
ðàçìàõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ ó áîëüíûõ  
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 140,0 ìì ðò. ñò. 
(130,0; 140,0), 132,0 ìì ðò. ñò. (126,0; 134,0). 
×åðåç 12 íåäåëü òåðàïèè ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è 
ÄÀÄ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü, ìåäèàíà è ðàçìàõ 
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 132,0 ìì ðò. ñò. 
(126,0; 134,0) , 84,0 ìì ðò. ñò. (80,0; 88,0). Íå 
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ïîä âëèÿíèåì ïðå-
ïàðàòà ñíèæåíèå ìàññû òåëà è âèñöåðàëüíîé 
æèðîâîé òêàíè ñîïðîâîæäàëîñü ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêîé è ðÿäà äðóãèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Òàê, íàáëþäàëèñü 
àíòèàòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ïðîôè-
ëÿ êðîâè: ñíèçèëàñü êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà (ÎÕ),  ÒÃ íà 16,6% è 17,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ÎÕ (äî ëå÷åíèÿ 5,9 ììîëü/ë (4,8; 
6,9), ÷åðåç 12 íåäåëü - 5,2 ììîëü/ë (4,1; 6,1) 
,ÒÃ - 1,83 ììîëü/ë (1,76; 2,64) äî ëå÷åíèÿ, 1,53 
ììîëü/ë (1,12; 2,13) - ÷åðåç 12 íåäåëü. Ïðå-
âûøåíèå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìàëüíîãî óðîâ-
íÿ ÎÕ è ÒÃ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñîîòâåòñò-
âåííî ó 35% è 60% ïàöèåíòîâ. Äî òåðàïèè 
êîíöåíòðàöèÿ ËÏÂÏ íèæå ìèíèìàëüíîé ãðà-
íèöû íîðìû áûëà âûÿâëåíà ó 30% áîëüíûõ. 
×åðåç 12 íåäåëü òåðàïèè îáíàðóæèâàëîñü ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ËÏÂÏ (äî ëå÷åíèÿ – 1,0 
ììîëü/ë (0,9; 1,2), ÷åðåç 12 íåäåëü – 1,3 
ììîëü/ë (1,0; 1,4). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìå-
äèàíà ñîîòíîøåíèÿ ÒÃ/ÕÑ ËÏÂÏ ñíèçèëàñü ñ 
1,59 (1,25; 2,55) èñõîäíî äî 1,12 (0,80; 1,69) 
÷åðåç 12 íåäåëü òåðàïèè ñèáóòðàìèíîì. Â ðå-
çóëüòàòå ñðåäíåå çíà÷åíèå àòåðîãåííîãî 
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ïîêàçàòåëÿ ñîîòíîøåíèÿ ÒÃ/ÕÑ ËÏÂÏ óëó÷-
øèëîñü íà 35,7%. Ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå 
ñòåïåíè ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé áûëî îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ñíèçèëè ìàññó òåëà áîëåå 10%.  

Выводы: ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó 
90% ïàöèåíòîê ñ ÑÏÊß è îæèðåíèåì â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñèáóòðàìèíîì (Ìåðèäèà), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè â ýòîé ãðóïïå 
âåäóùåãî ôàêòîðà ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé. 
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Carried out research has shown authentic decrease in body weight at 90% of patients with polycystic 
ovaries syndrome and adiposity as a result of treatment with Sibutramon,  that testifies to decrease in 
this group a leading risk factor of cardiovascular complications. Average decrease in body weight for the 
period of treatment has made 13% from initial size. At the majority of patients decrease in body weight 
has reached clinically significant sizes. By the end of research of 50% of patients decrease in body weight 
more than 5% from initial size have reached. The body weight at 40% of patients has decreased on 10% 
and more from initial, and only at 10% - less than 5%.   
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