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Èçó÷àëè ìåõàíèçì èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êîæè ëèöà æåíùèí ïðè àïïëèêàöèîííîì 
âîçäåéñòâèè ñóëüôèäíî-èëîâîé ãðÿçè îç. Êàðàíòèííîå Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè. 
Óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âàçîðåëàêñèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïåëîèäà íà 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ êîæè ëèöà. Ïåëîèä ñïîñîáñòâóåò ïðèòîêó àðòåðèàëüíîé êðîâè â 
íóòðèòèâíîå ðóñëî è îòòîêó âåíîçíîé, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèþ òðîôèêè, ñíèæåíèþ 
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé. Â áîëåå çðåëîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå 
ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé. 
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Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïåëîèäîâ íà îðãàíèçì, 
ðåàëèçóåìûé ÷åðåç àïïëèêàöèè, îñíîâàí íà 
õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, òåïëîôèçè÷åñêèõ 
è ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ. Ïåëîèäû óëó÷øàþò 
ìèêðîöèðêóëÿöèþ [13-15]. Âìåñòå ñ òåì, äî 
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íå ðàñêðûòûì äåéñòâèå 
ëå÷åáíîé ãðÿçè íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå 
ïðîöåññû, â ïåðâóþ î÷åðåäü êîæè.  

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü ïàðàìåòðû 
ìèêðîöèðêóëÿöèè êîæè ëèöà äî è ïîñëå 
àïïëèêàöèé ñóëüôèäíî-èëîâîé ëå÷åáíîé ãðÿçè 
è óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü èíòåíñèâíîñòè ïàðà-
ìåòðîâ êðîâîòîêà îò âîçðàñòíîãî ôàêòîðà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷å-
íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè êîæè ëèöà осуществляя-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî àíàëèçàòîðà ñêîðîñ-
òè ïîâåðõíîñòíîãî êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà 
«ËÀÊÊ-01». Èñïûòàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 
æåíùèíàõ-äîáðîâîëüöàõ â òå÷åíèå ÿíâàðÿ-ôåâ-
ðàëÿ ñ 10 äî 12 ÷àñîâ. Âñåãî â ýêñïåðèìåíòå 
ó÷àñòâîâàëî 40 ÷åëîâåê. Èçó÷àëèñü äîáðîâîëü-
öû íîðìàëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, áåç êàêèõ-ëèáî 
êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ó èñïûòóåìûõ îïðåäå-
ëÿëè òèï êîæè [9]. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà 4 âîçðàñòíûå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó 
âõîäèëè äîáðîâîëüöû 16-25 ëåò, âòîðóþ âîç-
ðàñòíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè æåíùèíû 26-35 
ëåò, òðåòüþ – 36-45 ëåò, ÷åòâåðòàÿ âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà âêëþ÷àëà èñïûòóåìûõ 46-55 ëåò. Âñå 
èñïûòóåìûå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàõîäè-
ëèñü â ôîëëèêóëÿðíîé ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà.  
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Èçìåðåíèå ïðîâîäèëîñü â ñîñòîÿíèè ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîêîÿ ïîñëå 
ïðåäâàðèòåëüíîé àäàïòàöèè ê òåìïåðàòóðå â 
ïîìåùåíèè 20-22îÑ â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Âðåìÿ 
àïïëèêàöèè – 10 ìèí, òåìïåðàòóðà ãðÿçè, èñ-
ïîëüçóåìîé äëÿ àïïëèêàöèè, 30îÑ, ðÍ=7,0. 
Ïðåäâàðèòåëüíî ïðîèçâîäèëè îáðàáîòêó êîæè 
ïóòåì î÷èùåíèÿ ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäîé. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëè 
äî íàíåñåíèÿ è ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå ãðÿçåâîé 
àïïëèêàöèè (ÃÀ) â îáëàñòè ïðàâîé ùåêè â 
òå÷åíèå 4 ìèí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ 
ðåãèñòðàöèè íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà öèêëîâ 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (Ì). 
Èñïîëüçîâàëñÿ èñòî÷íèê êðàñíîãî èçëó÷åíèÿ 
(λ=632 íì), ïðè êîòîðîì ëó÷ ëàçåðà ïðîíèêàåò 
â êîæó íà ãëóáèíó äî 1,5 ìì è äàåò èíòåã-
ðàëüíóþ îöåíêó êðîâîòîêà â ïîâåðõíîñòíûõ 
ñîñóäàõ â îáúåìå òêàíè 1-1,5 ìì3 [7]. Ïðîâîäè-
ëè àíàëèç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àêòèâíûõ ìåõà-
íèçìîâ, îáóñëîâëåííûõ ìèîãåííîé àêòèâ-
íîñòüþ âàçîìîòîðîâ (ÀmaxLF/M) è íåéðîãåííû-
ìè âëèÿíèÿìè (σ/AmaxLF), à òàêæå ïàññèâíûõ 
ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëåííûõ ñåðäå÷íûìè 
(AmaxCF/σ) è ðåñïèðàòîðíûìè ðèòìàìè ðåãóëÿ-
öèè êðîâîòîêà (AmaxHF/σ). Âû÷èñëÿëè èíäåêñ 
ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÈÝÌ) – 
èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó êðîâîòîêà ìåæ-
äó àêòèâíûìè è ïàññèâíûìè ìåõàíèçìàìè ðå-
ãóëÿöèè êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè: ÈÝÌ=AmaxLF/(AmaxHF+AmaxCF). Ó÷è-
òûâàëñÿ ðåîëîãè÷åñêèé ôàêòîð (âíóòðèñîñó-
äèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ÀmaxCF/M). Íàðÿäó ñ 
èçó÷åíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ ïîìîùüþ ëà-
çåðíîé äîïïëåðîãðàôèè ïðîâîäèëè òåðìîìåò-
ðèþ [12] êîæè ëèöà. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè 
ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è 
îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà 
òåðìîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 
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 Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâåäåííûå íàìè òîêñèêîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ñóëüôèäíî-èëîâîé ãðÿçè îç. 
Êàðàíòèííîå Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè ïîêàçàëè, 
÷òî ïåëîèä ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì äëÿ íàðóæ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ [3]. Ñóëüôèäíî-èëîâàÿ ãðÿçü 
îç. Êàðàíòèííîå ñîãëàñíî Áàëüíåîëîãè÷åñêîìó 
çàêëþ÷åíèþ ÔÃÓ «ÐÍÖ ÂÌèÊ Ðîññçäðàâà» 
№ 14/186 îò 20.04.2007 ã. ïðèçíàíà ëå÷åáíîé è 
ïîêàçàíà ïðè áîëåçíÿõ ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé, êîñòíî-ìûøå÷-
íîé, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êîæè, íåêîòîðûõ 

áîëåçíÿõ îáìåíà âåùåñòâ. Äàííûå ðåçóëüòàòû 
ïîçâîëèëè ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷å-
íèþ ñâîéñòâ ïåëîèäà. Â òàáë. 1 ïîêàçàíî èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè ó æåí-
ùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, çàôèêñèðîâàí-
íîå äî è ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå ãðÿçåâûõ àïïëè-
êàöèé. Êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè êîæè ëèöà ó äîáðîâîëüöåâ ïåðâîé è ВТО-
ðîé âîçðàñòíûõ ãðóïï íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ 
ðàçëè÷èé, õîòÿ è îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.  

 
Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè êîæè ëèöà æåíùèí  

ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîñëå ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé 
 

16-25 ëåò  26-35 ëåò Ïîêàçàòåëè 
ìèêðîöèðêóëÿöèè дî ÃÀ пîñëå ÃÀ дî ÃÀ пîñëå ÃÀ 

Ì, ïåðô.åä. 18,08±1,662 18,96±0,981 17,68±1,017 19,41±1,233 
вàçîìîöèè, % 8,14±1,102 7,53±0,798** 7,96±0,832 9,95±1,119 
сîñóäèñòûé òîíóñ, % 67,48±4,439 80,81±5,719 80,23±3,618 71,37±5,533 
рåñïèðàòîðíûå 
ôëóêòóàöèè, % 

39,29±4,160 30,22±1,811 37,12±2,798 36,93±3,176 

пóëüñîâûå ôëóêòóàöèè, % 20,32±3,410 23,16±3,667 16,10±1,969 23,15±1,996 
вíóòðèñîñóäèñòîå  
ñîïðîòèâëåíèå, % 

1,11±0,169 1,53±0,252 1,12±0,122 1,28±0,086 

36-45 ëåò 46-55 ëåò Ïîêàçàòåëè 
ìèêðîöèðêóëÿöèè Äî ÃÀ Ïîñëå ÃÀ Äî ÃÀ Ïîñëå ÃÀ 
Ì, ïåðô.åä. 18,6±1,69 23,0±2,31 15,7±0,75 21,0±1,72 * 
вàçîìîöèè, % 11,8±0,81 8,11±0,65 10,4±0,80 8,8±0,73 
сîñóäèñòûé òîíóñ, % 61,4±3,23 74,2±2,51* 60,8±4,51 62,7±4,17 
рåñïèðàòîðíûå 
ôëóêòóàöèè, % 

36,8±3,25 36,1±3,01 48,5±3,14 33,7±1,21* 

пóëüñîâûå ôëóêòóàöèè, % 22,3±2,22 16,6±1,14 20,9±1,78 20,1±1,66 
вíóòðèñîñóäèñòîå  
ñîïðîòèâëåíèå, % 

0,92±0,138 0,86±0,058 1,54±010 0,91±0,043 

Ïðèìå÷àíèÿ: * - îòëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èçìåðåíèÿìè äî ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé; * - p≤0,05, ** - p≤0,01,*** - 
p≤0,001. #- ð<0,05. 

 
Ïðè ýòîì Ì ó äîáðîâîëüöåâ 36-45 ëåò áûë 

íà 5% âûøå, ÷åì âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, 
÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì çàñòîéíûõ 
ÿâëåíèé â ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå âñëåäñò-
âèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïóëüñîâûõ ôëóê-
òóàöèé ïî îòíîøåíèþ ê ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå 
(26-35 ëåò). Íàèìåíüøèå èñõîäíûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ Ì õàðàêòåðíû äëÿ ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû (46-55 ëåò), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ 
èíâîëþöèîííûìè ïðîöåññàìè â êîæå è ñòåí-
êàõ ñîñóäîâ, â êîòîðûõ ñ âîçðàñòîì ñíèæàåòñÿ 
ýëàñòè÷íîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ íåìåäëåííûé 
êîìïîíåíò ðàñòÿæèìîñòè è ò.ä. [5]. Âìåñòå ñ 
òåì, àíàëèçèðóÿ ñòåïåíü óñèëåíèÿ ïåðôóçèè 
òêàíè âñëåäñòâèå àêòèâèðóþùåãî äåéñòâèÿ 
ñóëüôèäíî-èëîâîé ëå÷åáíîé ãðÿçè, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå ïåëîèä 
îêàçûâàë íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ êîæè ëèöà 
æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (p≤0,05). 

Ïîêàçàòåëü Ì ïîñëå ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé 
ïîâûøàëñÿ íà 4,6%, 9,8%, 23,7%, 33,8% â 
ãðóïïàõ 16-25, 26-35, 36-45, 46-55 ëåò 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ àï-
ïëèêàöèé ñóëüôèäíî-èëîâîé ãðÿçè îç. Êàðàí-
òèííîå áûë ïðîèçâåäåí âåéâëåò-àíàëèç àìïëè-
òóäíî-÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ 
ïðè ïðîâåäåíèè ËÄÔ. Ïîñëå ãðÿçåâîé àïïëè-
êàöèè ó äåâóøåê 16-25 ëåò íà ôîíå âîçðàñ-
òàþùåé èíòåíñèâíîñòè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðî-
èñõîäèëî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê (p≤0,01) è ðåñïèðàòîðíûõ ôëóê-
òóàöèé ñ ïàðàëëåëüíûì óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ 
ñîñóäèñòîãî òîíóñà è âíóòðèñîñóäèñòîãî ñîï-
ðîòèâëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, óâåëè÷åíèå ñîñóäèñ-
òîãî òîíóñà íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî 
äàâëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè 
ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè â íóòðèòèâíîå 
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 ðóñëî è îòòîêà âåíîçíîé êðîâè. Âî-âòîðûõ, ýòî 
îòðàæàåò ïðåîáëàäàíèå àêòèâíûõ ôàêòîðîâ 
êîíòðîëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â óñëîâèÿõ àïïëè-
êàöèé ïåëîèäà íàä ïàññèâíûìè, ÷òî ìîæåò 
óêàçûâàòü íà ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ñóëüôèäíî-èëî-
âîé ãðÿçè îç. Êàðàíòèííîå. Äåéñòâèå ïåëîèäà 
ÿâëÿåòñÿ âàçîðåëàêñèðóþùèì, ïîñêîëüêó ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìûøå÷íîãî 
êîìïîíåíòà ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ò.å. ñíèæåíèå 
óðîâíÿ âàçîìîöèé. Àíàëîãè÷íûé ìåõàíèçì 
наблюäàëñÿ â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
(36-55 ëåò), ãäå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè òàêæå îòìå÷åíû âîçðàñòàþùåé 
òåíäåíöèåé ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå ãðÿçåâîé 
àïïëèêàöèè (p≤0,05), ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü 
ñíèæåíèåì âíóòðèñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. 

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü Ì 
èìåë òåíäåíöèþ ê ðîñòó, îäíàêî, õàðàêòåð 
èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè îòëè÷àëñÿ îò òàêîâûõ ó äîáðîâîëüöåâ 
êàê ìëàäøåé (16-25 ëåò), òàê è ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï (36-55 ëåò). Î÷åâèäíî, àêòèâà-
öèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì 
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, êîòîðûé èçíà÷àëüíî èìåë 
äëÿ äàííîé ãðóïïû çàâûøåííûå çíà÷åíèÿ, äî 
óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿì ó 
äîáðîâîëüöåâ 16-25 ëåò.  

Âûâîäû: â öåëîì äåéñòâèå ñóëüôèäíî-
èëîâîé ãðÿçè îç. Êàðàíòèííîå Àñòðàõàíñêîé 
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ âàçîðåëàêñèðóþùèì è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïåðåðàñïðåäåëåíèè âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðîâ àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ìåõàíèçìîâ ðåãó-
ëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè. Êàê èçâåñòíî, ïðåêà-
ïèëëÿðíàÿ âàçîðåëàêñàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèåì ìèîãåííîé ðåãóëÿöèè íà èçìåíåíèå 
ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî äàâëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ 
ìåòàáîëèçìà [6]. Ïåëîèä ñïîñîáñòâóåò ïðèòîêó 
àðòåðèàëüíîé êðîâè â íóòðèòèâíîå ðóñëî è 
îòòîêó âåíîçíîé è, êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèþ 
òðîôèêè, ñíèæåíèþ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñêðûòü 
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ òåìïåðà-
òóðû êîæè ëèöà æåíùèí ïîñëå íàíåñåíèÿ 
ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé, âûÿâëåííûõ íàìè ðàíåå 
[4] è èìåâøèõ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ó 
äîáðîâîëüöåâ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (16-
25 ëåò) òåìïåðàòóðà êîæè äî è ïîñëå íàíå-
ñåíèÿ ãðÿçåâîé àïïëèêàöèè èìåëà íàèâûñøèå 
çíà÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îñòàëüíûì 
âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ãðÿçå-
âîé àïïëèêàöèè óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì, 
âìåñòå ñ òåì äåéñòâèå åå áûëî íàïðàâëåíî â 
ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, è ýòîò ðîñò 
ïðîÿâëÿëñÿ íå ñðàçó (÷åðåç 15 ìèí ïîñëå ãðÿ-
çåâîé àïïëèêàöèè). Ó äåâóøåê ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû áûëî óñòàíîâëåíî èçìåíåíèå 
òåìïåðàòóðû óæå ÷åðåç 5 ìèí, ïðè ýòîì òåìïå-
ðàòóðà ñíèæàëàñü, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ 
îäíîôàêòîðíûì äèñïåðñèîííûì àíàëèçîì. 
Âòîðàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (26-35 ëåò) ÿâëÿëàñü 

â äàííîì îòíîøåíèè ïåðåõîäíîé, ïîñêîëüêó 
÷åðåç 5 ìèí ãðÿçåâàÿ àïïëèêàöèÿ ïðèâîäèëà ê 
ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû êîæè, à ÷åðåç 15 ìèí 
åå äåéñòâèå áûëî íàïðàâëåíî óæå íà 
ïîâûøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðè ýòîì 
ñòåïåíü âëèÿíèÿ ÃÀ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 20% 
(p≤0,001). Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ âîçðàñòíûå 
группïû èìåëè áîëåå âûñîêèå ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëþ ïîêàçàòåëè. Íèçêèé óðîâåíü ïîêà-
çàòåëåé òåðìîìåòðèè, íàáëþäàþùèéñÿ ó 
äîáðîâîëüöåâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (36-
45 è 46-55 ëåò), ñòèìóëèðóåòñÿ ëå÷åáíîé ãðÿ-
çüþ, íàíîñèìîé â âèäå àïïëèêàöèè, â áîëüøåé 
ñòåïåíè. Ãóìîðàëüíûé ïóòü âîçäåéñòâèÿ ïåëî-
èäîâ ïî ñâîåìó äåéñòâèþ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ВТО-
ðîñòåïåííûì. Ýòîò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñâÿçàí 
ñ ïðåîäîëåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè 
âåùåñòâàìè ëå÷åáíûõ ãðÿçåé (ãóìèíîâûå êèñ-
ëîòû, áèòóìû, ñåðîâîäîðîä, óãëåêèñëîòà è äðó-
ãèå ãàçû, âèòàìèíû, ôåðìåíòû è ãîðìîíî-
ïîäîáíûå âåùåñòâà) ýïèäåðìàëüíîãî áàðüåðà è 
ñïåöèôè÷åñêèì âëèÿíèåì íà îðãàíû è òêàíè 
[1, 2, 10, 11]. Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ ðåøåíèÿ 
äåðìàòî-êîñìåòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì þíîøåñ-
êîãî âîçðàñòà è ïðè êîððåêöèè èíâîëþöèîí-
íûõ èçìåíåíèé êîæè. Êðîìå òîãî, èññëåäóå-
ìûå ìåõàíèçìû ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîçâîëÿþò 
îáîñíîâàòü áèîôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó ëå÷åáíûõ 
ýôôåêòîâ ñóëüôèäíî-èëîâîé ãðÿçè. 
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Studied the mechanism of skin microcirculation change of women face at applicative influence of sul-
phidic-silt mud from  lake Karantinoe in Astrakhan oblast. Age features of peloid vasorelaxative action on 
skin face microcirculation are established. Peloid promotes inflow of an arterial blood in internal channel 
and to outflow venous, as consequence the improvement of a trophicity, reduction of stagnant events. At 
more mature age the prolonged action of mud applications is shown. 
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