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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ïðèìåðå øêîëüíè-
êîâ þãà Òþìåíñêîé îáëàñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè è ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå ïî-
êàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî þãó Òþìåíñêîé îáëàñòè è ãîðîäó Èøèìó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, øêîëüíèêè, çàáîëåâàåìîñòü, ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, ãðóïïû çäîðîâüÿ 
 
Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çäî-

ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îêàçûâàåò 
ó÷àùåíèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, â òîì ÷èñëå 
ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáíûì ïðîöåññîì, íåðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ 
ñèòóàöèÿ, óâåëè÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîâ ñî-
öèàëüíîãî ðèñêà, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àñîöè-
àëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ (êóðåíèå, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ è ò.ä.).  

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì 
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ þãà Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè.  

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ïîñòàâëåíû 
ñëåäóþùèå çàäà÷è: îïðåäåëèòü òîòàëüíûå ðàç-
ìåðû òåëà øêîëüíèêîâ, èçó÷èòü îñîáåííîñòè 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëü-
íèêîâ ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, 
óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèþ 
çäîðîâüÿ, ïðîâåñòè òåððèòîðèàëüíûé àíàëèç 
ñòðóêòóðû îáùåé çàáîëåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ 
þæíîé çîíû Òþìåíñêîé îáëàñòè. 

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå 
ÌÎÓ ÑÎØ №1 ã. Èøèìà è Íîâîëîêòèíñêîé 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû Èøèìñêîãî ðàé-
îíà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 829 
ó÷àùèõñÿ. Â òå÷åíèå íåäåëè êàæäîé ó÷åáíîé 
÷åòâåðòè 2008-2009 ó÷åáíîãî ãîäà áûëè îðãà-
íèçîâàíû âûåçäû â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëå-
äîâàíèé. 

Íà çäîðîâüå äåòåé ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ 
âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Õè-
ìè÷åñêèå âûáðîñû ïðîìûøëåííîñòè è òðàíñ-
ïîðòà âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðî-
âàíèå çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé ó 
äåòåé. Íàðÿäó ñ íèìè îïðåäåëåííóþ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé èãðàþò óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû «ýêîëîãèè æèëèùà». Íàëè÷èå 
â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ïîëëþòàíòîâ îêàçûâà-
åò âîçäåéñòâèå íà îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü  
____________________________________________ 
Êàòàøèíñêàÿ Ëþäìèëà Èâàíîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò. Å-màil: Katashinskaya@yandex.ru 
Ãóáàíîâà Ëàðèñà Âàñèëüåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü  

îðãàíèçìà, ðåçóëüòàòîì ñíèæåíèÿ êîòîðîé ìî-
ãóò ñòàòü ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü èëè äðó-
ãèå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Òþ-
ìåíñêàÿ îáëàñòü âîøëà â ÷èñëî òåððèòîðèé 
«ðèñêà» ïî îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ. Ïî äàííûì Óïðàâëåíèÿ Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû 
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà 
ïî Òþìåíñêîé îáëàñòè â ñòðóêòóðå îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ íà ïåðâîì ìåñòå íà-
õîäÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (33,1%), íà 
âòîðîì ìåñòå – áîëåçíè ãëàç (8,8%), íà òðåòü-
åì – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
(8,3%), íà ÷åòâåðòîì – áîëåçíè íåðâíîé ñèñ-
òåìû (8,0%), íà ïÿòîì – áîëåçíè îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ (7,6%). Ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷åí íàè-
áîëüøèé òåìï ðîñòà ïî ñëåäóþùèì êëàññàì 
áîëåçíåé: áîëåçíè êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãà-
íîâ; áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; íîâî-
îáðàçîâàíèÿ; áîëåçíè óõà; áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; áîëåçíè 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû; áîëåçíè ãëàç; áîëåçíè 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû; áîëåçíè êîæè. Îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáùåé 
çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ â ã. 
Òþìåíè, Âàãàéñêîì è Òîáîëüñêîì ðàéîíàõ. 
Ïðè àíàëèçå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñò-
êîâ â ã. Èøèìå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè ïðåâûøàåò ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü ïî þãó Òþìåíñêîé îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè â 
2 ðàçà. Â Èøèìñêîì ðàéîíå ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî þãó îáëàñòè ïðåâûøåí 
ïî áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñòåìû (íà 17%) è çà-
áîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (íà 4%). 

Ñðåäè ïðåäñòàâëåííûõ ãðóïï áîëåçíåé íà 
ïåðâîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàõîäÿò-
ñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íà âòîðîì – 
á ëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâà 
ïèùåâàðåíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, íà 
òðåòüåì – íàðóøåíèÿ îñàíêè, íà ÷åòâåðòîì – 
ïîíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ. Ó ïîäðîñòêîâ 
ã.Èøèìà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ, ïîíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ, 
ñêîëèîç è íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ñðåäè ñåëüñêèõ 
øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Èøèìñêîì ðàé-
îíå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ 
áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ 
îñàíêè, ïîíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ è ñêîëèîç. 

Экология и здоровье матери и ребенка

869



 
 Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ (íà 1000 íàñåëåíèÿ) 

 
Ïîêàçàòåëè Þã îáëàñòè ã. Èøèì Èøèìñêèé 

ðàéîí 
áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 52,3 64,6 25,7 
áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîé-
ñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 

26,0 19,7 29,6 

ïîíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 5,1 9,5 7,2 
ñêîëèîç  0,8 1,3 1,6 
íàðóøåíèå îñàíêè 8,9 10,9 17,3 
 

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,  
ïðîæèâàþùèõ íà þãå Òþìåíñêîé îáëàñòè 

 
Ìåñòî ïðîæèâà-

íèÿ 
Ñ ïîíèæ. îñò-
ðîòîé ñëóõà 

Ñ ïîíèæ. îñò-
ðîòîé çðåíèÿ 

Ñ äåôåêòàìè 
ðå÷è 

Ñî ñêîëèî-
çîì 

Ñ íàðóøå-
íèÿìè 
îñàíêè 

Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ äåòåé ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó âûÿâëåíî (%) 
Þã îáëàñòè 0,2 6,5 9,6 0,6 11,6 
ã. Èøèì 0,2 6,3 23,8 0,3 10,2 
Èøèìñêèé ðàéîí 0,2 5,1 4,5 0,5 13,4 

Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ äåòåé äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî âûÿâëåíî (%) 
Þã îáëàñòè 0,2 6,7 3,6 1,9 8,1 
ã. Èøèì 0,1 9,5 8,5 1,3 10,9 
Èøèìñêèé ðàéîí 0,2 6,3 2,6 1,3 11,3 

Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ äåòåé ïåðåä îêîí÷àíèåì øêîëû  âûÿâëåíî (%) 
Þã îáëàñòè 0,2 14 0,4 3,7 13,4 

ã. Èøèì 0,3 20,9 0,1 5,2 8,3 

Èøèìñêèé ðàéîí 0,4 19,1 0,6 3,8 21 

 

Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ äåòåé ïåðåä ïîñòó-
ïëåíèåì â øêîëó ó 11,6% âñòðå÷àþòñÿ íàðó-
øåíèÿ îñàíêè, ó 9,6% - äåôåêòû ðå÷è, ó 6,5% - 
ïîíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ. Ê îêîí÷àíèþ 
øêîëû ïðîöåíò äåòåé ñ ïîíèæåííîé îñòðîòîé 
çðåíèÿ âîçðàñòàåò â 2 ñ ëèøíèì ðàçà, ïðè÷åì 
è â ã. Èøèìå è â Èøèìñêîì ðàéîíå ýòè ïîêà-
çàòåëè âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî þãó îáëàñòè 
(äîñòèãàþò 20,9% â ã. Èøèìå è 19,1 â Èøèì-
ñêîì ðàéîíå). Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðîöåíò äåòåé ñî ñêîëèî-
çîì ñ 0,6% ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó è 

äî 3,7% ïåðåä åå îêîí÷àíèåì. Â ã. Èøèìå ïðîöåíò 
âûïóñêíèêîâ øêîë ñî ñêîëèîçîì ïðåâûøàåò 
ñðåäíèé ïî þãó Òþìåíñêîé îáëàñòè è ñîñòàâ-
ëÿåò 5,2%. Ó 11,6% äåòåé, îñìîòðåííûõ ïåðåä 
ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ 
îñàíêè. Ïîêàçàòåëü íàðóøåíèÿ îñàíêè ñðåäè 
ñåëüñêèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ïðåâûøàåò ðàñïðî-
ñòðàíåíèå äàííîé ïàòîëîãèè â ã. Èøèìå, è ïî 
þãó îáëàñòè. Ê îêîí÷àíèþ øêîëû ñðåäè ñåëü-
ñêèõ âûïóñêíèêîâ íàðóøåíèå îñàíêè îòìå÷à-
åòñÿ óæå ó 21% äåâóøåê è þíîøåé, â òî âðåìÿ 
êàê ñðåäè âûïóñêíèêîâ øêîë ã. Èøèìà – ó 8,3 %. 

 
Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ Èøèìñêîãî ðàéîíà è ã. Èøèìà  

ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ 
 

Øêîëû Êîë-
âî 

÷åë. 

I ãð. çä. II ãð. çä. III ãð. çä. IV ãð. çä. 

Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%) Àáñ. (%) Èøèìñêèé 
ðàéîí  

290 
29 (10) 234 (80,6) 25 (8,6) 2 (0,6) 

ã.Èøèì ÌÎÓ 
ÑÎØ �1  

539 101 (18,7) 387 (71,8) 50 (9,3) 1 (0,2) 

Èòîãî: 829 130 (15,7) 621 (74,9) 75 (9,0) 3 (0,3) 
 

Äàííûå òàáëèöû 3 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî áîëåå ïîëîâèíû äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà 
èìåþò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ê 
ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ 
Èøèìñêîãî ðàéîíà áûëè îòíåñåíû 10% ó÷åíèêîâ. 

Â ÌÎÓ ÑÎØ № 1 ã. Èøèìà äåòè, îòíåñåííûå 
ê ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ, ñîñòàâèëè 18,7%. 
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ãîðîäñêèõ è 
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ áûëè îòíåñåíû êî âòî-
ðîé ãðóïïå çäîðîâüÿ. Ñðåäè øêîëüíèêîâ 
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 Èøèìñêîãî ðàéîíà ïðîöåíò äåòåé, îòíåñåííûõ 
êî âòîðîé ãðóïïå çäîðîâüÿ, ñîñòàâèë 80,6%, à 
ñðåäè ó÷åíèêîâ øêîëû №1 ã. Èøèìà – 71,8%. 
Ê òðåòüåé ãðóïïå çäîðîâüÿ áûëè îòíåñåíû 9% 
äåòåé è ïîäðîñòîâ. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 1 øêîëû ã. 
Èøèìà ïðîöåíò äàííûõ äåòåé íåñêîëüêî âû-
øå, ÷åì ñðåäè øêîëüíèêîâ Èøèìñêîãî ðàéîíà. 
Äåòè è ïîäðîñòêè, îòíåñåííûå ê ÷åòâåðòîé 
ãðóïïå çäîðîâüÿ ñîñòàâèëè â Èøèìñêîì ðàé-
îíå – 0,6%, à â ÌÎÓ ÑÎØ №1 ã. Èøèìà - 
0,2%. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî îáñëåäî-
âàííûõ ó÷àùèõñÿ áûëè îòíåñåíû êî âòîðîé 
ãðóïïå çäîðîâüÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè 
øêîëüíèêàìè, ñðåäè ó÷àùèõñÿ ã. Èøèìà ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü ó÷åíèêè, îòíåñåííûå ê ïåðâîé 
ãðóïïå çäîðîâüÿ. Ñðåäè ñåëüñêèõ ó÷åíèêîâ, ïî 
ñðàâíåíèþ, ñ ãîðîäñêèìè ÷àùå âñòðå÷àëèñü 
ëèöà ñî âòîðîé (80,6%) è ÷åòâåðòîé ãðóïïîé 
çäîðîâüÿ (0,6%).   

Âûâîäû: 
1. Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà èìåþò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. 
Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ñåëüñêèõ è 

ãîðîäñêèõ ó÷àùèõñÿ áûëè îòíåñåíû êî âòîðîé 
ãðóïïå çäîðîâüÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè 
øêîëüíèêàìè, ñðåäè ó÷àùèõñÿ ã. Èøèìà ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü ó÷åíèêè, îòíåñåííûå ê ïåðâîé 
ãðóïïå çäîðîâüÿ. Ñðåäè ñåëüñêèõ ó÷åíèêîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè ÷àùå âñòðå÷àëèñü ëè-
öà ñî âòîðîé (80,6%) è ÷åòâåðòîé ãðóïïîé çäî-
ðîâüÿ (0,6%).   

2. Ñðåäè îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé 
íà ïåðâîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàõî-
äÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íà âòî-
ðîì - áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ è íàðóøåíèÿ îáìåíà 
âåùåñòâ, íà òðåòüåì – íàðóøåíèÿ îñàíêè, íà 
÷åòâåðòîì – ïîíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ. Ó 
ïîäðîñòêîâ ã. Èøèìà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áîëåç-
íè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïîíèæåííàÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ, ñêîëèîç è íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ñðåäè 
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Èøèì-
ñêîì ðàéîíå, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íàðó-
øåíèÿ îñàíêè, ïîíèæåííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ è 
ñêîëèîç. 
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