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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòåé öèòîêè-
íîâîé ðåãóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû ñ îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè þâåíèëüíîãî 
èäèîïàòè÷åñêîãî àðòðèòà (ÞÈÀ) è þâåíèëüíîé ñêëåðîäåðìèè (ÞÑÊË) ó äåòåé â êðóïíîì ïðî-
ìûøëåííîì öåíòðå. Îáñëåäîâàíî 219 äåòåé, èç íèõ 143 ñ ÞÐÀ è 76 ñ ÞÑÊË. Ñóáïîïóëÿöèîííûé 
ñîñòàâ ëèìôîöèòîâ (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD19+, CD95+, HLA-DR+) îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ìåòîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè. Ìåòîäîì ÈÔÀ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñïîíòàííóþ ñåêðåöèþ öèòîêèíîâ: ÈË-4, ÈË-8, ÔÍÎ-α, γ-ÈÍÔ. Âûÿâëåíû 
åäèíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÞÈÀ è 
ÞÑÊË. Îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðè ÞÈÀ è ÞÑÊË ó 
äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ïðîöåññà àïîïòîçà îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ, îïðåäåëÿåìûå ïî öèòîìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è ñîäåðæàíèþ ëèìôîöèòîâ, íåñóùèõ 
ðåöåïòîð CD95+. Èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ó äåòåé, áîëüíûõ ÞÈÀ è ÞÑÊË, ïîäòâåð-
æäàþò àóòîèììóííûé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ è â òîæå âðåìÿ âûÿâëÿþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ìå-
õàíèçìàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: þâåíèëüíûé èäèîïàòè÷åñêèé àðòðèò, þâåíèëüíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, öèòîêèíû, èììó-
íîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé 
äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûáîð îïòè-
ìàëüíîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Â îòñóòñòâèå ýòèîòðîï-
íîãî ëå÷åíèÿ ñëîæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âûáîð ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé òåðàïèè äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì 
âñåõ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïó-
òè ðàçâèòèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
âûÿñíåíèå è óòî÷íåíèå ìîðôî-ôóíêöèîналь-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé 
[1-17]. 

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå âçàèìî-
ñâÿçè ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è 
îñîáåííîñòåé öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè èììóí-
íîé ñèñòåìû ñ îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè þâåíèëüíîãî èäèîïàòè÷åñêîãî àðò-
ðèòà (ÞÈÀ) è þâåíèëüíîé ñêëåðîäåðìèè 
(ÞÑÊË) â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ïðîìûøëåííîãî 
öåíòðà.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 219 äå-
òåé, ïîñòóïèâøèõ â äåòñêîå êàðäèîðåâìàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî  
_____________________________________ 
Êåëüöåâ Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé 
ïåäèàòðèè. E-mail: keltsev@mail.ru
Ãðåáåíêèíà Ëþäìèëà Èâàíîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè 
ßõèíà Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ñòàðøèé ëàáîðàíò êà-
ôåäðû ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè  
Àíòîíîâà Þëèÿ Þðüåâíà, àñïèðàíò   

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 219 äå-
òåé, ïîñòóïèâøèõ â äåòñêîå êàðäèîðåâìàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå Ñàìàðñêîãî îáëàñòíîãî 
клинического êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà çà 
2002-2006 ãîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü 
äåòè ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè äèàãíîçàìè: ÞÈÀ è 
ÞÑÊË. Âñå äåòè îáñëåäîâàëèñü â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 3-5 äíåé ãîñïèòàëèçàöèè äî ïîñòàíîâ-
êè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ áàçèñ-
íîé òåðàïèè. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ 
äåòåé ïî ïîëó è êëèíè÷åñêèì äèàãíîçàì ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 22 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðåáåíêà 
(13 äåâî÷åê è 9 ìàëü÷èêîâ) ñ àíàëîãè÷íûì 
ðàñïðåäåëåíèåì ïî âîçðàñòó è ïîëó. 

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü ïîëíîå êëèíè÷å-
ñêîå è ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, ïðèíÿòîå â 
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå. Âñå äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ, îáðàáîòà-
íû ñòàíäàðòíûìè ñòàòèñòè÷åñêèìè ïðèëîæå-
íèÿìè "Excel-97". Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
â èììóíîëîãè÷åñêîì îòäåëå ÖÍÈË ÑàìÃÌÓ. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâèë 
íåêîòîðûå îñîáåííîñòè â ïðîÿâëåíèÿõ â çàâè-
ñèìîñòè îò äèàãíîçà ÞÈÀ èëè ÞÑÊË. Ïðè 
ÞÈÀ îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ ëàáîðà-
òîðíàÿ àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
÷åì ïðè ÞÑÊË, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñðåä-
íþþ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Âîîáùå, ïî 
íàøèì íàáëþäåíèÿì äëÿ ñîâðåìåííîãî òå÷å-
íèÿ ÞÑÊË ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õàðàêòåðíûì ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé 
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 àêòèâíîñòü ñî ñòàäèè äåáþòà è çíà÷èòåëüíàÿ 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèññîöèàöèÿ îñíîâíûõ 
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Ó äåòåé, áîëüíûõ ÞÈÀ, 
îòìå÷àëàñü áîëåå ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü ïîëè-
àðòèêóëÿðíûõ ïîðàæåíèé ñóñòàâîâ (78 äåòåé), 
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñóùåñòâåííûìè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè (II è III ñòàäèè) 
ïðàêòè÷åñêè ó 46% äåòåé ýòîé ãðóïïû. Êðîìå 
ýòîãî ñðåäè äåòåé áîëüíûõ, ÞÑÊË îòìå÷åíî 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé 
(ó 32 äåòåé), à ó äåòåé ñ ÞÈÀ ó 14 ÷åëîâåê. 

Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ 
ïðîÿâëåíèé ïðè ÞÑÊË åùå áîëåå çíà÷èìûå 
(42,1%), ÷åì ïðè ÞÈÀ (9,8%). Ñëåäîâàòåëüíî, 
ðàçâèòèå ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ 
ÞÑÊË íåëüçÿ îáúÿñíèòü èñêëþ÷èòåëüíî àê-
òèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ýòîì 
çàáîëåâàíèè, ñêîðåå âñåãî ñèñòåìíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ïðè ñêëåðîäåðìèè ó äåòåé îïðåäåëÿþòñÿ 
âûðàæåííîñòüþ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. 

 
Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêèì äèàãíîçàì 

 
Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè Êëèíè÷åñêèé 

äèàãíîç 
Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ (n) n â % n â % 

ÞÈÀ 143 84 38,4 59 26,9 
ÞÑÊË 76 47 21,5 29 13,2 
Âñåãî 219 131 59,9 88 40,1 

 
Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû 

ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è äåòåé êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà äåòåé íå âû-
ÿâëåíî. Èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ àáñîëþò-
íûõ çíà÷åíèé îñíîâíûõ ïîïóëÿöèé ëèìôîöè-
òîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé íå ïîçâîëÿëè äîñòî-
âåðíî îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ïîýòîìó ïðè àíàëèçå èñïîëü-
çîâàëèñü òîëüêî îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ 
(ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå) òåõ èëè èíûõ ïîêà-
çàòåëåé. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ïî çàáî-
ëåâàíèÿì âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â 
ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâëåííûå 
â òàáëèöå 2.  

Íàèáîëåå âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ â èì-
ìóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðè ÞÈÀ è ÞÑÊË 
îòìå÷àëèñü ñî ñòîðîíû êëåòî÷íîãî çâåíà èì-
ìóííîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì äëÿ ÞÈÀ áûëè 
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ïîâûøåíèå 
Ò-õåëïåðîâ (CD4+) íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî 
äåôèöèòà Ò-ñóïðåññîðîâ (CD8+), çíà÷èòåëü-
íûé ïîäúåì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, è 
ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåòîê, íåñóùèõ 
ðåöåïòîð ãîòîâíîñòè ê àïîïòîçó (CD95+). Â 
òîæå âðåìÿ ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû îáíàðóæå-
íû óìåðåííûå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå 
äèñáàëàíñ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà èììóííîé ñèñòåìû: ïîâûøåíèå IgM è 
äåôèöèò ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Ó äåòåé, áîëü-
íûõ ÞÑÊË îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ â èììóí-
íîì ñòàòóñå â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè÷åì, çà-
êîíîìåðíî áûëè áîëåå âûðàæåíû ïðè ñèñòåì-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ñîñðåäîòî÷å-
íû èñêëþ÷èòåëüíî ñî ñòîðîíû êëåòî÷íûõ 

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû è çàêëþ÷àëèñü â áîëåå âûðàæåííîì 
äèñáàëàíñå ìåæäó õåëïåðíîé àêòèâíîñòüþ 
(CD4+) è ñóïðåññîðíîé ôóíêöèåé (CD8+) Ò-
ëèìôîöèòîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ìàêñèìàëüíîì 
ïîâûøåíèè ÈÐÈ. 

Ïî-âèäèìîìó, îòñóòñòâèåì ñêîëüêî-ëèáî 
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà èììóííîé ñèñòåìû ìîæíî îáúÿñíèòü 
íèçêóþ ëàáîðàòîðíóþ àêòèâíîñòü âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ÞÑÊË. Â òîæå âðåìÿ 
âûðàæåííûå èçìå-íåíèÿ â ñîäåðæàíèè HLA-
DR-ëèìôîöèòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëü-
íîé àêòèâàöèè èììóííîé ñèñòåìû, îñîáåííî 
ïðè ñèñòåìíîé ôîðìå ÞÑÊË. 

Îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ çàñëóæèâàþò ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâà ëèìôîöè-
òîâ, íåñóùèõ ðåöåïòîð ãîòîâíîñòè ê àïîïòîçó 
(CD95+/Fas-àíòèãåí). Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ 
ýêñïðåññèè Fas-àíòèãåíà îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ 
ÞÈÀ, ïðè÷åì äëÿ ñèñòåìíîé ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ îíè áûëè âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ãðóï-
ïå (77,3 ïðîòèâ 71,9). Äëÿ ãðóïïû äåòåé ñ 
ÞÑÊË õàðàêòåðíà íå ñòîëü ñóùåñòâåííî ïî-
âûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ CD95+ðåöåïòîðà. Îäíà-
êî ïðè ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÞÑÊË ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò 
ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÞÈÀ. Âîîáùå áûëà îòìå-
÷åíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ 
ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàëè÷èå ñèñ-
òåìíûõ ïðîÿâëåíèé (r=0,68), êîëè÷åñòâî ïî-
ðàæåííûõ ñóñòàâîâ (r=0,72), ïëîùàäüþ ó÷àñò-
êîâ ñêëåðîäåðìè÷åñêîé àòðîôèè êîæè (r=0,57) 
è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (r=0,61) è êîëè÷å-
ñòâîì ïðåçåíòèðóþùèõ Fas-àíòèãåí êëåòîê.  

 
 

 

Экология и здоровье матери и ребенка

873



 
 Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, áîëüíûõ ÞÈÀ è ÞÑÊË 

 

Çäîðîâûå 
äåòè 

Áîëüíûå 
ÞÈÀ 

Áîëüíûå 
ÞÑÊË 

Áîëüíûå 
ÞÑÊË ñ  

ñèñòåìíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè 

Ïîêàçàòåëè 

n=22 n=143 n=76 n=32 

CD3+(%) 69,3±6,21 66,7±8,44 64,2±7,9 61,2±4,6 

CD4+(%) 35,1±2,27 59,1±4,92* 54,3±4,63* 58,7±3,96* 

CD8+(%) 22,5±2,79 13,9±3,38* 21,2±2,84 11,4±3,18* 

CD16+(%) 9,4±2,14 7,8±2,43 8,2±2,28 9,1±2,63 

CD19+(%) 13,4±2,86 17,8±3,12 15,1±2,65 14,7±2,58 

CD95+(%) 27,5±4,31 71,9±6,54* 51,3±5,26* 69,3±7,64* 
HLA-DR+(%) 12,1±2,47 16,1±3,71 15,4±3,22 19,7±3,46* 

ÈÐÈ (CD4+/CD8+) 1,6±0,32 4,3±1,08* 2,56±0,48* 5,16±0,82* 

IgG (ã/ë) 11,8±3,24 16,7±3,82 14,6±2,76 13,2±2,76 
IgM (ã/ë) 2,2±0,38 4,4±0,44* 2,9±0,61 3,2±0,83 

ÖÈÊ (åä) 96,3±4,8 98,6±5,2 99,2±5,12 94,2±4,26 

Êîìïëåìåíò òèòð (åä) 59,6±5,7 42,6±4,2* 58,3±4,2 57,4±6,1 

Ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ 6,2±0,9 5,9±1,1 5,6±0,82 5,5±0,67 
Ïðèìå÷àíèå: * - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ïðè ð<0,05. 

 
Äîñòàòî÷íî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, 

êàêèå ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ âíîñÿò íàè-
áîëüøèé âêëàä â ïîâûøåííóþ ýêñïðåññèþ 
CD95+ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è áûëà ïî-
ñòðîåíà êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì R-êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìý-
íà, ïîêàçûâàþùàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîöåíòíûì 
ñîäåðæàíèå CD95+ëèìôîöèòîâ è îñòàëüíûìè 
ñóáïîïóëÿöèÿìè ëèìôîöèòîâ ó îáñëåäîâàííûõ 
äåòåé. Ó çäîðîâûõ äåòåé óìåðåííàÿ ñòåïåíü 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðåçåíòàöèåé CD95+ è 
CD3+ è ÑD4+ ëèìôîöèòàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ïðîèñõîäèò íîðìàëüíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ àíòèãåíñïåöèôè÷íûõ Ò-êëåòîê è èõ îêîí-
÷àòåëüíîãî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ. Â òîæå âðåìÿ 
ïðè èññëåäóåìûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé îòìå-
÷àþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â êîððåëÿöè-
îííûõ âçàèìîñâÿçÿõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöè-
òîâ è ýêñïðåññèåé FAS-àíòèãåíà, êîòîðûå ìî-
ãóò îòðàæàòü îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèé. Ïðè ÞÈÀ è ÞÑÊË îòìå÷à-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ âçàè-
ìîñâÿçü ìåæäó ýêñïðåññèåé CD95+ è CD8+ 
ëèìôîöèòàìè, à òàêæå óìåðåííàÿ ñòåïåíü êîð-
ðåëÿöèè ñ HLA-DR+ ëèìôîöèòàìè, ÷òî ïðî-
èñõîäèò íà ôîíå âûñîêîé îòðèöàòåëüíîé çàâè-
ñèìîñòè CD95+ è CD4+ëèìôîöèòîâ. Òàêèå 
ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå äîñòàòî÷íî 
ñåðüåçíîãî Ò-ñóïðåññîðíîãî äåôèöèòà, ñâÿçàí-
íîãî ñ èõ âûðàæåííîé àïîïòè÷åñêîé ãèáåëüþ è 

ýëèìèíàöèåé èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Âû-
ðàæåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
CD95+ è Ò-ëèìôîöèòàìè-õåëïåðàìè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè àïîïòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ñî ñòîðîíû Ò-õåëïåðîâ, ïðèâîäÿùåãî ê 
èçáûòî÷íîé öèðêóëÿöèè ýòèõ êëåòîê, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ äëèòåëüíîé ÷ðåçìåðíîé ñòèìó-
ëÿöèè äðóãèõ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà HLA-
DR+ëèìôîöèòîâ. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïàòîãåíåçà 
ÞÈÀ è ÞÑÊË, ðàññìàòðèâàåìûå êàê êîëè÷å-
ñòâåííûé è/èëè êà÷åñòâåííûé äåôèöèò Ò-
ñóïðåññîðíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ è ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå ýòîãî ëå-
æèò íàðóøåíèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà ðàçëè÷íûõ 
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ. 

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû ïîäòâåðäèëèñü 
ïðè èçó÷åíèè öèòîìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó 
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Öèòîìîðôîìåòðèÿ ëèì-
ôîöèòîâ áûëà ïðîâåäåíû ó 20 äåòåé êàæäîé 
ãðóïïû (çäîðîâûå, áîëüíûå ÞÐÀ, áîëüíûå 
ÞÑÊË è áîëüíûå ÞÑÊË ñ ñèñòåìíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè). Äàííûå öèòîìîðôîìåòðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ëèìôîöèòîâ ïðèâåäåíû â òàáëè-
öå 3. Ñðåäíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ïðåòåðïå-
âàëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìîé. Ðàçìåð öèòîïëàçìû ëèìôîöèòîâ áûë 
â 1,2-1,5 ðàçà ìåíüøå, à öèòîïëàçìåííî-
ÿäåðíîå îòíîøåíèå â 1,2 ðàçà. 

 

Известия Самарского научного центра Российской академии наук, т. 11, №1(5), 2009

874



 
 Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå öèòîìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ëèìôîöèòîâ êðîâè äåòåé,  

áîëüíûõ ÞÈÀ è ÞÑÊË 
 

Ïîêàçàòåëü 
Êîòðîëü-
íàÿ ãðóï-

ïà 
ÞÈÀ ÞÑÊË 

ÞÑÊË ñ  
ñèñòåìíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè

ñðåäíèé ðàçìåð êëåòêè, ìêì 8,52±0,22 7,16±0,37* 6,39±0,44* 5,96±0,42* 

ñðåäíèé ðàçìåð ÿäðà, ìêì 5,87±0,18 5,12±0,26* 4,83±0,31* 4,66±0,36* 

öèòîïëàçìåííî-ÿäåðíîå îòíîøåíèå 0,45±0,06 0,38±0,04 0,34±0,07 0,27±0,08* 
Ïðèìå÷àíèå: * - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ïðè ð<0,05 

 
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óìåíüøåíèå ñðåäíèõ 

ðàçìåðîâ ëèìôîöèòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò ðàçìåðîâ 
öèòîïëàçìû. Âñòàåò âîïðîñ, çà ñ÷åò ÷åãî ïðî-
èñõîäèò óìåíüøåíèå ñðåäíèõ öèòîìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ñîãëàñíî 
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, Ò-êëåòêè-ñóïðåññîðû 
êðóïíûå. Îíè èìåþò âûñîêîå öèòîïëàçìåííî-
ÿäåðíîå îòíîøåíèå, à Ò-õåëïåðû íåáîëüøîãî 
ðàçìåðà (çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì Ò-ñóïðåñ-
ñîðû), èìåþò íèçêîå öèòîïëàçìåííî-ÿäåðíîå 
îòíîøåíèå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ öèòîìîðôîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ëèìôîöèòîâ ó äåòåé, áîëüíûõ 
ÞÈÀ è ÞÑÊË, îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì 
êëåòîê ñ íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè ÿäðà è öèòî-
ïëàçìû (CD4+) è óìåíüøåíèåì ÷èñëà “êðóïíûõ” 

êëåòîê (CD8+). Ñëåäîâàòåëüíî, öèòîìîðôî-
ìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êîñâåííî ïîäòâåð-
æäàþò äàííûå îïðåäåëåíèÿ êëåòî÷íûõ ìàðêå-
ðîâ ëèìôîöèòîâ ïðè ÞÈÀ è ÞÑÊË, ÷òî íà-
ðóøåíèå ïðîöåññîâ àïîïòîçà ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ èììóíîñóïðîññîðíîé ôóíêöèè öèòî-
òîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (CD8+) è ñïîñîáñò-
âóåò áåçêîíòðîëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ Ò-
õåëïåðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññîâ. 

Мû èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â 
ñûâîðîòêå êðîâè ó 36 äåòåé, áîëüíûõ ÞÐÀ, è 
ó 32 äåòåé, áîëüíûõ ÞÑÊË (â òîì ÷èñëå ó 14 
ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè). Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. 

 

Òàáëèöà 4. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé, áîëüíûõ ÞÈÀ è ÞÑÊË 
 

Ïàðàìåòðû 
(íã/ìë) 

çäîðîâûå ÞÈÀ ÞÑÊË ÞÑÊË  
ñèñòåìíàÿ 

ÔÍÎ 43,2±0,23 73,4±0,35* 56,7±0,08* 69,7±0,39* 
ÈÍÔ-g 47,6±0,34 108,4±0,44* 112,7±0,12* 128,2±0,42* 
ÈË-4 45,5±0,04 47,6±0,32* 46,1±0,28* 47,9±0,02* 
ÈË-8 19,8±0,45 38,4±0,07* 29,6±0,44* 37,7±0,11* 

Ïðèìå÷àíèå: * - ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëåì ïðè ð<0,05. 
 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ 
ó áîëüíûõ ÞÈÀ è ÞÑÊË ïîêàçûâàþò ïðèí-
öèïèàëüíûå îòëè÷èÿ â ðåãóëÿöèè èììóííîãî 
îòâåòà ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ â ñîäåðæà-
íèè ÔÍÎ-α, ÷òî îáúÿñíÿåò îòëè÷èå â ïîêàçà-
òåëÿõ ëàáîðàòîðíîé àêòèâíîñòè ïðè ÞÈÀ è 
ÞÑÊË. Èçâåñòíî, ÷òî ÔÍÎ-α ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì öèòîêèíîì, îïðåäåëÿþùèì âûðàáîòêó 
òàêèõ îñòðîôàçîâûõ ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ, êàê 
ÑÐÁ, ñåðîìóêîèä è äð. Ïîýòîìó äâóõêðàòíîå 
ïîâûøåíèå ó áîëüíûõ ÔÍÎ-α ïðè ÞÈÀ è 
ïðè ÞÑÊË ñèñòåìíîì âàðèàíòå è òåíäåíöèÿ ê 
íàðàñòàíèþ çíà÷åíèé ýòîãî öèòîêèíà ïðè 
ÞÑÊË î÷àãîâîé ôîðìû ÿâëÿþòñÿ âàæíûì 
ìîìåíòîì â èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêîì îáúÿñíå-
íèè ðàçëè÷èé â ëàáîðàòîðíîé àêòèâíîñòè ïðè 
äâóõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé. Ýòè 
ðàçëè÷èÿ ìîãóò äîñòàòî÷íî ÷åòêî ïðîÿñíèòü 
îòñóòñòâèå ýôôåêòà ïðè ëå÷åíèè ÞÑÊË î÷à-
ãîâîé ôîðìû íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (ÍÏÂÏ). Ôàêòè÷åñêè 
íîðìàëüíûé óðîâåíü ÔÍÎ-α ïðè ÞÑÊË 

ëèøàåò ÍÏÂÏ îäíîé èç òî÷åê ïðèëîæåíèÿ 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ. 

Äîñòàòî÷íî íåñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ îò-
ìå÷åíû â ñîäåðæàíèè ÈË-4 ïðè ÞÈÀ è 
ÞÑÊË, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
ïðè ÞÈÀ èäåò àêòèâàöèÿ êàê êëåòî÷íîãî – 
Th1-çàâèñèìîãî (ïîâûøåíèå γ-ÈÍÔ), òàê è 
ãóìîðàëüíîãî – Th2-çàâèñèìîãî (ïîâûøåíèå 
ÈË-4) èììóííîãî îòâåòà. Ïðè ÞÑÊË ïðàêòè-
÷åñêè ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ òîëüêî êëåòî÷íî-
ãî (ðåçêîå ïîâûøåíèå γ-ÈÍÔ) çâåíà èììóí-
íîé ñèñòåìû, ïðè÷åì áîëåå âûðàæåííîå ïðè 
ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÞÑÊË. Ïðèñóòñòâèå 
ÿðêî âûðàæåííîé çàâèñèìîñòè ñîäåðæàíèÿ 
ÈË-8 â êðîâè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè 
ÞÈÀ ñêîðåå âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî äàí-
íûé öèòîêèí îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìåñòíûå 
èììóííûå ðåàêöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøå-
íèÿ ÈË-8 âîçìîæíî îæèäàòü â ñèíîâèàëüíîé 
æèäêîñòè èëè â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè âûðà-
æåííûõ ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèé, 
÷òî îòìå÷àåòñÿ ïðè ñèñòåìíîé ôîðìå ÞÑÊË. 
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 Âûâîäû: 

1. Âûÿâëåíû åäèíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ â 
ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû ó äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ ÞÈÀ è ÞÑÊË. 

2. Îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì â ôîðìèðî-
âàíèè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ïðè ÞÈÀ è 
ÞÑÊË ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå 
èçìåíåíèÿ ïðîöåññà àïîïòîçà îñíîâíûõ ñóáïî-
ïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, îïðåäåëÿåìûå ïî öèòî-
ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è ñîäåðæàíèþ 
ëèìôîöèòîâ íåñóùèõ ðåöåïòîð CD95+. 

3. Èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ó äå-
òåé, áîëüíûõ ÞÈÀ è ÞÑÊË ïîäòâåðæäàþò 
àóòîèììóííûé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ è â òîæå 
âðåìÿ âûÿâëÿþò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ìå-
õàíèçìàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. 
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It is carried out research of interrelation of a morpho-functional state and features of cytokine regulation 
of immune system with the basic clinical symptoms of juvenile idiopathic arthritis (JIA) and juvenile 
sclerodermia (JSCL) at children in large industrial center. 219 children, from them 143 with JIA and 76 
with JSCL are surveyed. Lymphocytes subpopulation structure (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD19+, 
CD95+, HLA-DR+) are defined by means of monoclone antibodies by method of indirect immunofluo-
rescense. By the help of IFA method in blood Serum it was defined spontaneous cytokines secretion: IL-
4, IL-8, FNO-�, �-INF. Uniform changes in immune system functioning at children suffering from JIA 
and JSCL are revealed. The defining moment in formation of autoimmune reactions at JIA and JSCL at 
children is diversdirected changes of apoptosis process of the basic lymphocytes subpopulations, defined 
on cytomorphometrical parameters and maintenance of lymphocytes, carring CD95+ receptor. Changes of 
cytokines profile at children, suffering from JIA and JSCL, confirm autoimmune character of inflamma-
tion and at the same time reveal essential distinctions in the mechanisms underlying in formation of 
pathogenetic features of each disease. 
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