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Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è ïîêàçà-
òåëåé îáìåíà æåëåçà ó ìàòåðåé è äåòåé. Áûëî îáñëåäîâàíî 138 áåðåìåííûõ æåíùèí, 118 ðîäèëüíèö 
è èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 27,6 ëåò. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ýíåðãîöåííîñòü ñîñòàâèëè 72ã/ñóò, 77ã/ñóò, 240ã/ñóò, 1939ã/ñóò, ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æåëåçà ñîñòàâèëî 14,7 ã/ñóò. Ïî ëàáîðàòîðíûì àíàëèçàì 
îòìå÷àëîñü íèçêîå ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, MCV, ÌÑÍÑ, ÌÑÍ ó áåðåìåííûõ 
æåíùèí. Ó ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåííûõ äåòåé áûëî ñíèæåíî ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ãåìà-
òîêðèòà.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, æåëåçîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, îáìåí æåëåçà, ìàòü è äèòÿ 
 

Ïèòàíèå æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
äîëæíî áûòü ïîñòðîåíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå, ðîñò è 
ðàçâèòèå ïëîäà, ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëüíîìó 
òå÷åíèþ è èñõîäó áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïîä-
äåðæàòü îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
æåíùèíû [1-5]. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâîäèìûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, 
÷òî íàðóøåíèå ïèòàíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì 
– âûêèäûøó, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, ðîæäå-
íèþ ðåáåíêà ñ ðàçëè÷íûìè âíóòðèóòðîáíûìè 
äåôåêòàìè, îòñòàâàíèþ â ôèçè÷åñêîì è íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè [2, 3, 6]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, î÷åâèäíî, ÷òî ïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ýíåð-
ãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ ïèùè, ñáàëàíñèðîâàííî-
ñòüþ ðàöèîíà ïî áåëêàì, æèðàì è óãëåâîäàì, 
íî è îáåñïå÷åííîñòüþ ìèêðîíóòðèåíòàìè [7]. 
Æåëåçî çàíèìàåò ñîâåðøåííî îñîáîå ïîëîæå-
íèå â ðÿäó ýññåíöèàëüíûõ íóòðèåíòîâ. ßâëÿ-
ÿñü êîôàêòîðîì äëÿ ýíçèìîâ â ìèòîõîíäðè-
àëüíîì öèêëå, â ñèíòåçå ÄÍÊ, æåëåçî èãðàåò 
öåíòðàëüíóþ ðîëü â ñâÿçûâàíèè è òðàíñïîðòå 
êèñëîðîäà ãåìîãëîáèíîì è ìèîãëîáèíîì. Â 
ñîñòàâå íåêîòîðûõ áåëêîâ æåëåçî íåîáõîäèìî  
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äëÿ ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà, òèðîçèíà è êàòå-
õîëàìèíîâ [8, 9]. Àäåêâàòíîå ñîäåðæàíèå æå-
ëåçà â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó 
ôóíêöèîíèðîâàíèþ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷å-
ñêîé çàùèòû, êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà [10, 11].  

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî: îöåíèòü 
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé ó ìàòåðè è ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè 
îò ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí 
â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ).  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íàìè 
áûëî îáñëåäîâàíî 138 áåðåìåííûõ æåíùèí, 
118 ðîäèëüíèö è èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. 
Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë 27,6 ëåò. 
Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû áûëè ñôîðìèðîâàíû 
ìåòîäîì ïðîñòîé ðàíäîìèçàöèè èç ÷èñëà æåí-
ùèí, îáðàòèâøèõñÿ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ 
â ñâÿçè ñ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòüþ. Âñå æåí-
ùèíû îáñëåäîâàëèñü ïî åäèíîìó ïðîòîêîëó, â 
êîòîðîì ó÷èòûâàëèñü äàííûå àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, òå÷åíèÿ íàñòîÿùåé 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îöåíêó ôàêòè÷å-
ñêîãî ïèòàíèÿ è ïèùåâûõ ïðèâû÷åê áåðåìåí-
íûõ ïðîâîäèëè âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåí-
íîñòè (â ñðåäíåì 28,9 íåäåëü) ìåòîäîì èíäè-
âèäóàëüíîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñòàíäàðòàìè ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû 
ÑÈÍÄÈ ïî àíêåòå, ðàçðàáîòàííîé â ÃÍÈÖ 
ÏÌ ÑÇ è â Èíñòèòóòå ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ. Ðàñ÷åò 
ïðîäóêòîâîãî íàáîðà è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðîâåäåí â ëàáîðàòîðèè ïî 
èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû è ïëàíèðîâàíèÿ ïèòàíèÿ 
íàñåëåíèÿ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (ðóêîâîäè-
òåëü ëàáîðàòîðèè – ä.ì.í., ïðîôåññîð Áàòóðèí 
À.Ê.). Èññëåäîâàíèå ñîñòàâà êðîâè âûïîëíÿ-
ëîñü íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Coulter 
counter (Øâåéöàðèÿ). Îïðåäåëåíèå ñûâîðî-
òî÷íîãî æåëåçà, ôåððèòèíà, òðàíôåððèòèíà 
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 ñûâîðîòêè êðîâè ïðîâîäèëè ó æåíùèí â íà÷à-
ëå ïåðâîãî (10-12 íåäåëü) è òðåòüåãî (34-36 
íåäåëü) òðèìåñòðîâ áåðåìåííîñòè, ó íîâîðîæ-
äåííûõ – â ïóïîâèííîé êðîâè. Êîíöåíòðàöèþ 
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèñòåìû SYNCHRON CX 
(BECKMAN). Ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. 
Îïðåäåëåíèå òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè 
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì èììóíîïðåöèïèòàöèè íà 
àíàëèçàòîðå Konelab ôèðìû Thermo Electron 
Corporation. Îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîãî æå-
ëåçà, ôåððèòèíà è òðàíñôåððèíà ïðîâîäèëîñü 
â ëàáîðàòîðèè ìåìáðàíîëîãèè ÃÓ ÍÖ çäîðî-
âüÿ äåòåé ÐÀÌÍ (ðóêîâîäèòåëü – ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Ïèíåëèñ Â.Ã.). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà âûïîëíåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà Micro-
soft Exñel, STATISTICA 6.0, SPSS 12.0.  

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íåäîñ-
òàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåðåìåííûìè æåíùèíà-
ìè îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òàêèõ êàê 
ìÿñî è ðûáà, îâîùè è ôðóêòû. Âûÿâëåíî ïî-
âûøåííîå ïîòðåáëåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ïðî-
äóêòîâ, òàêèõ êàê ìîëîêî, õëåá è õëåáîáóëî÷íûå 
èçäåëèÿ. Ïîòðåáëåíèå ñëàäîñòåé îêàçàëîñü 
ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå ðåêîìåíäóåìûõ âåëè÷èí 
(тàáë. 1). Äàëåå íàìè áûëî èçó÷åíî ïîòðåáëå-
íèå ýíåðãèè, ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ. Òàê, 
ïî ðåêîìåíäàöèÿì Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ 
ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè äëÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí äîëæíî ñîñòàâëÿòü 2550 êêàë/ñóò. 
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà îáñëåäîâàí-
íûõ æåíùèí îêàçàëîñü íà 610 êêàë ìåíüøå 
(1939 êêàë/ñóò) (òàáë. 2).  

 
Òàáëèöà 1. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ïðîäóêòîâ 

 
Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå, ã/ñóòêè Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ Ðåêî-

ìåíäóå-
ìûé 

îáúåì, 
ã/ñóòêè 

M m s Min Max 

ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû 180 155,9 9,9 108,9 0 484,9 
ðûáà è ðûáîïðîäóêòû 100 33,5 7,04 77,7 0 420,9 
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû  250 435,6 39,1 431,5 0 2062,0 
ìàñëî æèâîòíîå  20 15,5 1,8 20,4 0 138 
êóëèíàðíûé æèð è ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî 

25 15,6 0,9 10,9 0  

õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäå-
ëèÿ, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ  

100 185,1 10,3 113,4 32,85 523,0 

êàðòîôåëü  300 164,8 12,3 136,2 0 620,5 
îâîùè (êðîìå êàðòîôåëÿ)  500 127,5 9,1 100,7 0 541,3 
ôðóêòû è ÿãîäû  250 143,5 14,2 156,3 0 730,05 
ñóõèå ôðóêòû è ÿãîäû. Êîìïî-
òû  

20 19,8 4,9 54,9 0 250 

ñàõàð è ñëàäîñòè  50 77,7 6,4 71,2 0 491,3 
ÿéöà  47 30,2 4,1 45,3 0 206,8 
áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè, ñîêè - 104,2 14,7 162,4 0 800,0 
ëèêåðî-âîäî÷íûå èçäåëèÿ 0 0,5 0,1 1,01 0 5,2 
ïëîäîâî-ÿãîäíûå âèíà  0 0,8 0,8 9,05 0 100,0 
ïðî÷èå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ  27,9 7,7 85,4 0,23 706,4 
÷àé, êîôå, êàêàî, ìë/ñóòêè 0,3 4,1 0,3 3,2 0 22,5 

 
Òàáëèöà 2. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâ 

 
Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå, ã/ñóòêè Ìàêðîíóòðèåíòû  Ðåêîìåí-

äóåìûå 
âåëè÷èíû, 
ã/ñóòêè 

Ì m s Min Max 

áåëêè  96 72 2,4 26,6 17 145 
æèðû  85 77 3,3 36,5 20 260 
óãëåâîäû  348 240 8,4 92,8 39 470 
êëåò÷àòêà  25  5 0,2 2,5 0,2 14 
ìîíî- è äèñàõàðà   113 5,2 57,7 3 311 
êðàõìàë  - 128 5,3 58,7 19 278 
ýòàíîë  0 0,1 0,1 1,2 0 13 
ýíåðãîöåííîñòü  
ðàöèîíà (êêàë) 

2550 1939 62,9 695,3 647 4598 
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 ×òî êàñàåòñÿ ñðåäíåñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ 
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, òî âûÿâëåíî íåäîñ-
òàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñ ïèùåé ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ ìèêðîíóòðèåíòîâ. Òàê, â ñðåäíåì, ïîñòóï-
ëåíèå áåëêîâ ñîñòàâèëî 75%, æèðîâ – 96%, 
óãëåâîäîâ – 68% îò ðåêîìåíäóåìûõ îáúåìîâ 
äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïîòðåáëÿëè ðåêî-
ìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ òîëüêî 19,7% 
æåíùèí, æèðîâ – 32,8%, óãëåâîäîâ – 13,9%. 
Íîðìàëüíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà 
îòìå÷åíà òîëüêî ó 18% áåðåìåííûõ æåíùèí. 
Ñðåäíèé îáúåì ïîòðåáëåíèÿ êëåò÷àòêè çíà÷è-
òåëüíî íèæå ðåêîìåíäóåìûõ âåëè÷èí è íå ñî-
îòâåòñòâîâàë ðåêîìåíäóåìîìó îáúåìó íè ó îä-
íîé áåðåìåííîé æåíùèíû. 

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
áûëî èçó÷åíî ïîòðåáëåíèå áåðåìåííûìè æåí-
ùèíàìè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Ñðåäíåñó-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Â1 ñîñòàâèëî 
55%, âèòàìèíà Â2 – 72%, âèòàìèíà ÐÐ – 72%, 
âèòàìèíà Ñ – 63%, âèòàìèíà À – 77% îò ðå-
êîìåíäóåìûõ âåëè÷èí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Â1, âû-
ÿâëåíî ó 91,8%, Â2 – ó 77,1%, Ñ – ó 77,9%, À – 
ó 88,5%, ÐÐ – ó 72,9% æåíùèí.  

Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå Ca ñîñòàâèëî 
59%, Mg – 60%, P – 88%, K – 83%, Na – 121% 
îò ðåêîìåíäóåìîé íîðìû (òàáë. 3). Íåäîñòà-
òî÷íîå ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå Ca îòìå-
÷åíî ó 90,2%, Mg – ó 95,1%, P – ó 88,5%, K – 
ó 73% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Æåíùèíû ïî-
òðåáëÿëè Fe â 3 ðàçà ìåíüøå íîðìû – 36%. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå æåëåçà îòìå÷àëîñü ïî÷òè ó âñåõ îáñëå-
äóåìûõ æåíùèí. Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáëåíèå 
âèòàìèíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè çàðåãèñò-
ðèðîâàíî ó 20% æåíùèí, â òî âðåìÿ êàê äîñ-
òàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìèíåðàëîâ îòìå÷àëîñü 
òîëüêî ó 10% áåðåìåííûõ æåíùèí.  

Ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ íèæå 
ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé íàáëþäàëîñü ó 17,4% 
æåíùèí â ïåðâîì òðèìåñòðå, ó 54,4% - âî âòî-
ðîì òðèìåñòðå, ó 61,5% - â òðåòüåì òðèìåñòðå 
è ó 64,1% - ïåðåä ðîäàìè. Óðîâåíü ãåìîãëîáè-
íà íèæå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé íàáëþäàëñÿ ó 
26,8% â ïåðâîì òðèìåñòðå, ó 61,7 % - âî âòî-
ðîì, ó 70% è áîëåå â òðåòüåì òðèìåñòðå è ïå-
ðåä ðîäàìè.  

 
Òàáëèöà 3. Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ìèíåðàëîâ 

 

Ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå, ìã/ñóòêè Ìèíåðàëû Ðåêîìåíäóåìûå 
îáúåìû, 
ìã/ñóòêè Ì m s Min Max 

Fe 38 14,7 0,5 5,4 4,3 32,6 
Ca 1100 649,2 28,6 315,3 88,2 1903,1 
Mg 450 278 8,8 97,1 52,7 573,7 
P 1650 1136,6 35,7 393,9 297,5 2343,1 
Ê 3500 2905,9 93,7 1034,6 434,9 5800,8 
Na 2400 2914 112,3 1240,3 1024,9 6613,1 

 
Óðîâåíü ãåìàòîêðèòà íèæå ðåôåðåíòíûõ 

çíà÷åíèé íàáëþäàëñÿ ó 78,9% â ïåðâîì òðèìå-
ñòðå, ó 34,4% - âî âòîðîì òðèìåñòðå, ó 41,9% - 
â òðåòüåì òðèìåñòðå, ó 42,4% æåíùèí – ïåðåä 
ðîäàìè. Óðîâåíü ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ 
(MCV) íèæå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé íàáëþ-
äàëñÿ ó 15,2% â ïåðâîì òðèìåñòðå, ó 12,0% - âî 
âòîðîì òðèìåñòðå, ó 17,1% - â òðåòüåì òðèìå-
ñòðå, ó 19,6% æåíùèí – ïåðåä ðîäàìè. Óðî-
âåíü ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â îä-
íîì ýðèòðîöèòå (ÌÑÍÑ) íèæå ðåôåðåíòíûõ 
çíà÷åíèé íàáëþäàëñÿ ó 4,4% â 1 òðèìåñòðå, ó 
2,4% - âî 2 òðèìåñòðå, ó 0,8% - â 3 òðèìåñòðå, 
ó 1,1% æåíùèí – ïåðåä ðîäàìè. ×èñëî ýðèò-
ðîöèòîâ íèæå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé íàáëþ-
äàëîñü ó 47,9% ðîäèëüíèö, íèçêîå ñîäåðæàíèå 
ãåìîãëîáèíà – ó 62,9%, ãåìàòîêðèòà – ó 84,9% 
ðîäèëüíèö, ÌÑÍ – ó 1,3%, ÌÑÍÑ – ó 2,5%. 
×òî êàñàåòñÿ íîâîðîæäåííûõ, òî ó 56,6% ÷èñëî 
ýðèòðîöèòîâ áûëî íèæå íîðìû, ó 47,3% îòìå-
÷åíî íèçêîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, ó 65,7% 
-ãåìàòîêðèòà, ó 40,9% - MCV, ó 24,2 – ÌÑÍ, ó 
95,4 – ÌÑÍÑ, ó 4,6 - PLT.  

Ïîêàçàòåëü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà íèæå 
ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé áûë îòìå÷åí ó 21,7% 
æåíùèí íà 34-36 íåäåëå áåðåìåííîñòè è ó 

4,9% íîâîðîæäåííûõ. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî 
ôåððèòèíà íèæå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé óñòà-
íîâëåí ó 87,4% â ïåðâîì òðèìåñòðå, ó 29,8% 
æåíùèí – â òðåòüåì òðèìåñòðå è ó 77,9% íî-
âîðîæäåííûõ. Çíà÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî òðàíñ-
ôåððèíà áûëè âûøå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé ó 
66,7% áåðåìåííûõ â òðåòüåì òðèìåñòðå. Òàêèì 
îáðàçîì, ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà âûÿâëåí ó 
87,4% æåíùèí â ïåðâîì òðèìåñòðå, ó 29,8% - â 
òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è ó 77,9% íî-
âîðîæäåííûõ.  

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé 
êðàñíîé êðîâè ñ ôàêòè÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì 
ïèùåâûõ âåùåñòâ ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí 
áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ñîñòà-
âà ïåðèôåðè÷åñêîé êðàñíîé êðîâè ñ ïîòðåáëå-
íèåì îòäåëüíûõ íóòðèåíòîâ. Òàê, îáíàðóæåíà 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
ñðåäíåé êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà â 1 ýðèò-
ðîöèòå (MCHC) è ïîòðåáëÿåìûìè ìàêðîíóò-
ðèåíòàìè (Canonical R=0,46, χ2=32,29, ð<0,04). 
Íàèáîëåå ñèëüíûé âêëàä â êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè âíîñÿò èç ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðàñíîé êðîâè - MCHC â I-ì è II-ì òðèìåñò-
ðàõ áåðåìåííîñòè, à èç íóòðèåíòîâ – áåëêè. 
Òàêæå óñòàíîâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
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 ñâÿçü ìåæäó ãåìàòîêðèòîì (Ht) è ìèíåðàëü-
íûìè âåùåñòâàìè (æåëåçî, íàòðèé, êàëèé, 
êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð) (Canonical R=0,45, 
χ2=35,63, ð<0,05). Íàèáîëåå ñèëüíûé âêëàä â 
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè âíîñÿò èç ñîñòàâà 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðàñíîé êðîâè - Ht â I-ì è II-
ì òðèìåñòðàõ, à èç ìèêðîíóòðèåíòîâ ïî ïî-
ðÿäêîâîé çíà÷èìîñòè âíîñÿò êàëèé (R=0,68; 
ð<0,05), æåëåçî (R=0,38; ð<0,05), ôîñôîð 
(R=0,32; ð<0,05), êàëüöèé (R=0,27; ð<0,05), 
íàòðèé (R=0,23; ð<0,05). Ó ìàãíèÿ (R=0,03; 
ð<0,05) âêëàä â êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñ Ht 
îêàçàëñÿ ìåíüøå âñåõ óêàçàííûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ. Ïðîâåäåííûé êàíîíè÷åñêèé êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç âûÿâèë áëèçêóþ ê ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñâÿçü ãåìîãëîáèíà (HGB) ó 
ðîäèëüíèö è íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ýíåðãåòè-
÷åñêîé öåííîñòüþ ðàöèîíà áåðåìåííîé, âèòà-
ìèíàìè ãðóïïû Â (Â1, Â2) (Canonical R=0,87, 
χ2=37,92, ð<0,09). Íàèáîëüøèé âêëàä â êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè âíîñÿò èç ñîñòàâà ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðàñíîé êðîâè - HGB (R=0,60; 
ð<0,05), à èç íóòðèåíòîâ – ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü ðàöèîíà (R=0,56; ð<0,05) è Â2 
(R=0,68; ð<0,05), Â1 (R=0,35; ð<0,05).  

Âûâîäû: óñòàíîâëåíà ñòàñòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó MCHC â 
I-ì è II-ì òðèìåñòðàõ ñ áåëêàìè, Ht â I-ì è II-
ì òðèìåñòðàõ ñ ìèíåðàëàìè (Fe, Na, K, Ca, Mg, 
P), HGB ðîäèëüíèöû è íîâîðîæäåííîãî ñ 
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ ðàöèîíà áåðåìåí-
íîé è âèòàìèíàìè ãðóïïû Â.  
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In given article the interrelation of actual feed at pregnant women and parameters of iron exchange at 
mothers and children is considered. 138 pregnant women, 118 puerperases and their newborn children 
have been surveyed. Middle age of women has made 27,6 years. Daily average consumption of proteins, 
fats, carbohydrates and energy value have made 72 g/day, 77 g/day, 240 g/day, 1939 g/day, accordingly. 
Daily average consumption of iron has made 14,7 g/day. Under laboratory analyses the low number of er-
hytrocytes, hemoglobin, hematocrit, MCV, ÌÑÍÑ, ÌÑÍ at pregnant women was marked. At puerperases 
and newborn children the number of erhytrocytes, hemoglobin, hematocrit has been lowered.  
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