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Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àíåìèè ïðè õðîíè÷åñêîé 
áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) ó äåòåé ïî äàííûì îáëàñòíîãî óðîíåôðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà áàçå ÑÎÊÁ èì. 
Ì.È. Êàëèíèíà â ðåçóëüòàòå ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ãîäû. Èçó÷åíèþ ïîä-
ëåæàëè âñå ñëó÷àè ÕÁÏ çà óêàçàííûé ïåðèîä. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ àíåìèè ïðè ÕÁÏ ÿâëÿþò-
ñÿ: äèàãíîç õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò (ÕÃÍ), îñîáåííî âòîðè÷íûé íà ôîíå ñèñòåìíîé êðàñíîé 
âîë÷àíêè (ÑÊÂ) è ñ èçîëèðîâàííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì, ðåöèäèâèðóþùèé òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèé 
õðîíè÷åñêèé òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò (ÒÈÍ); âîçðàñò îò 4 äî 7 ëåò; âûÿâëåíèå ñîïóòñò-
âóþùåé ïàòîëîãèè: ãèíåêîëîãè÷åñêîé, âêëþ÷àÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Ôàêòîðû àíòèðèñêà: äèàãíîç õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ âîë-
íîîáðàçíîå òå÷åíèå ñìåøàííûé âàðèàíò, õðîíè÷åñêèé ÏÍ, îñîáåííî ïåðâè÷íûé è çàáîëåâàíèå â ñî-
ñòîÿíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè (ÊËÐ); ìóæñêîé ïîë. Ôîðìèðîâàíèå àíåìèè ïðè ÕÁÏ, 
îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, èäåò ñêîðåå íå ïàðàëëåëüíî äåãðàäàöèè âûäåëèòåëüíîé ôóíê-
öèè ïî÷åê, îöåíåííîé ïî ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), à ïîä âîçäåéñòâèåì ñîïóòñò-
âóþùèõ ñîñòîÿíèé è êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè: ìî÷å-
âûì ñèíäðîìîì, èçìåíåíèÿìè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè êîñòíîé òêàíè, ïàòîëîãèåé ïðè óðåòðîöèñòîãðàôèè. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðîâàíèÿ 
ðàçðàáîòàí àëãîðèòì íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ ÕÁÏ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ 
àíåìèè.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, íåôðîãåííàÿ àíåìèÿ, äåòè 
 

Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç çíà÷èìîñòè 
ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àíåìèè ïðè 
ÕÁÏ ïî äàííûì îáëàñòíîãî óðîíåôðîëîãè÷å-
ñêîãî öåíòðà íà áàçå ÑÎÊÁ èì. Ì.È. Êàëèíè-
íà â ðåçóëüòàòå ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïå-
ðèîä ñ 2006 ïî 2008 ãã. Èçó÷åíèþ ïîäëåæàëè 
âñå ñëó÷àè ÕÁÏ çà óêàçàííûé ïåðèîä. Äàííûå 
àíàìíåçà æèçíè, àíàìíåçà áîëåçíè, ðåçóëüòàòû 
êëèíè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðà-
òîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííîé èíäèâèäóàëüíîé êàðòå 
íàáëþäåíèÿ. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå 
òàêîãî æå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ÕÁÏ áåç àíå-
ìèè. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè ïî êàæäîìó ó÷è-
òûâàåìîìó ïðèçíàêó. Äëÿ óäîáñòâà êà÷åñòâåí-
íîãî àíàëèçà ôàêòîðîâ ðèñêà è àíòèðèñêà ðàñ-
ñ÷èòûâàëñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò 
(ÄÊ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé äåñÿòè÷íûé 
ëîãàðèôì îòíîøåíèÿ âåðîÿòíîñòè, óìíîæåí-
íûé íà êîýôôèöèåíò 10. Òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿë çàìåíèòü ïðîèçâåäåíèå îòíîñèòåëüíûõ 
øàíñîâ â ìîäåëè íà ñëîæåíèå ÄÊ. Äëÿ îöåíêè 
çíà÷èìîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè çíà÷åíèÿ ÄÊ 
ïðîâîäèëè åãî ñðàâíåíèå ñ êðèòè÷åñêèì óðîâ-
íåì, îïðåäåëåííûì äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ  
_____________________________________ 
Ìàçóð Ëèëèÿ Èëüèíè÷íà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé ïåäè-
àòðèè 
Ìàêîâåöêàÿ Ãàëèíà Àíäðååâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè 
Áàëàøîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà àññèñòåíò êàôåäðû ãîñ-
ïèòàëüíîé ïåäèàòðèè. E-mail: mine22@yandex.ru  

êàê 2. Ôàêòîðû, èìåþùèå çíà÷åíèå ÄÊ ìåíåå 
÷åì 2 ïî ìîäóëþ, íå ïðèíèìàëè äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ìîäåëè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå õðîíè÷åñêè ïðîòå-
êàþùèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê îáúåäèíåíû â åäè-
íóþ ãðóïïó – ÕÁÏ – ìû íå ìîæåì îòðèöàòü 
âëèÿíèå ýòèîëîãèè áîëåçíè íà åå òå÷åíèå, ïî-
ýòîìó áûëè îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ÄÊ äëÿ îò-
äåëüíûõ íîçîëîãèé. Íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ àíåìèè ó äåòåé ñ ÕÃÍ (ÄÊ 4,32), òîãäà 
êàê äèàãíîç õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ è õðîíè÷åñêèé 
ïèåëîíåôðèò (ÏÍ) ñíèæàþò ðèñê åå ðàçâèòèÿ 
(ÄÊ ñîîòâåòñòâåííî -2,10 è -6,36). Â ãðóïïå 
äåòåé ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì ÕÃÍ áîëüøèé 
ðèñê ðàçâèòèÿ àíåìèè ó äåòåé ñ åãî âòîðè÷íûì 
õàðàêòåðîì (ÄÊ 6,47). Â ñâîþ î÷åðåäü ñðåäè 
âàðèàíòîâ âòîðè÷íîãî ÕÃÍ íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå ÄÊ èìååò ÑÊÂ (ÄÊ 11,12). Ñðåäè ôîðì 
ÕÃÍ íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ àíåìèè ÿâëÿåòñÿ ÕÃÍ ñ èçîëèðî-
âàííûì ìî÷åâûì ñèíäðîìîì (8,69). Çíà÷åíèå 
ÄÊ äëÿ íåôðîòè÷åñêîé è ñìåøàííîé ôîðì 
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû (4,29 è 4,43 ñîîòâåòñò-
âåííî). Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå êàê ôàêòîð ðèñ-
êà àíåìèè èìååò ãåìàòóðè÷åñêàÿ ôîðìà ÕÃÍ 
(3,92). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â öåëîì äèàãíîç 
õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àíå-
ìèè, ðàçíûå åãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàí-
òû èìåþò ðàçíûå çíà÷åíèÿ ÄÊ. Ñìåøàííàÿ 
ôîðìà ÒÈÍ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì àíòèðèñêà ïî 
ðàçâèòèþ àíåìèè (ÄÊ -2,04), à òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèé âàðèàíò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò 
ðèñê àíåìèè (ÄÊ 5,68). Âòîðè÷íûé âàðèàíò 
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õðîíè÷åñêîãî ÏÍ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà 
ðàçâèòèå àíåìèè (ÄÊ -0,16), òîãäà êàê ïåðâè÷-
íûé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì àíòèðèñêà 
(ÄÊ -2,01). 

Ìû îöåíèëè õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÕÁÏ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå àíå-
ìèè. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÕÁÏ òîëüêî äëÿ 
õðîíè÷åñêîãî ÒÈÍ èìåþò çíà÷èìûå çíà÷åíèÿ 

ÄÊ: ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà, à âîëíîîáðàçíîå – ôàêòîðîì àíòè-
ðèñêà (ðèñ. 1). Áûë èçó÷åí ïåðèîä çàáîëåâà-
íèÿ. Äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ ÄÊ ïîëó÷åíû 
òîëüêî äëÿ ÊËÐ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
àíòèðèñêà (ÄÊ -6,88), â òî âðåìÿ êàê íè 
ÍÊËÐ, íè îáîñòðåíèå íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà èëè àíòèðèñêà. 
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Ðèñ. 1. Âëèÿíèå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ÒÈÍ íà ðàçâèòèå àíåìèè 

 
Â êà÷åñòâå äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êî-

òîðûå ìîãóò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àíåìèè ïðè 
ÕÁÏ, ìû ó÷èòûâàëè âîçðàñò è ïîë ðåáåíêà. 
Çíà÷åíèå ÄÊ äëÿ æåíñêîãî ïîëà (1,73) ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàðàìåòðà-
ìè, çàäàííûìè äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, äëÿ 
âûâîäà î åãî âëèÿíèè íà ðàçâèòèå àíåìèè. Â 
òî æå âðåìÿ ìóæñêîé ïîë äîñòîâåðíî ñíèæàåò 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àíåìèè ïðè ÕÁÏ (çíà-
÷åíèå ÄÊ – 2,04). Ìû îöåíèëè âëèÿíèå âîç-

ðàñòà äåòåé íà ôîðìèðîâàíèå àíåìèè. Çíà÷å-
íèå ÄÊ äëÿ âîçðàñòà ïàöèåíòîâ äî 3 ëåò íå 
äîñòîâåðíî. Äëÿ äåòåé ñòàðøå 3 ëåò íàì óäà-
ëîñü âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà ïî ðàçâèòèþ 
àíåìèè èìååò âîçðàñò îò 4 äî 7 ëåò (ÄÊ 2,39). 
Äëÿ äåòåé ñòàðøå 7 ëåò çíà÷åíèå ÄÊ ïðîãðåñ-
ñèâíî óìåíüøàåòñÿ (çíà÷åíèÿ ÄÊ íå çíà÷è-
ìû). Èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü çíà÷åíèÿ ÄÊ ïðè 
ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÕÁÏ ó äåòåé 
(ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 2. Âëèÿíèå âîçðàñòà íà ôîðìèðîâàíèå àíåìèè ïðè ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÕÁÏ 
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Òàê êàê äèàãíîç ÕÃÍ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 

ðèñêà ðàçâèòèÿ àíåìèè â öåëîì, âñå âîçðàñ-
òíûå ïåðèîäû äëÿ íåãî èìåþò çíà÷åíèÿ ÄÊ≥2, 
îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà äåòåé îòìå÷à-
åòñÿ óìåíüøåíèå ÄÊ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìè-
êîé ÄÊ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè. Äëÿ õðîíè÷åñêîãî ÒÈÍ âîçðàñò 4-7 ëåò 
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àíåìèè 
(ÄÊ 3,25), áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò ñíèæàåò 
ðèñê àíåìèè. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ ñî ñíèæå-
íèåì ðèñêà àíåìèè ïî äîñòèæåíèè ðåáåíêîì 
âîçðàñòà 14 ëåò õàðàêòåðíà è äëÿ õðîíè÷åñêîãî 
ÏÍ. 

Áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÕÁÏ, 
âûÿâëÿåìûå ïðè îïðîñå è êëèíè÷åñêîì îñìîò-
ðå ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñî çíà-
÷èìûì óðîâíåì ÄÊ ÿâëÿëèñü: áîëü â ïîÿñíèöå 
(–2,85), íàðóøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ (−2,13), 
äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ (3,64), ëèõîðàäêà (–,96), 

âûÿâëåíèå æàëîá è ñèìïòîìîâ, íåõàðàêòåðíûõ 
äëÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (2,22). 

Áîëåå ïîêàçàòåëüíûì äëÿ ïðîãíîçà ðàçâè-
òèÿ àíåìèè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè ñ ó÷åòîì ñòàäèè áîëåçíè. Äëÿ 
ðàííèõ ñòàäèé áîëåçíè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ àíåìèè ÿâëÿþòñÿ äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ 
è âûÿâëåíèå íåõàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîé íîçî-
ëîãèè æàëîá, òîãäà êàê äëÿ ïîçäíèõ ñòàäèé – 
ãîëîâíàÿ áîëü, îòåêè. Íàðóøåíèå ñàìî÷óâñò-
âèÿ ïåðåõîäèò èç ôàêòîðà àíòèðèñêà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ â ôàêòîð ðèñêà íà ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ (ðèñ. 3). Òàêèì îáðàçîì, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
ÕÁÏ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ïðîãíîçèðîâàíèè 
ôîðìèðîâàíèÿ àíåìèè èìååò ñîïóòñòâóþùàÿ 
ïàòîëîãèÿ è îñòðîòà îñíîâíîãî ïðîöåññà. Íà 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè êàê íàðóøåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ è îòåêè.  
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дизурические явления нехарактерные жалобы головная боль
отеки нарушение самочувствия

 
Ðèñ. 3. Çíà÷åíèÿ ÄÊ äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÁÏ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè 
 

Èç âñåõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ðåçóëüòà-
òàì ÓÇÈ, òîëüêî äâà èìåëè çíà÷èìûé óðîâåíü 
ÄÊ: âûÿâëåíèå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè è íåô-
ðîïòîçà. Îáà îíè îòíîñÿòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà 
àíåìèè ñ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé çíà÷è-
ìîñòüþ (ÄÊ 2,09 è 2,23 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî-
ñêîëüêó çíà÷åíèå ÄÊ äëÿ âûÿâëåííîé ïðè 
ÓÇÈ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè îêàçàëîñü >2, ìû 
îïðåäåëèëè ÄÊ äëÿ ïàòîëîãèè, âûÿâëÿåìîé 
ïðè óðîãðàôèè è óðåòðîöèñòîãðàôèè êàê ìå-
òîäîâ åå âåðèôèêàöèè. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ 
ÄÊ áûëè íå çíà÷èìûìè: –1,03 è 1,09 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îäíàêî ïðè îïðåäåëåíèè ýòèõ ïîêàçà-
òåëåé äëÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé âûÿâëåíî, ÷òî 
ïàòîëîãèÿ ïî äàííûì óðåòðîöèñòîãðàôèè ïðè 
õðîíè÷åñêîì ÏÍ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ àíåìèè (ÄÊ 2,19). 

Òàê êàê íà ðàçâèòèå àíåìèè ìîæåò îêàçàòü 
âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ÄÊ äëÿ ðàçëè÷íûõ 
åå âèäîâ. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ 

ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (5,49), âêëþ÷àÿ 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (4,03), ïàòîëîãèÿ 
ÆÊÒ ïî äàííûì ÔÃÄÑ (4,31) è ïàòîëîãèÿ 
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ïî äàííûì ÓÇÈ 
(6,07). Ê ôàêòîðàì ðèñêà ñ âûñîêèì çíà÷åíèåì 
ÄÊ îòíîñèòüñÿ ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè ïî äàííûì äåíñèòîìåò-
ðèè: çíà÷åíèå ÄÊ äëÿ îñòåîïåíèè ñîñòàâëÿåò 
4,69, à äëÿ îñòåîïîðîçà – 5,10. 

Ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ ìî÷åâîé ñèíäðîì ïðè ÕÁÏ íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå ÄÊ èìåþò ëåéêîöèòóðèÿ ïî 
äàííûì ÎÀÌ (4,74) è ïî Íå÷èïîðåíêî (2,76). 
Çíà÷åíèå ÄÊ äëÿ ãåìàòóðèè èìåëî íåóñòîé÷è-
âîå çíà÷åíèå: ãåìàòóðèÿ â ÎÀÌ ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà àíåìèè (2,54), îäíàêî ãåìàòóðèÿ â 
àíàëèçå ïî Íå÷èïîðåíêî èìååò ÄÊ òîëüêî 
1,36. Èç áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òîëüêî 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû èìåëî çíà÷åíèå 
ÄÊ≥2. Îí ðàâåí 4,03 è ñîõðàíÿåò çíà÷èìûé 
óðîâåíü íà âñåõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ êðîìå I, â òî 
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âðåìÿ êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà èìå-
ëî ÄÊ òîëüêî 1,02 è åãî çíà÷åíèå çíà÷èìî êî-
ëåáàëîñü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Ñîñòîÿ-
íèå âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè ïî÷åê ïî äàííûì 
ïðîáû Ðåáåðãà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àíåìèè: çíà÷åíèå ÄÊ äëÿ 

íàðóøåííîé ôóíêöèè ïî÷åê 0,13. ÄÊ≥2 îáíà-
ðóæåíî òîëüêî äëÿ V ñòàäèè áîëåçíè (ÄÊ 
3,64). Çíà÷åíèÿ ÄÊ äëÿ ðàçíûõ ñòàäèé ÕÁÏ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4. 

 

-1,000,001,002,003,004,00

I стадия

II стадия

III стадия

IV стадия

V стадия

 
Ðèñ. 4. Çíà÷åíèÿ ÄÊ äëÿ ðàçíûõ ñòàäèé ÕÁÏ 

 
Ôîðìèðîâàíèå àíåìèè ïðè ÕÁÏ, îñîáåííî 

íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, èäåò ñêîðåå íå ïà-
ðàëëåëüíî äåãðàäàöèè âûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè 
ïî÷åê, îöåíåííîé ïî ÑÊÔ, à ïîä âîçäåéñòâèåì 
ñîïóòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé è êîððåëèðóåò ñ 
êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè áîëåçíè: ìî÷åâûì ñèíäðîìîì, èçìåíåíèÿìè 
ïðè ÓÇÈ, ñíèæåíèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè 
êîñòíîé òêàíè, ïàòîëîãèåé ïðè óðåòðîöèñòî-
ãðàôèè. Â òàáë. 1 ìû ïðåäñòàâèëè îñíîâíûå 
ôàêòîðû ðèñêà è àíòèðèñêà ðàçâèòèÿ àíåìèè 
ñî çíà÷åíèÿìè èõ ÄÊ. 

 
Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà-

÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà è àíòèðèñêà 
 äëÿ àíåìèè ïðè ÕÁÏ ó äåòåé 

 
Ôàêòîð Çíà-

÷å-
íèå 
ÄÊ 

Ïîëîâîçðàñòíûå îñîáåííîñòè 
мóæñêîé ïîë -2,04
вîçðàñò îò 4 äî 7 ëåò 3,07 

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ÕÁÏ 

дèàãíîç ÕÃÍ  4,32 
дèàãíîç õðîíè÷åñêèé ÒÈÍ  -2,10
дèàãíîç õðîíè÷åñêèé ÏÍ -6,36
сîñòîÿíèå ÊËÐ -6,88
ÕÃÍ ñ èçîëèðîâàííûì ìî÷å-
âûì ñèíäðîìîì 

8,69 

гîðìîíîçàâèñèìûé âàðèàíò 
ÕÃÍ  

5,01 

вòîðè÷íûé ÕÃÍ íà ôîíå ÑÊÂ  11,12
вòîðè÷íûé ÕÃÍ íà ôîíå  
ãåìîððàãè÷åñêîãî âàñêóëèòà 

4,71 

хðîíè÷åñêèé ÒÈÍ, ñìåøàííûé -2,04
хðîíè÷åñêèé ÒÈÍ,  
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèé 

5,68 

пåðâè÷íûé õðîíè÷åñêèé ÏÍ -2,01
Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è  

ñîñòîÿíèÿ 
нàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé  
íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè 

2,11 

гèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, 
âîñïàëèòåëüíàÿ 

4,03 

гèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,  
íåâîñïàëèòåëüíàÿ 

5,49 

пàòîëîãèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé  
ñèñòåìû 

6,07 

пàòîëîãèÿ ÆÊÒ 4,31 
оñòåîïåíèÿ  4,69 
оñòåîïîðîç  5,10 

Ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÕÁÏ  
лåéêîöèòóðèÿ (ÎÀÌ) 4,74 
лåéêîöèòóðèÿ (ïî Íå÷èïîðåí-
êî) 

2,76 

пîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû 4,03 
ÑÊÔ≤15 ìë/ìèí/1,73ì2 3,64 
нàðóøåíèå êîíöåíòðàöèîííîé 
ôóíêöèè ïî÷åê (ïî Çèìíèöêî-
ìó) 

-4,60
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Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðîâàíèÿ 

ðàçðàáîòàí àëãîðèòì íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ 
ÕÁÏ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðèñêà ôîðìèðî-
âàíèÿ àíåìèè.  

 
Òàáëèöà 2. Àëãîðèòì íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ ÕÁÏ â çàâèñèìîñòè îò óðîâí 

ÿ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àíåìèè 
 

Îïðåäåëåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ àíåìèè â ñòàöèîíàðå è ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè 

íèçêèé ðèñê 
(ìåíüøå 10 áàëëîâ) 

ñðåäíèé ðèñê 
(10-20 áàëëîâ) 

âûñîêèé ðèñê 
(21-30 áàëëîâ) 

î÷åíü âûñîêèé 
ðèñê 

(31-59 áàëëîâ) 
Êîððåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè (äîïîëíåíèå ñòàíäàðò-

íîé ñõåìû íàáëþäåíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî) 
1. ÎÀÊ 

ÎÀÊ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ 

ÎÀÊ 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ 
è ïîñëå èíòåðêóðåíò-
íûõ çàáîëåâàíèé, ïðè 
íàðàñòàíèè ìî÷åâîãî 
ñèíäðîìà 

ÎÀÊ 1 ðàç â 3 ìåñÿöà, äîïîëíèòåëüíûé êîí-
òðîëü ïîñëå èíòåðêóðåíòíûõ çàáîëåâàíèé, ïðè 
íàðàñòàíèè ìî÷åâîãî ñèíäðîìà 
 

 
2. Êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ îáìåíà æåëåçà (ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî, ôåððèòèí) 

Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íèæå íîðìû 1 ðàç â ãîä 
Ïðè âûÿâëåíèè äåôèöèòà æåëåçà – ôåððîòåðàïèÿ â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå 

3. Êîíòðîëü óðîâíÿ ÝÏÎ 
ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà íèæå íîðìû 

1 ðàç â ãîä 

- - ïðè óðîâíå ÝÏÎ íèæå 50 ïåðöåíòèëÿ – ðåøå-
íèå âîïðîñà î íà÷àëå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè 
ð÷ÝÏÎ 

4. Êîíòðîëü ÑÊÔ, îïðåäåëåíèå ñòàäèè ÕÁÏ 

1 ðàç â ãîä ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íèæå íîðìû 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ è ïðè 
êàæäîé ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð 

5. Äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå 
êîíñóëüòàöèÿ äåòñêîãî ãèíåêîëîãà 
êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà 

ïðè ñòàäèè ÕÁÏ I-III àêòèâíûé ïîèñê õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè (êîí-
ñóëüòàöèÿ ËÎÐ-âðà÷à, ñòîìàòîëîãà, äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà 
ãåëüìèíòîçû) 

ïðè IV-V ñòàäèè ÕÁÏ äîïîëíèòåëüíûé êîíòðîëü ÀÄ 

ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà îáñëå-
äîâàíèÿ 

ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ æàëîá è ñèìïòîìîâ 
êîíñóëüòàöèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãà 

êîíñóëüòàöèÿ 
ãàñòðîýíòåðîëîãà 

6. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ 
ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íåô-
ðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè - еæåêâàðòàëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà â 

ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçèðîâêå 
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We conducted a trail of risk factor of renal anemia development in children, based on data of 
State uronephrology center between 2006 and 2008. All the patients with confirmed chronic 
kidney disease (CKD) were included in our research. Predictor of renal anemia are: primary 
chronic glomerulonephritis, chronic glomerulonephritis secondary to systemic lupus erythema-
tosus or with asymptomatic proteinuria and hematuria, chronic recurrent toxic-allergic tubu-
lointerstinal nephritis; age from 4 to 7 years; identified coexistent pathology such as gynecol-
ogy disease, including inflammatory, disease of gastrointestinal tract and hepatobiliar system. 
Factor of antirisk: mixed genesis wavelike chronic tubulointerstinal nephritis, chronic pyelone-
fritis, especially primary and in stage of clinic-laboratory remission, male gender. Renal anemia 
development, especially on early stages of CKD, is not parallel to degradation of excretory 
function, estimated by glomerular filtration rate (GFR), but is greatly influenced by coexistent 
conditions. There is a correlation between renal anemia and clinical and laboratory manifesta-
tions of CKD: hematuria, protenuria, abnormality identified during ultrasound, decrease in 
density of bone tissue, abnormality identified during urethrocystography. Based on the results 
of the analysis we have developed the monitoring algorithm for children with CKD depending 
on renal anemia risk level.  
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