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Àâòîðû íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìû àäàïòàöèè äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà Ñåâåðå ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òèï ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ îòðàæàåòñÿ íà ðÿäå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà äåòåé. Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ïîêàçàòåëè øêîëüíèêîâ ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì è ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ, òàêèå êàê: 
äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, ÷àñòîòà ïóëüñà, ïîêàçàòåëè êèñòåâîé ñèëû ïðàâîé è ëåâîé ðóêè, àðòåðèàëü-
íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè, óñòàíîâëåííûìè äëÿ àíàëîãè÷íûõ 
ãðóïï äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â áëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìëàäøèå øêîëüíèêè, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àíòðîïî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè 
 

Èçâåñòíî, ÷òî ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà [4]. Ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå 
ôàêòîðû Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè îïðåäåëÿþò 
çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü äèñêîìôîðòíîñòè ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùåãî â 
ýòèõ óñëîâèÿõ [1, 3]. Äåòñêèé îðãàíèçì íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëåí ê äåéñòâèþ ýêñòðåìàëüíûõ 
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî íå 
ìîæåò íå îòðàæàòüñÿ íà åãî ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ. Åñëè ðàíåå îñ-
íîâíîå âíèìàíèå ïðè èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îñíîâíîì óäåëÿëîñü êîí-
òèíãåíòó ìèãðàíòîâ, ïðèáûâàþùåìó íà Ñåâåð 
ñ ðîäèòåëÿìè èç ðåãèîíîâ ñ áîëåå êîìôîðò-
íûìè óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò óðîæåíöû Ñåâåðà èç ÷èñëà åâðîïåîèäîâ 
â 1-3 ïîêîëåíèÿõ, êàê ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí-
íàÿ ïîïóëÿöèÿ. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ôèçè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â âûñîêèõ 
øèðîòàõ îò ðîäèòåëåé ìèãðàíòîâ, ò.ê. âî 2-é 
ïîëîâèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ â ïåðèîä àêòèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî àäàïòàöèè ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå 
÷èñëî òàêèõ ïîïóëÿöèé áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ êîððåêòíîé ñòàòèñòè÷åñêîé âû-
áîðêè.  

Ïðîâåäåííûå íàìè ñ 2005 ã. ñèñòåìàòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ã. Ìàãàäàíà, 
óðîæåíöåâ îáëàñòè â 1-3 ïîêîëåíèÿõ ïîêàçàëè, 
÷òî äîëÿ ìåçîñîìàòèêîâ ñ âîçðàñòîì óìåíüøà-
åòñÿ è íà ôîíå îáùåé ïîëÿðèçàöèè ïîïóëÿöèè 
âîçðàñòàåò ÷èñëî àêñåëåðàòîâ è ðåòàðäàíòîâ [5].  
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Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ îïðåäåëèòü 
â îíòîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå ñðåäè øêîëüíèêîâ 
ãîðîäà óðîâåíü ðàñïðåäåëåíèÿ ëèö ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðèñó-
ùèå èì îñîáåííîñòè ñîìàòî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ.  

Îáñëåäîâàíî 802 äåâî÷êè è 701 ìàëü÷èê â 
âîçðàñòå 7-10 ëåò - óðîæåíöåâ Ìàãàäàíñêîé 
îáëàñòè. Ïðè ýòîì ó âñåõ îáñëåäóåìûõ èçìå-
ðÿëè ðîñò è ìàññó òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé 
êëåòêè, ÷àñòîòó ïóëüñà â ïîêîå, àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå è êèñòåâóþ äèíàìîìåòðèþ. Íà îñíî-
âå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ìåòîäèêå [2] âñå îáñëåäóåìûå ëèöà 
áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ ãàðìîíè÷åñêèì è 
äèñãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Ñòàòèñòè÷åñêèé 
àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàì-
ìû «Microsoft Excel» ñ ðàñ÷åòîì äîñòîâåðíîñòè 
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ñ ó÷åòîì íîðìàëüíî-
ñòè ðàñïðåäåëåíèÿ è ýêñöåññà ïîêàçàòåëåé â 
ñðàâíèâàåìûõ âûáîðêàõ. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëå-
íû ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåâî-
÷åê 7-10 ëåò. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷èñëî ëèö ñ äèñ-
ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ðàçâèòèÿ ñ âîçðàñòîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò â 7 ëåò – 14%; 8 
ëåò – 15%; 9 ëåò – 17%; 10 ëåò – 22%. Ïðè 
ýòîì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðîñòå è ìàññå 
òåëà ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷-
íûìè òèïàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îäíîãî 
âîçðàñòà íå óñòàíîâëåíî. Ïî îêðóæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè íà âäîõå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
(p<0,05) ìåæäó òèïîëîãè÷åñêèìè ãðóïïàìè 
îòìå÷àëèñü â âîçðàñòå 7, 8 è 9 ëåò, à íà âûäîõå 
òîëüêî ó ñåìèëåòíèõ. Âî âðåìÿ äûõàòåëüíîé 
ïàóçû íè â îäíîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ óñòà-
íîâëåíî íå áûëî. 
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 Òàáëèöà 1. Ñîìàòî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåâî÷åê 7-10 ëåò ãàðìîíè÷åñêîãî (÷èñëèòåëü)  

è äèñãàðìîíè÷åñêîãî (çíàìåíàòåëü) ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà 
 

Âîçðàñò, 
ëåò 

7 ëåò 
n=160/2

5 

8 ëåò 
n=228/4

0 

9 ëåò 
n=174/36 

10 ëåò 
n=109/3

0 
124±0.5 129±0,4 135±0,5 141±0,7 ðîñò, ñì 
123±1,3 130±1,3 134±1,3 140±1,3 
23,2±0,3 26,4±0,3 29,8±0,4 32,3±0,5 ìàññà, êã 

24,4±0,8 27,2±1,0 28,8±1 31,1±1,2 
64,7±0,4* 66,3±0,3* 69,1±0,4* 69,9±0,5 âäîõ 
67,2±0,7 67,2±0,8 72,8±0,8 69,1±1,2 
63,2±0,4* 65,7±0,3 67,4±0,4 70,6±0,6 âûäîõ 
65,6±0,6 66,2±0,8 67,3±0,8 68,5±1,3 
64,5±0,5 64,7±0,4 67,5±0,5 68,6±0,6 

ÎÃÊ, ñì 

ïàóçà 
62,8±1,2 64,2±0,8 66,6±1 70±1,3 
93±0,5 95±0,5 95±0,5* 98±0,7 ÑÀÄ 
93±1,0 98±1,2 102±1,6 97,5±1,2 
60±0,5 62,5±0,4* 62±0,5* 62±0,5 

ÀÄ 
ìì.ðò.ñò 

ÄÀÄ 
59±1,3 65±0,7 69±1,1 62,5±1,2 
80±0,9 74,5±0,7 71±0,6 76±1,0* ïóëüñ óä/ìèí 
82±3,0 72±1,9 67±1,2 82±2,9 
11±0,2 10,4±0,2 11,9±0,2 15±0,3* ïðàâàÿ 

10,3±0,5 10,5±0,2 12,7±1,1 13,4±0,4 
8,8±0,3 9±0,2 10,3±0,2 13,3±0,3*

Èññëåäóåìûå 
ïîêàçàòåëè 

äèíàìî-
ìåòðèÿ 

ëåâàÿ 
9,2±0,5 9,5±1,3 12,3±1,1 12,4±0,3 

* Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè ñ ãàðìîíè÷åñêèì è äèñãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (p 
<0,05) 
 

Ïîêàçàòåëü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ áûë äîñòîâåðíî íà 7 ìì ðò. ñò. âûøå 
ó äåâî÷åê 9 ëåò ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì òèïîì 
ðàçâèòèÿ, äîñòèãàÿ 102±1,6 ìì ðò. ñò. Ó ýòèõ 
æå îáñëåäóåìûõ áûëî íà 7 ìì ðò. ñò. âûøå è 
äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, ñîñòàâëÿþùåå 69±1,1 
ìì ðò. ñò. Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå äèàñòî-
ëè÷åñêîå äàâëåíèå îòìå÷àëîñü è ó 8-ëåòíèõ 
äåâî÷åê ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì ïî îòíîøåíèþ ê èõ ñâåðñòíèöàì ñ 
ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì. Îòìåòèì, ÷òî ó ýòèõ 
ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ÷àñòîòà ïóëüñà äîñòîâåð-
íî íå ðàçëè÷àëàñü è òîëüêî ó 10-ëåòíèõ äåâî-
÷åê ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì òèïîì îí äîñòîâåðíî 
áûë íà 6 óä./ìèí âûøå ïî îòíîøåíèþ ê ñâåð-
ñòíèöàì ñ ãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Â ýòîé 
æå âîçðàñòíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü 
ïîêàçàòåëè êèñòåâîé ñèëû ïðàâîé è ëåâîé ðó-
êè, ïðè ýòîì ëó÷øèå ïîêàçàòåëè áîëåå ÷åì íà 
1 êã äåìîíñòðèðîâàëè äåâî÷êè 10 ëåò ñ ãàðìî-
íè÷åñêèì òèïîì ðàçâèòèÿ. Îáùèé æå ïðèðîñò 
ñèëû â âîçðàñòíîì àñïåêòå ñ 7 äî 10 ëåò ñîñòà-
âèë ó äåâî÷åê ñ ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ðàçâè-
òèÿ ïî ïðàâîé ðóêå 3,3 êã à ïî ëåâîé – 4,5 êã, 
à ó äåâî÷åê ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì 
ñîîòâåòñòâåííî 3,1 êã è 3,2 êã. 

Ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷àëàñü íåñêîëüêî èíàÿ 
äèíàìèêà ïåðåñòðîéêè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé 
(òàáë. 2). Òàê, åñëè ó äåâî÷åê â èçó÷àåìîì 
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå íå íàáëþäàëîñü èçìåíå-
íèé â ðîñòå è ìàññå òåëà ìåæäó ëèöàìè ñ ãàð-
ìîíè÷åñêèì è äèñãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì, 

òî ó ìàëü÷èêîâ 9 ëåò ýòè ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû. 
Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ó 
ìàëü÷èêîâ ñ ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.  

Îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå äîñ-
òîâåðíî ó ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ðàçâè-
òèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü. Íà âûäîõå 
áîëüøå, íà 2,8 ñì. ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè 
ãðóäíîé êëåòêè äåìîíñòðèðîâàëè ìàëü÷èêè 10 
ëåò ñ ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Îòìåòèì, ÷òî åñëè â ôàçå ïàóçû îê-
ðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ó 10-ëåòíèõ äåâî÷åê 
è ìàëü÷èêîâ ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì òèïîì äîñ-
òîâåðíî ìåæäó ñîáîé íå îòëè÷àëàñü, òî íà ïè-
êå âäîõà è âûäîõà ýòè ïîêàçàòåëè áûëè äîñòî-
âåðíî áîëüøå ó ìàëü÷èêîâ. Âàæíî îòìåòèòü, 
÷òî ðàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíîé îêðóæíîñòè 
ãðóäíîé êëåòêè íà âäîõå è âûäîõå ó 10-ëåòíèõ 
ìàëü÷èêîâ ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì ñî-
ñòàâëÿëà 2,7 ñì, à ó äåâî÷åê âñåãî 0,6 ñì. Ñ 
âîçðàñòîì ïðèðîñò îáúåìà ãðóäíîé êëåòêè äëÿ 
äåâî÷åê ñ ãàðìîíè÷åñêèì è äèñãàðìîíè÷åñêèì 
òèïîì ñîîòâåòñòâåííî íà âäîõå ñîñòàâëÿë 5,2 è 
1,9 ñì, à íà âûäîõå 7,4 è 2,9 ñì, ÷òî ÿâíî óêà-
çûâàåò íà õóäøåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó ëèö èçíà÷àëüíî 
èìåþùèõ äèñãàðìîíè÷åñêèé òèï ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì 
òèïîì ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìîì 
âîçðàñòíîì ïåðèîäå íà âäîõå è âûäîõå ñîñòà-
âèë 7,4 è 6,6 ñì, ÷òî áûëî ìåíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ëèöàìè ãàðìîíè÷åñêîãî òèïà - 8,1 è 10,1 ñì.  
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 Òàáëèöà 2. Ñîìàòî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ 7-10 ëåò ãàðìîíè÷åñêîãî (÷èñëèòåëü) 

è äèñãàðìîíè÷åñêîãî (çíàìåíàòåëü) ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. 
 

Âîçðàñò, ëåò 7ëåò 
n=93/13 

8ëåò  
n=203/4

0 

9ëåò  
n=162/4

0 

10ëåò  
n=118/3

2 
124±0,6 131±0,4 137±0,5* 142±0,6 ðîñò, ñì 
123±2,2 130±1,1 133±1,3 142±1,3 
23,7±0,4 28,2±0,3 31,6±0,5* 34,8±0,6 ìàññà, êã 
24,5±1,6 28,8±1,1 29,4±0,8 34,2±1,3 
66,3±0,6 68,4±0,3 69,4±0,4 74,5±0,6 âäîõ 
67±2,1 71,6±1,4 71,6±1,4 74,4±0,5 

63,8±0,5 67,8±0,4 68±0,4 73,9±0,6* âûäîõ 
64,8±1,9 70,2±1,2 70,2±1,2 71,7±0,6 
64±0,5 68,3±0,4 68,6±0,5 71,4±0,6 

ÎÃÊ, ñì 

ïàóçà 
65,1±1,8 67,6±1,2 67,6±1,0 71,2±1,2 
95±0,8 95±0,5 98±0,6 101±0,8 ÑÀÄ 
100±2,8 98±1,3 96,5±0,9 99±1,6 
59±0,6* 63±0,4* 64±0,5 64±0,6 

ÀÄ 
ìì.ðò.ñò 

ÄÀÄ 
65±1,4 67±1,1 65±0,8 64±1,2 
74±1,3* 79,5±0,7 79±0,6 79±0,6 ïóëüñ óä/ìèí 
74±2,8 78±1,7 78±1,6 78±1,6 

12,2±0,3 13,8±0,2* 15,3±0,3* 19,5±0,5 ïðàâàÿ 

12,5±0,7 11,4±0,3 11±0,3 20±0,6 
10,2±0,2 12±0,2* 13,5±0,2* 17,2±0,5* 

Èññëåäóåìûå 
ïîêàçàòåëè 

Äèíàìî-
ìåòðèÿ 

ëåâàÿ 
10,5±0,7 10,8±0,2 10,3±0,3 18,4±0,3 

* Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèöàìè ñ ãàðìîíè÷åñêèì è äèñãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (p 
<0,05) 
 

Ïðè àíàëèçå ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ìàëü÷è-
êàìè ñ ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì íå 
óñòàíîâëåíî, â òî âðåìÿ êàê ó 7-ìè è 8-ìè 
ëåòíèõ äåòåé äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå áûëî 
íèæå ó ëèö ñ ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ðàçâèòèÿ. 
Ïðèðîñò ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ñ âîçðàñòîì ó ëèö ñ ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì 
äîñòîâåðíî ñîñòàâèë 6 ìì ðò. ñò. äîñòèãíóâ 
óðîâíÿ 101±0,8, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ äèñ-
ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â 
äèàïàçîíå 7-10 ëåò íå îòìå÷àëîñü. Âîçðàñòíàÿ 
äèíàìèêà äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ òàêæå íà-
áëþäàëàñü òîëüêî ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñ ãàðìîíè-
÷åñêèì òèïîì ðàçâèòèÿ â ñòîðîíó åãî óâåëè÷å-
íèÿ íà 5 ìì ðò. ñò. ìåæäó 10-òè è 7-ìè ëåòíè-
ìè îáñëåäóåìûìè. Ó ëèö ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì  
ðàçâèòèåì çíà÷åíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ 
íå èìåëè ÷åòêîé âîçðàñòíîé äèíàìèêè è êîëå-
áàëèñü â äèàïàçîíå 64-67 ìì ðò. ñò. 

Èçìåíåíèÿ â êèñòåâîé ñèëå ìåæäó ìàëü÷è-
êàìè ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ îòìå÷àëèñü ñ 8-ìè ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðè 
ýòîì äåòè â âîçðàñòå 8-9 ëåò ñ ãàðìîíè÷åñêèì 
òèïîì ðàçâèòèÿ äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ äèíàìîìåòðèè. Ê 10-ëåòíåìó 
âîçðàñòó ýòà òåíäåíöèÿ ïðàêòè÷åñêè íèâåëè-
ðîâàëàñü, à ïî ïîêàçàòåëÿì ñèëû êèñòè ëåâîé 
ðóêè äàæå ñòàíîâèëàñü îáðàòíîé. Ïîëó÷åííàÿ 
äèíàìèêà äèíàìîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî-
çâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì ó ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ âëèÿíèå äèñãàðìîíè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ íà ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè óìåíüøàåòñÿ. 

Ïðè àíàëèçå ìåæïîëîâûõ îñîáåííîñòåé 
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ó îáñëåäóåìûõ êîíòèí-
ãåíòîâ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ïî 
äëèíå òåëà äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ 
òîëüêî ìåæäó ëèöàìè ãàðìîíè÷åñêîãî òèïà 
ðàçâèòèÿ â âîçðàñòå 8 è 9 ëåò. Ó ëèö ñ äèñãàð-
ìîíè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè â 
ñîïîñòàâèìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå îòëè÷à-
ëèñü. Ïî ìàññå òåëà ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè 
òàêæå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ìàãàäàíñêèõ 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ 8 ëåò, ïðè ýòîì äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ òîëüêî ó ëèö ñ 
ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó äåâî÷åê ïî îòíî-
øåíèþ ê ìàëü÷èêàì â ñîïîñòàâèìûõ âîçðàñòàõ. 

Âûâîäû: ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî òèï ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòðàæàåò-
ñÿ íà ðÿäå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ îðãà-
íèçìà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ã. Ìàãàäàíà. Ñ 
âîçðàñòîì, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷å-
ñêèì òèïîì ñ 14% ó ñåìèëåòíèõ äåòåé äî 22% 
ó äåñÿòèëåòíèõ Çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà âåðõíåé ãðà-
íèöå íîðìû, ÷òî ïîçâîëÿåò îæèäàòü â äàëü-
íåéøåì ôîðìèðîâàíèå ïðåäãèïåðòåíçèâíûõ 
ñîñòîÿíèé. Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè, óñòàíîâëåííû-
ìè äëÿ àíàëîãè÷íûõ ãðóïï äåòåé, íî ïðîæè-
âàþùèõ â ðàéîíàõ ñ áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè 
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ó ìàãàäàíöåâ ýòè ïîêàçàòåëè âûøå íà 
2-5 ìì ðò. ñò. Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèé ñîìàòî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ 
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 äåòåé ñ ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó äëÿ 
ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ, íî ïðè 
ýòîì îíè íå äîëæíû ýêñòðàïîëèðîâàòüñÿ íà 
äðóãèå ñåâåðíûå ðåãèîíû, èìåþùèå ñóùåñò-
âåííûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ îêðóæàþùåé ñðåäû. 
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Authors on the basis of carried out research examine problems of adaptation of younger school age chil-
dren in the North with various type of physical development. The type of physical development is re-
flected in a number of physiological parameters of  children organism. In article parameters of schoolboys 
with disharmonious and harmonious type of a constitution, such as are analysed: body length, body 
weigh, pulse rate, parameters of wrist  forces on the right and left hand, arterial ñèñòîëè÷åñêîãî systolic 
and diastolic pressure with the parameters established for similar groups of children, living in favorable 
nature-climatic conditions. 
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