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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèôòåðèéíûé ïðîöåññ è ìèêñò èíôåêöèè ó äåòåé, íåïðàâèëüíî èììóíèçèðîâàí-
íûõ èëè ïîëíîñòüþ íå ïðèâèòûõ, óâåëè÷èâàþòñÿ êîëè÷åñòâåííî. Ñîçäàâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåò-
ñÿ èçìåíåíèåì ïàòîãåííûõ ñâîéñòâ âîçáóäèòåëÿ, à òàêæå íå îáîñíîâàííûì îòêàçîì ðîäèòåëåé îò 
èììóíèçàöèè, óâåëè÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê èììóíèçàöèè, ïîçäíèìè ñðîêàìè íà-
÷àëà èììóíèçàöèè, íàðóøåíèåì ãðàôèêà âàêöèíàöèè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ íå èììóííîé 
ïðîñëîéêè ñðåäè äåòåé.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáòîêñè÷åñêàÿ äèôòåðèÿ, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 
Ýïøòåéí-Áàððà 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè è Ñàìàðñêîì 

ðåãèîíå íàáëþäàåòñÿ ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ â îòíîøåíèè äèôòåðèè. Ïî äàí-
íûì Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè ÐÔ â 2008 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
30 ñëó÷àåâ äèôòåðèè ó äåòåé â âîçðàñòå äî 18 
ëåò, ÷òî ñîñòàâëÿåò 0,05 íà 100.000 äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ. Â Ñàìàðå áûë çàðåãèñòðèðîâàí 
îäèí ñëó÷àé ñóáòîêñè÷åñêîé äèôòåðèè ðîòîã-
ëîòêè ó ðåáåíêà 5 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðèî-
äû ýïèäåìè÷åñêîãî ñïàäà ñíèæàåòñÿ ÷èñëî òÿ-
æåëûõ, òèïè÷íûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè. Çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàåò â âèäå ñòåðòûõ ôîðì, ÷àñòî 
ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè èíôåêöèÿìè, âûÿâëÿåòñÿ 
ó íå ïðèâèòûõ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ 
ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû. Ïðèâîäèì 
ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. 

Äåâî÷êà Ò., 5 ëåò ãîñïèòàëèçèðîâàíà â èíôåêöè-
îííûé ñòàöèîíàð 26.10.2008 ã. áðèãàäîé ñêîðîé ïîìî-
ùè íà òðåòèé äåíü áîëåçíè ñ æàëîáàìè íà âûðàæåí-
íóþ ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ðåçêîå ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 39 ãðàäóñîâ. Èç àíàìíå-
çà áîëåçíè èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê áîëåí â òå÷åíèå 3-õ 
äíåé, òåìïåðàòóðà âñå äíè íà âûñîêèõ ôåáðèëüíûõ 
öèôðàõ, ðîäèòåëè ê âðà÷ó íå îáðàùàëèñü, äàâàëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî æàðîïîíèæàþùèå. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ðåáåíîê èç ñåìüè 
áåæåíöåâ, íå ïðèâèò, íåîðãàíèçîâàííûé, â ã. Ñàìàðà 
íå çàðåãèñòðèðîâàí. Ïðîæèâàåò â ïàëàòî÷íîì ãîðîäêå 
ñò. Ïÿòèëåòêà. Èñòî÷íèê èíôåêöèè íå óñòàíîâëåí. Â 
àíàìíåçå æèçíè èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî äåâî÷êà 
áîëåëà ðåäêî, â îñíîâíîì ÎÐÂÈ. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå ñîñòîÿíèå ðàñöåíå-
íî êàê òÿæåëîå çà ñ÷åò ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè. Ñîçíà-
íèå ÿñíîå, âÿëàÿ, àäèíàìè÷íàÿ. Ðåáåíîê ïîíèæåííîãî  
____________________________________________ 
Ìèòðîôàíîâ Àëåêñàíäð Âÿ÷åñëàâîâè÷, àñïèðàíò 
Îâ÷èííèêîâà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà, çàâåäóþùàÿ 2 
îòäåëåíèåì ÌÌÓ ÃÁ №5, âðà÷-ïåäèàòð 
Ãàñèëèíà Åëåíà Ñòàíèñëàâîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé äåòñêèõ èí-
ôåêöèé. E-mail: Gasilinaes @mail. u 

ïèòàíèÿ, ïîäêîæíî – æèðîâîé ñëîé ðàçâèò óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî, ðàñïðåäåëåí ðàâíîìåðíî. Êîñòíî-ìûøå÷íàÿ 
ñèñòåìà áåç îñîáåííîñòåé. Êîæà áëåäíàÿ, ñûïè íåò. Â 
çåâå ðàçëèòàÿ ãèïåðåìèÿ, ìèíäàëèíû ãèïåðòðîôèðî-
âàííû, íà ñâîáîäíîé ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí ñïëîøíîé 
ïëîòíûé áåëî-ñåðûé íàëåò, ïåðåõîäÿùèé íà äóæêè è 
ìàëûé ÿçû÷îê. Ïðè ñíÿòèè íàëåòà ïîâåðõíîñòü ìèí-
äàëèí êðîâîòî÷èò. Ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé ñåðäå÷íîé 
òóïîñòè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Òîíû ñåðäöà 
ÿñíûå ðèòìè÷íûå, ×ÑÑ-120 â ìèíóòó. Ïðè ïåðêóññèè 
ãðóäíîé êëåòêè ëåãî÷íûé çâóê. Ïðè àóñêóëüòàöèè – 
äûõàíèå æåñòêîå, õðèïû íå âûñëóøèâàþòñÿ. ×ÄÄ – 26 
â ìèíóòó. Ïå÷åíü, ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå ñâîáîäíîå. Ñòóë îôîðìëåííûé. 

Âðà÷îì ïðèåìíîãî ïîêîÿ âûñòàâëåí äèàãíîç: ëà-
êóíàðíàÿ àíãèíà, òÿæåëàÿ ôîðìà. Øåéíûé ëèìôàäå-
íèò. Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè äèôòåðèè 
çåâà. Ðåáåíêó ñðàçó áûëî íà÷àòî ââåäåíèå ÏÄÑ. Â 
òå÷åíèå ñóòîê ñèìïòîìàòèêà íàðàñòàëà, ïîÿâèëàñü ïàñ-
òîçíîñòü øåéíîé êëåò÷àòêè âîêðóã ïîä÷åëþñòíûõ 
ëèìôîóçëîâ. Êóðñîâàÿ äîçà ÏÄÑ ñîñòàâèëà 120 òûñ. 
ÌÅ è áûëà ââåäåíà â òå÷åíèå ñóòîê. Ïðè ïîñòóïëåíèè 
ðåáåíîê 3-õ êðàòíî áûë îáñëåäîâàí íà BL. Âî âñåõ 
ìàçêàõ âûäåëåíà òîêñèãåííàÿ äèôòåðèéíàÿ êóëüòóðà v. 
Gravis, ÷òî ïîäòâåðäèëî âûñòàâëåííûé äèàãíîç. Â àíà-
ëèçå êðîâè íà òèòð àíòèòåë ê äèôòåðèè – 0, ê ñòîëá-
íÿêó – 0. 

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè íà 9-é äåíü áî-
ëåçíè ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè òîêñè÷åñêîãî íåôðîçà 
(ïðîòåèíóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ), êîòî-
ðûå êóïèðîâàëèñü íà 18-é äåíü áîëåçíè. Íà 12-é äåíü 
áîëåçíè ó ðåáåíêà ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè îñòðîãî ðàííå-
ãî ìèîêàðäèòà: ñèñòîëè÷åñêèé øóì â ñåðäöå, òàõèêàð-
äèÿ, ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà, èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ â 
âèäå ñíèæåíèå âîëüòàæà çóáöîâ, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ 
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, îáìåííûå íàðóøåíèÿ â 
ìèîêàðäå, äèôôóçíûå íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
çóáöà Ò. ßâëåíèÿ ìèîêàðäèòà êóïèðîâàëèñü íà 26-é 
äåíü áîëåçíè. Íà 19-é äåíü áîëåçíè ó ðåáåíêà ïîÿâè-
ëèñü ïðèçíàêè ïàðåçà ìÿãêîãî íåáà (ãíóñàâûé îòòåíîê 
ãîëîñà, äèñôàãèÿ, äèñëîëèÿ, ïðîâèñàíèå íåáíîé çàíà-
âåñêè, ñíèæåíèå ãëîòî÷íûõ ðåôëåêñîâ). Íà 39-é äåíü 
áîëåçíè ÿâëåíèÿ ïàðåçà êóïèðîâàëèñü. 

Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: äèôòåðèÿ ðîòîãëîòêè, 
ñóáòîêñè÷åñêàÿ ôîðìà, BL (+) v. Gravis. Îñòðûé ìèî-
êàðäèò, ëåãêàÿ ñòåïåíü ÍÊî. Òîêñè÷åñêèé íåôðîç. 
Ïîçäíÿÿ ìîíîíåéðîïàòèÿ. Ïàðåç ìÿãêîãî íåáà. 

Экология и здоровье матери и ребенка

905



 
 Íàðÿäó ñ ïðîÿâëåíèÿìè êëèíèêè äèôòåðèéíîãî 
ïðîöåññà ó áîëüíîãî èìåëè ìåñòî êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà. Îòìå÷àëàñü ëè-
õîðàäêà, ïðîÿâëåíèÿ àíãèíû (íàëåòû áåëîãî öâåòà, 
ðûõëûå, ëåãêî ñíèìàëèñü, ñïëîøü ïîêðûâàëè ïîâåðõ-
íîñòü ìèíäàëèí, çà ïðåäåëû èõ íå ðàñïðîñòðàíÿëèñü), 
óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ øåéíîé ãðóïïû. Íà âòîðîé 
íåäåëå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå 
ïå÷åíè äî 6 ñì íèæå êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, ñïëåíîìåãà-
ëèÿ, èìåëèñü ïðèçíàêè ðåàêòèâíîãî ãåïàòèòà (óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÀËÀÒ è òèìîëîâîé ïðîáû â 2 ðàçà, 
äî63 å/ë è 8,1 åä. ñîîòâåòñòâåííî). Àíàëèç ãåìîãðàìì 
ïîêàçàë íàëè÷èå àòèïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ (8%), à 
òàêæå ëèìôî-è-ìîíîöèòîç, ñíèæåíèå òðîìáîöèòîâ äî 
195 ò. 

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîèçâåäåíà ìåòîäîì ÏÖÐ 
è ÈÔÀ. Ìåòîäîì ÏÖÐ â êðîâè áîëüíîãî áûëà îáíà-
ðóæåíà ÄÍÊ âèðóñà Ýïøòåéíà-Áàðð. Â àíàëèçå êðîâè 
ìåòîäîì ÈÔÀ ïîëîæèòåëüíûå Ig G k EBV è IgM k 
CMV, ñ íàðîñòàíèåì òèòðîâ àíòèòåë (îò 12.11.08 - îï 
0,746, îò 26.11.08 - îï 1,608). 

Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: ïðèîáðåòåííàÿ öèòîìåãà-
ëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà (ñèí-
äðîì èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà), àêòèâíàÿ ôàçà, 
îñòðîå òå÷åíèå. Ýïøòåéí-Áàðð âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, 
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, íåàêòèâíàÿ ôàçà. 

Â ëå÷åíèè, êðîìå ÏÄÑ, ïðèìåíÿëèñü àíòèáèîòèêè 
(àìïèöèëëèí, àìèêàöèí, öåôòðèàêñîí), èíôóçèîííàÿ 
òåðàïèÿ â ðåæèìå äåçèíòîêñèêàöèè, êîðòèêîñòåðîèä-
íûå ïðåïàðàòû èç ðàñ÷åòà 3ìã/êã ïî ïðåäíèçîëîíó ñ 
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äîçû â òå÷åíèå 3-õ íåäåëü, 
ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå îáìåííûå ïðîöåññû â ìèî-
êàðäå (êîêàðáîêñèëàçà, ðèáîêñèí, ïàíàíãèí, àêòîâåãèí, 
ñóëüôîêàìôîêàèí), ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ïåðåäà÷ó 
íåðâíûõ èìïóëüñîâ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, äèáàçîë, 
âèòàìèíû ãðóïïû Â1, Â6, Â12), èììóíîìîäóëèðóþùèå 
ïðåïàðàòû – Âèôåðîí-2, öèêëîôåðîí ïî ñõåìå, ãåïà-
òîïðîòåêòîðû (êàðñèë, ýññåíöèàëå, ãåïòðàë). 

Ðåáåíîê âûïèñàí íà 39-é äåíü áîëåçíè ñ âûçäî-
ðîâëåíèåì. 

Îñîáåííîñòüþ äàííîãî ñëó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ ñî-
÷åòàííàÿ äèôòåðèéíàÿ è öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ 
èíôåêöèÿ, ïðîòåêàâøàÿ íà ôîíå ïåðñèñòè-
ðóþùåé ÝÁÂÈ â ìåæýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä. 
Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ÝÁÂÈ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âòîðè÷íûì èììóíîäåôèöèòîì â âèäå íà-
ðóøåíèé ñî ñòîðîíû ôàêòîðîâ âðîæäåííîé 
ðåçèñòåíòíîñòè (ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ íåéòðîôèëîâ, ìàêðîôàãîâ, íàòó-
ðàëüíûõ êèëëåðîâ, èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî 
ñòàòóñà), ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà( íàðóøå-
íèå àêòèâàöèè Â-ëèìôîöèòîâ è âûðàáîòêè 
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, êëåòî÷íîãî çâåíà( èí-
äóêöèÿ àïîïòîçà ÑÄ 95, ÑÄ 47, ÑÄ45RO, íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ÑÄ8+). Ñëåäñòâèåì èììó-
íîäåôèöèòà ìîæåò áûòü ðàçâèòèå ó ðåáåíêà 
ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé, ÷àñòî âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè [3]. Â äàííîì ñëó÷àå 
ìû âèäåëè ðàçâèòèå äèôòåðèè è îñòðîé 
ÖÌÂÈ. 

Ñóùåñòâóåò îáùåèçâåñòíîå ïîëîæåíèå, ÷òî 
ñîñòîÿíèå ðåàêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû â 
îòâåò íà âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì ìîìåíòîì ðàçâè-
òèÿ è òÿæåñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà. Ðàçâèòèå òÿæåëîé ñóáòîêñè÷åñêîé ôîðìû â 
äàííîì ñëó÷àå ñâÿçàíî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñî 
ñëàáîé ïðîäóêöèåé àíòèòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë 
ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè Ig è íåäîñòàòî÷íîñòüþ 

ãëàâíîãî ðåãóëÿòîðíîãî öèòîêèíà ÈË-1 [4]. 
Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ II èëè IV òèïîâ èììóííî-
ãî îòâåòà, êîãäà ïðåîáëàäàåò ãóìîðàëüíûé 
ïðîôèëü àêòèâàöèè Ò-õåëïåðîâ ó íå ïðèâèòîãî 
ðåáåíêà ñ èììóíîäåôèöèòîì [1]. 

Ðàçâèòèå ãåíåðàëèçîâàííîé îñòðîé ÖÌÂÈ 
ïðîÿâèëîñü ñèíäðîìîì èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà, ÷òî ñâÿçàííî ñ ó÷àñòèåì âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíûõ àññîöèàöèé â ïàòîãåíåçå ïî-
ñëåäíåãî. Ïðåäñòàâèòåëè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû 
(â äàííîì ñëó÷àå êîðèíåáàêòåðèè äèôòåðèè) 
èìåþò çíà÷åíèå â ïàòîìîðôîçå îáëàñòè âõîä-
íûõ âîðîò è ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
âñëåäñòâèå ñåíñèáèëèçàöèè êàê âèðóñíîé, òàê 
è áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé [5]. 

Ìû íàáëþäàëè áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå 
äèôòåðèè, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê è íàëè÷èå âòîðè÷íîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà. Ó ðåáåíêà èìåëñÿ âàðèàíò êî-
èíôåêöèè, êîãäà èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì èíôèöèðîâàíèè 
äâóìÿ èëè áîëåå âîçáóäèòåëÿìè. Ïðèñîåäèíå-
íèå îäíîé èíôåêöèè ê äðóãîé ìîæåò âëèÿòü 
íà èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ðàçëè÷íî, â îäíèõ 
ñëó÷àÿõ óñèëèâàÿ, â äðóãèõ, íàîáîðîò, ñíèæàÿ 
åãî èíòåíñèâíîñòü. Îñëàáëåíèå îäíîãî ïðîöåñ-
ñà çà ñ÷åò äðóãîãî íîñèò îïîñðåäîâàííûé õà-
ðàêòåð è ìîæåò ñëóæèòü âî áëàãî áîëüíîìó. 
Òàê, âîçáóäèòåëü äèçåíòåðèè è íåêîòîðûå êè-
øå÷íûå ïàëî÷êè, ìåíèíãîêîêêè è ôëîðà íîñî-
ãëîòêè êîíêóðèðóþò ìåæäó ñîáîé. Ìèêîïëàç-
ìû ñïîñîáíû ïîäàâëÿòü ðàçìíîæåíèå àäåíîâè-
ðóñîâ, âèðóñîâ ãåðïåñà è êîðè. Óñòàíîâëåíî, 
÷òî êîêëþø ìîæåò ïðåðâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì 
ïðèñîåäèíèâøåãîñÿ ýïèäïàðîòèòà, à ñêàðëàòè-
íà, ðàçâèâøàÿñÿ ïîñëå êîðè, îáû÷íî ïðîòåêàåò 
ëåãêî. Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ïðè-
ñîåäèíåíèå ê òóëÿðåìèè ïñåâäîòóáåðêóëåçà 
èëè ñàëüìîíåëëåçà âûçûâàåò ïîâûøåíèå ïî-
ãëîòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ ïî îò-
íîøåíèþ ê òóëÿðåìèéíîìó ìèêðîáó [5]. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ìû íàáëþäàëè ïîäîáíîå âçàèìî-
äåéñòâèå, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. 
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COMBINED WITH SHARP CYTOMEGALOVIRUS INFECTION AT THE 
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Now diphtheritic process and mixt infections at children, who was wrong immunized or completely not 
vaccinated, are enlarged quantitatively. The framed situation speaks change of pathogenic properties of 
the originator, and also not proved parents refusal of immunization, augmentation of medical contraindi-
cations for immunization, late terms of immunization beginning, disturbance of vaccination schedule. It 
promotes accumulation not immune layer among children.  

Key words: subtoxic diphtheria, cytomegalovirus infection, Epstein-Barr virus infection  
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