
 
 ÓÄÊ 616-08-039.76:616-006.441:615-053 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ 

ËÈÌÔÎÌ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

 
© 2009  Å.Å. Ïàê, È.Á. Ëûñåíêî, À.Á. Êîòëÿðîâà, Â.Â. Äìèòðèåâà 

Ðîñòîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, Ðîñòîâ-íà-Äîíó 
Ñòàòüÿ ïîëó÷åíà 08.10.2009 ã. 

 
Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè ëèìôîìàìè â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì ñåðüåçíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îöåíêå  êà÷åñòâà æèçíè 
ýòèõ áîëüíûõ. Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà FACT-General èññëåäîâàëè êà÷åñòâî æèçíè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ. 
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Äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîãî õèìèîëó÷åâîãî 
ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü çëîêà÷åñòâåííûå 
ëèìôîìû èç ðàíåå ôàòàëüíûõ çàáîëåâàíèé 
íàèáîëåå êóðàáåëüíûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè 
äåòñêîãî âîçðàñòà. Ëèìôîìà Õîäæêèíà (ËÕ) 
ñîñòàâëÿåò 1,9 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ, è çàíèìàåò 2-å ìåñòî ïîñëå ëåéêî-
çîâ. Íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû (ÍÕË) ñîñòàâ-
ëÿþò 7-8% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó 
äåòåé è íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóþòñÿ â 
âîçðàñòå 5-9 ëåò. Äî ãîäà ýòî çàáîëåâàíèå 
âñòðå÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî. Ê 4-6 ãîäàì 
íàáëþäàåòñÿ 1-é ïèê çàáîëåâàåìîñòè, ê 12-14 
ãîäàì – 2é ïèê, ìàëü÷èêè äî 7 ëåò áîëåþò ÷à-
ùå, ÷åì äåâî÷êè, íî ê 15-16 ãîäàì ýòî ñîîòíî-
øåíèå âûðàâíèâàåòñÿ [1]. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü áîëüíûõ ñ ëèìôîìàìè, ïî äàííûì 
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 80-94% ïðè I-
IIñòàäèè è 56-70% ïðè III-IV ñòàäèè. Ðåöèäè-
âû çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò ó 10-40% áîëüíûõ â 
çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè, ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ è ìåòîäà òåðàïèè [4, 6].  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ âíåäðåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ïðîòîêîëîâ è ïðîãðàìì òåðàïèè, óâå-
ëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ëèìôîìàìè â ñî-
ñòîÿíèè ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ýòèì 
ñåðüåçíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èññëåäîâàíèþ 
îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâó 
æèçíè ýòèõ áîëüíûõ [2]. Â îíêîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå ïðèíÿòî îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïî 3 êðèòåðèÿì: «îòâåòó îïóõîëè», áåçðå-
öèäèâíîé âûæèâàåìîñòè (òðåõ è ïÿòèëåòíåé) 
è êðèòåðèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ïîíÿòèå «êà÷åñò-
âà æèçíè» (ÊÆ) âêëþ÷àåò êðîìå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà áîëüíîãî. Êðèòåðèé ÊÆ – âòîðîé 
ïî çíà÷èìîñòè êðèòåðèé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ 
ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ïîñëå âûæèâàåìîñòè 
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è îí ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì, ÷åì ïåðâè÷íûé 
«îïóõîëåâûé îòâåò» [7]. Ïîíÿòèå ÊÆ áîëüíî-
ãî ïîÿâèëîñü â Index medikus â 1977 ã. è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäè-
öèíå. Â Åâðîïå ïîä ÊÆ ïîíèìàþò èíòåãðàëü-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî/ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îöåíêà ÊÆ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîñòîé è íàäåæíûé ìåòîä èçó÷å-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííûé 
íà ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè è äàþùèé èíòå-
ãðàëüíî-öèôðîâóþ õàðàêòåðèñòèêó åãî ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ 
ðîëü èãðàåò îöåíêà ÊÆ ó îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ [3]. Îöåíêà ÊÆ êà÷åñòâà æèçíè ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâ-
ëÿòü äëèòåëüíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî â ïåðèîäå ðåìèññèè è îòñëåæèâàòü êàê 
ðàííèå, òàê è ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ. Íà îñíîâà-
íèè äàííûõ î ÊÆ ìîãóò ðàçðàáàòûâàòüñÿ êîì-
ïëåêñíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èññëåäîâà-
íèå ÊÆ ó áîëüíûõ ëèìôîìîé Õîäæêèíà â 
õîäå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 5 ëåò è äàæå 10 ëåò ïîñëå 
åãî îêîí÷àíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì 
äëÿ îöåíêè ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ëå-
÷åíèÿ, ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà ðåàäàïòàöèè ê 
íîðìàëüíîé æèçíè. Îäíîé èç ñòîðîí ýòîé 
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííàÿ æèçíü ïîäðî-
ñòêîâ, ïåðåíåñøèõ ëèìôîìó. Ïîêàçàòåëåì 
ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè çäåñü ìîæåò ñëó-
æèòü âîçìîæíîñòü íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ, ðîæäåíèå çäîðîâûõ äåòåé [7]. 

Î÷åíü âàæíîé ïðîáëåìîé äëÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ÿè÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, êîòîðàÿ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïðî-
âåäåííîé òåðàïèè è îòíîñèòñÿ ê ïîçäíèì îñ-
ëîæíåíèÿì ëå÷åíèÿ, íå óãðîæàþùèì æèçíè, 
íî ñíèæàþùèì åå êà÷åñòâî. ßè÷íèêîâàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü íå òîëüêî ïðèâîäèò ê áåñïëî-
äèþ, íî è âëå÷åò çà ñîáîé ïðåæäåâðåìåííîå 
ðàçâèòèå ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è îñ-
òåîïîðîçà, âûçâàííûå ðàííèì íàñòóïëåíèåì 
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 ìåíîïàóçû. Ïîñëå ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì õèìèî-
òåðàïèè ó 50-70% ïàöèåíòîê íàñòóïàåò ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ ìåíîïàóçà, è äåòîðîäíàÿ ôóíêöèÿ 
íå ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà [5]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ÊÆ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè ëèìôîìàìè 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (â 
ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ 
îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà 
FACT-General (àìåðèêàíñêèé îïðîñíèê Func-
tional Assessment of Cancer Therapy – General). 
Â åå îñíîâó ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ è ìåòîäîëî-
ãèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â îñíîâå àíêåòû ÅÎRTC 
QLQ-C30, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â ìíîãîöåí-
òðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ â 
Åâðîïå, Êàíàäå, ÑØÀ. Ñîâðåìåííàÿ âåðñèÿ-4 
FACT-G âêëþ÷àåò 27 âîïðîñîâ è îöåíèâàåò 
ÊÆ ïî 4 øêàëàì – ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî 
(âêëþ÷àÿ ñåìåéíîå), ýìîöèîíàëüíîãî è ôóíê-
öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ê áàçîâîìó îïðîñ-
íèêó ìîæåò áûòü äîáàâëåí ìîäóëü – íåñêîëü-
êî äîïîëíèòåëüíûõ âîïðîñîâ, ñïåöèôè÷íûõ ê 
òîìó èëè èíîìó òèïó ðàêà èëè ïðîãðàììå ëå-
÷åíèÿ [3]. Â äàííîì ñëó÷àå àíêåòà áûëà àäàï-
òèðîâàíà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àâøàÿ 
â ñåáÿ îöåíêó îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîãî, îöåíêó ñîöèàëüíîãî/ñåìåéíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî äå-
ñÿòèáàëüíîé øêàëå, ÷òî îòðàæàëî ñîñòîÿíèå 
áîëüíîãî íà äàííûé ìîìåíò. Àíêåòà âêëþ÷àåò 
32 âîïðîñà, ó äåâî÷åê îöåíèâàëàñü ìåíñòðó-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ, íàðóøåíèÿ âî âðåìÿ òåðàïèè 
è ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ.  

Íàìè áûëè îïðîøåíû 20 ÷åëîâåê (13 äå-
âî÷åê, 7 ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòå îò 14 äî 22 ëåò, 
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 18 ëåò, â ñîñòîÿíèè 
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ îò 3 ìåñÿöåâ äî 4,5 ëåò. 
Èç íèõ 17 áîëüíûõ ëèìôîìîé Õîäæêèíà (15 
÷åëîâåê ñî II ñòàäèåé, 1 áîëüíîé ñ I ñòàäèåé, 1 

– c III ñòàäèåé), ïîëó÷èâøèõ õèìèîòåðàïèþ 
ïî ñõåìàì VBVP, ABVD, DAL-HD-90, 
ÂÅÀÑÎÐÐ, ëó÷åâóþ òåðàïèþ íà çîíû ïîðàæå-
íèÿ; 3 áîëüíûõ íåõîäæêèíñêîé ëèìôîìîé ñî 
II, III ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷èâøèõ õè-
ìèîòåðàïèþ ïî ñõåìå ÑÍÎÅÐ, ïðîãðàììå 
NHL ÂFÌ-90. Àíêåòà çàïîëíÿëàñü ïàöèåíòîì 
â ïðèñóòñòâèè âðà÷à. I-å èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ, II-å èñ-
ñëåäîâàíèå âûïîëíåíî ÷åðåç 3-4,5 ãîäà. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðà-
òîðíûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî îáùå-
ïðèíÿòûì ìåòîäèêàì ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷å-
ñêèõ (ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà) è íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ (ïî òî÷íîìó êðèòåðèþ Ôèøåðà) ìå-
òîäîâ. Ðàçëè÷èå ñ÷èòàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûì ïðè âåðîÿòíîñòè áåçîøèáî÷íîãî 
ïðîãíîçà ð>95% (ð<0,05). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåëè ïîä-
ðîáíûé àíàëèç àíêåò áîëüíûõ è ñäåëàëè îöåí-
êó èõ ÊÆ ïî 3 óðîâíÿì: âûñîêèé, ñðåäíèé, 
íèçêèé. Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ îöåíèëè ïî îáúåêòèâíîìó ñòàòóñó, ñàìî-
÷óâñòâèþ, ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü íàïðÿæåí-
íóþ èëè ëåãêóþ ðàáîòó. Ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ 
â ðåìèññèè áîëåå îäíîãî ãîäà (îò 3 äî 5 ëåò) 
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà âûñîêîì óðîâíå, ýòî 
îòìåòèëè òðîå áîëüíûõ, ñàìî÷óâñòâèå ýòèõ 
áîëüíûõ íå íàðóøåíî. Íà ñðåäíåì óðîâíå âû-
ÿâëåíî ó 17 äåòåé, èç íèõ ÷åòâåðî áîëüíûõ 
íàõîäÿòñÿ â ðåìèññèè îò 3 äî 5 ëåò, øåñòåðî 
áîëüíûõ – îò 1 äî 2õ ëåò, îñòàëüíûå 7 ÷åëîâåê 
ïðîëå÷åíû ìåíåå 1 ãîäà íàçàä. Áîëüíûå ýòîé 
ãðóïïû ÷àñòî íå ìîãóò âûïîëíÿòü òÿæåëóþ 
ôèçè÷åñêóþ èëè íàïðÿæåííóþ ðàáîòó, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, ñëàáîñòüþ, 
ñîíëèâîñòüþ. Øêîëüíèêè îòìå÷àþò ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèè, âíèìàíèÿ, óõóäøåíèå ïàìÿòè. 
Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà íèçêîì óðîâíå íå 
áûëî âûÿâëåíî (òàáë. 1). 

 
Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè 

 
Óðîâåíü êà÷å-
ñòâà æèçíè 

Ôèçè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå 

Ñîöèàëüíîå / ñåìåé-
íîå áëàãîïîëó÷èå 

Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 

Ñðåäíèé  
ïîêàçàòåëü

âûñîêèé 3 ÷åë.(15%) 3 ÷åë.(15%) 5 ÷åë.(25%) 18,3% 
ñðåäíèé 17÷åë. (85%) 16 ÷åë. (80%) 15 ÷åë. (75%) 80% 
íèçêèé 0 1 ÷åë.(5%) 0 1,7% 

 
Ñîöèàëüíîå è ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå íà 

âûñîêîì óðîâíå îöåíèëè òðîå áîëüíûõ, ïðîëå-
÷åííûå áîëåå 4 ëåò íàçàä. Íà ñðåäíåì óðîâíå 
âûÿâëåíî ó 16 äåòåé, èç íèõ 10 ÷åëîâåê íàõî-
äÿòñÿ â ðåìèññèè áîëüøå ãîäà. Â ýòîé ãðóïïå 
äåòè èñïûòûâàþò íåäîñòàòî÷íóþ ïîääåðæêó ñî 
ñòîðîíû áëèçêèõ, ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, íå-
ðåäêî ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè. Íà íèçêîì 
óðîâíå îöåíèëà îäíà áîëüíàÿ 17 ëåò, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ íåáëàãîïîëó÷èåì â ñåìüå. 

Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ (15 ÷åëîâåê) îöåíèëè íà ñðåäíåì 

óðîâíå. Ýòó ãðóïïó ñîñòàâëÿþò áîëüíûå, íàõî-
äÿùèåñÿ â ðåìèññèè îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. 
Æàëîáû èõ ñâÿçàíû ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì, íå-
ðåäêî îíè èñïûòûâàþò äåïðåññèþ, áåñïîêîÿòñÿ 
ïî ïîâîäó óõóäøåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ, âîçîáíîâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Øêîëüíèêè îòìå÷àþò ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü, 
íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ. Ó äåòåé, 
ïðîëå÷åííûõ áîëüøå 3õ ëåò íàçàä (5 ÷åëîâåê), 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íå íàðóøåíî. Ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íà íèçêîì óðîâíå íå 
áûëî âûÿâëåíî.     

Экология и здоровье матери и ребенка

909



 
 Ñðåäè îïðîøåííûõ 13 äåâî÷åê, 2 ðîäèëè 
çäîðîâûõ äåòåé, òðåòüÿ ñ áåðåìåííîñòüþ 38 
íåäåëü. Ïðè àíàëèçå êà÷åñòâà æèçíè íå ó÷è-
òûâàëñÿ âèä ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è ñõåìû 
õèìèîòåðàïèè. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ.  
Áîëüíàÿ Ê., 22 ëåò, ñ äèàãíîçîì ëèìôîìà Õîä-

æêèíà IIÂ ñò., ëå÷èëàñü â ÐÍÈÎÈ â 2003 ã. Ïîëó÷èëà 
6 êóðñîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ) ïî ñõåìå VÂVP, è 
ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ñóììàðíî-î÷àãîâîé äîçå (ÑÎÄ) 34 
Ãðåé íà çîíû ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ. Âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
òåðàïèè ñðàçó âîññòàíîâèëàñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
õîäèòñÿ â ðåìèññèè 4,5 ãîäà, çàìóæåì, ðîäèëà çäîðî-
âîãî ðåáåíêà îò âòîðîé áåðåìåííîñòè. Ïåðâàÿ áåðå-
ìåííîñòü áûëà 2 ãîäà íàçàä, ïðåðâàííàÿ ìåäèöèíñêèì 
àáîðòîì ïî æåëàíèþ áîëüíîé. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîé óäîâëåòâîðèòåëüíîå.    

Áîëüíàÿ Ë., 23 ëåò, ñ äèàãíîçîì ëèìôîìà Õîä-
æêèíà IIÀ ñòàäèÿ, òàêæå íàáëþäàëàñü â ÐÍÈÎÈ â 
2003 ã. Ïîëó÷àëà ÏÕÒ, (6 êóðñîâ ïî ñõåìå VÂVP), è 
ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ñóììàðíî-î÷àãîâîé äîçå (ÑÎÄ) 34 
Ãðåé. Íà äàííûé ìîìåíò çàìóæåì, â ðåìèññèè 5 ëåò, 
ðîäèëà ðåáåíêà îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðåáåíêó 1 ãîä 1 ìåñÿö, çäîðîâ. Ñîñòîÿíèå áîëü-
íîé óäîâëåòâîðèòåëüíîå, çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè 
ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ íå íàðóøàëàñü. 

Áîëüíàÿ Ò., 23 ëåò, ñ äèàãíîçîì ëèìôîìà Õîä-
æêèíà IIÂ ñòàäèÿ, ïðîëå÷åíà â 2004 ã. ïî àíàëîãè÷íîé 
ñõåìå òåðàïèè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè è 
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè, ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè âîññòàíîâè-
ëàñü ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìó-
æåì, â ðåìèññèè íàõîäèòñÿ 3 ãîäà è 6 ìåñÿöåâ. Çàáå-
ðåìåíåëà âïåðâûå, ñðîê äàííîé áåðåìåííîñòè 38 íå-
äåëü, ïðîòåêàåò áåç îñëîæíåíèé, òîêñèêîçà íåò.  

Îñòàëüíûå äåâî÷êè (10 ÷åëîâåê) íå çàìó-
æåì, ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ ó âñåõ âîññòàíî-
âèëàñü â ñðîêè îò 1 ìåñÿöà äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ òåðàïèè. Âñå ìàëü÷èêè, ó÷àñòâî-
âàâøèå  â îïðîñå, íå æåíàòû, äåòåé íå èìåþò.  

Âûâîäû: â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé 

è ïîäðîñòêîâ (80%), íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè 
çàáîëåâàíèÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 3õ ëåò, õàðàêòå-
ðåí ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíîãî è ñåìåéíîãî 
áëàãîïîëó÷èÿ. Äåòè, ïðîëå÷åííûå áîëåå 4õ ëåò 
íàçàä, îöåíèâàþò êà÷åñòâî æèçíè íà âûñîêîì 
óðîâíå (18,3%), íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèç-
íè âûÿâëåí òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî (1,7%). 
Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîé õè-
ìèîëó÷åâîé òåðàïèè ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ 
áîëüíûõ ñîõðàíåíà, è åñòü âîçìîæíîñòü ðîæ-
äåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé. 
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Last years the number of patients with malignant lymphomas in state of remission the basic disease was 
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