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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé îöåíêè ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà, âûäåëåíèå 
êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è âëèÿíèå èõ íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñëàáîâèäÿùèõ è ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ, ïóòåì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
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Â ôîðìèðîâàíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà âîñïèòàííèêîâ ó÷ðåæäåíèé 
èíòåðíàòíîãî òèïà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå âíóò-
ðèøêîëüíîé ñðåäû, îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ è 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.   

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé 
è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà 
ñëàáîâèäÿùèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Äëÿ ýòîãî áûëà äàíà êîìïëåêñíàÿ 
îöåíêà óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ ñîãëàñíî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé в [3], 
îñíîâàííîé íà âûÿâëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó 
ôàêòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ôàêòîðà è ñóùåñò-
âóþùèìè ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè, âû-
ðàæåííàÿ â áàëëàõ ïî äåñÿòè ïîêàçàòåëÿì. 
Îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ 
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ îïðåäåëÿëàñü ïî 
òðåõóðîâíåâîé øêàëå: - ðèñê íå âûðàæåí 
(ñóììà îò 100 äî 95 áàëëîâ); - ñëàáàÿ ñòåïåíü 
ðèñêà (ñóììà îò 94 äî 65 áàëëîâ); - ñèëüíàÿ 
ñòåïåíü ðèñêà (ñóììà ìåíåå 65 áàëëîâ). Îñî-
áåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñëàáîñëûøàùèõ è ñëàáîâèäÿùèõ 
âîñïèòàííèêîâ îöåíåíû â äèíàìèêå íà÷àëà è 
îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî ãîäà ïóòåì èññëåäîâàíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî êàðäèîðèòìîãðàôè÷åñêîãî êîìïëåêñà 
ORTO-Expert [1] è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ñ ïîìîùüþ âàðèàöèîííîé õðîíîðåôëåê-
ñîìåòðèè ïî ìåòîäèêå [2] ñ îöåíêîé ôóíêöèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ íåðâíîé ñèñòåìû (ÔÓÑ),  
___________________________________________ 
Ñåòêî Íèíà Ïàâëîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè. E-mail: orgma-gdip@mail.ru 
Êâàøåííèêîâà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, àññèñòåíò êàôåä-
ðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ãèãèåíîé ïèòàíèÿ è 
òðóäà 
Èâæåíêî Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà, ñîèñêàòåëü. E-mail: 
ivzhenkoev@mail.ru 

óñòîé÷èâîñòè íåðâíîé ðåàêöèè (ÓÐ) è óðîâíþ 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñôîðìèðîâàí-
íîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû (ÓÔÂ).  

Ïîëó÷åííûå äàííûå êîìïëåêñíîé áàëëü-
íîé îöåíêè óñëîâèé îáó÷åíèÿ è ïðîæèâàíèÿ â 
èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàõîäèëèñü â äèà-
ïàçîíå 550-849 áàëëîâ, ÷òî îöåíèâàåòñÿ êàê 
óìåðåííî îïàñíûå ïî îöåíî÷íîé øêàëå À.Ã. 
Ñóõàðåâà, Ë.ß. Êàíåâñêîé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ñðåäè 10 ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ óñëîâèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â èíòåðíàòíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, òàêèå êàê ñàíèòàðíàÿ ñèòóàöèÿ 
òåððèòîðèè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; íà-
áîð, ïëîùàäè è îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé; ðå-
æèì è îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà áûëè îöåíåíû íà ñóììó áàëëîâ 
ìåíüøå 65, ÷òî îáåñïå÷èëî ñèëüíóþ ñòåïåíü 
èõ ðèñêà çäîðîâüþ âîñïèòàííèêîâ. Ïî òàêèì 
ïîêàçàòåëÿì, êàê ñâåòîâîé ðåæèì; âîçäóøíî-
òåïëîâîé ðåæèì; óñëîâèÿ è îðãàíèçàöèÿ ïèòà-
íèÿ; ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì; 
îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ â èíòåðíàòàõ áûëè îöåíåíû íà 
ñóììó áàëëîâ íàõîäèâøèõñÿ â äèàïàçîíå îò 65 
äî 94, ÷òî îïðåäåëÿëî ñëàáóþ ñòåïåíü ðèñêà 
äëÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ äàííûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê âíóòðåííèå 
ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè è ñàíè-
òàðíîå îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé çäàíèé; óñëî-
âèÿ è îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ðèñê íå áûë âûðàæåí, ïîñêîëüêó èõ ñóììà 
áàëëîâ íàõîäèëàñü â äèàïàçîíå 95-100 áàëëîâ.  

Íåñîîòâåòñòâèå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ 
ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èíòåð-
íàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì 
ïðîÿâëÿëàñü â íåäîñòàòî÷íîé ïëîùàäè çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà; ðàçìåùåíèè è íåäîñòàòî÷íûì 
îáîðóäîâàíèåì õîçÿéñòâåííîé çîíû; ïðåâûøå-
íèå ïðåäåëüíî-äîïóñòèìîãî óðîâíÿ ïî ðÿäó 
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 õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå 
òåððèòîðèè; â äåôèöèòå ïëîùàäè îñíîâíûõ 
ïîìåùåíèé íà îäíîãî âîñïèòàííèêà; íåñîîò-
âåòñòâèå øêîëüíîé ìåáåëè äëèíå òåëà âîñïè-
òàííèêîâ. Îöåíêà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà âûÿâèëà íåðàöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå 
ó÷åáíûõ íàãðóçîê êàê â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ, 
òàê è â òå÷åíèå ó÷åáíîé íåäåëè, è áûëî ñî-
ñòàâëåíî áåç ó÷åòà ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîé äèíàìèêè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ. 
Ïàðàìåòðû èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ áûëè 
íèæå ðåêîìåíäóåìîé ãèãèåíè÷åñêîé íîðìû â 
ñðåäíåì íà 32,4% çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ëàìï 
íàêàëèâàíèÿ ìàëîé ìîùíîñòè è íàëè÷èåì îñ-
âåòèòåëüíîé àðìàòóðû â íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè.   

Îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ïîêàçàë, ÷òî ó ñëàáîñëûøàùèõ 
ó÷àùèõñÿ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ïðîèñõîäèò 
ïîâûøåíèå ïàðàìåòðîâ SDNN, îòðàæàþùèõ 
îáùóþ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òàê, 
ñðåäè ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ 7-10 ëåò çíà-
÷åíèÿ SDNN óâåëè÷èëèñü â 3,2 ðàçà, ó ó÷à-
ùèõñÿ 11-14 ëåò – â 2,4 ðàçà, à ó ó÷àùèõñÿ 15-
17 ëåò – â 1,7 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì 
ó÷åáíîãî ãîäà. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ñðåäè 
ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ ñîõðàíÿëàñü è ïî 
ïàðàìåòðàì RMSSD, îòðàæàþùåãî âûñîêî÷àñ-
òîòíûå êîìïîíåíòû ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êîòîðûå 
ïîâûñèëèñü ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ó 7-10 ëåò-
íèõ â 3,6 ðàçà, ó 11-14 ëåòíèõ – â 2,6 ðàçà, à ó 
15-17 ëåòíèõ – â 1,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà-
÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà. Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ 
ó÷àùèõñÿ íàáëþäàëàñü ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåí-
äåíöèÿ, òàê çíà÷åíèÿ SDNN ê êîíöó ó÷åáíîãî 
ãîäà ó ó÷àùèõñÿ 7-10 ëåò è 15-17 ëåò ñíèçè-
ëèñü â 1,2 ðàçà, à ó ó÷àùèõñÿ 11-14 ëåò – â 1,3 
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà. 
Ïàðàìåòðû RMSSD ó ñëàáîâèäÿùèõ ó÷àùèõñÿ 
11-14 ëåò ñíèçèëèñü â 1,2 ðàçà, à ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ 7-10 ëåò è 15-17 ëåò ýòè ïàðàìåòðû îñ-
òàëèñü áåç èçìåíåíèé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.  

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîäû, õàðàêòåðèçóþùåé 
ãóìîðàëüíûé êàíàë ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà, â 
íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäè ñëàáîâè-
äÿùèõ ó÷àùèõñÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåë. Ñðåäè ñëàáîñëû-
øàùèõ ó÷àùèõñÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå çíà÷åíèÿ ìîäû ó 7-10 ëåòíèõ â 1,3 ðàçà, 
ó ó÷àùèõñÿ 15-17 ëåò â 1,4 ðàçà, à ó ó÷àùèõñÿ 
11-14 ëåò â 1,2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì 
ó÷åáíîãî ãîäà. Ïîìèìî ýòîãî, ó ñëàáîñëûøà-
ùèõ ó÷àùèõñÿ 7-10 è 11-14 ëåò óñòàíîâëåíî 
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ÀÌî (àìïëèòóäà ìîäû) 
ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â 1,5 ðàçà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿ-
íèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà îðãà-
íèçì ó÷àùèõñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì 

ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ΔÕ (âàðèàöèîííîãî ðàçìà-
õà) ñ 0,247±0,022ñåê. äî 0,732±0,112ñåê. è ñ 
0,249±0,027ñåê. äî 0,571±0,076ñåê. (ð<0,05) ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷å-
íèè âëèÿíèé ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ðåãóëÿòîðíûå 
ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ 
ó÷àùèõñÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîêàçàòåëü 
ÀÌî â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå èìåë, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü 
ΔÕ ó ñëàáîâèäÿùèõ ó÷àùèõñÿ 7-10 ëåò è 11-14 
ëåò ñíèçèëñÿ ñ 0,344±0,041ñåê. äî 
0,284Δ0,029ñåê. è ñ 0,474Δ0,082ñåê. äî 
0,315Δ0,033ñåê. ñîîòâåòñòâåííî.  

Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì 
(ÈÍ) êàê ïîêàçàòåëü, íàèáîëåå ïîëíî îòðà-
æàþùèé ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè, â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëîì è îêîí÷àíèåì 
ó÷åáíîãî ãîäà ó ñëàáîâèäÿùèõ ó÷àùèõñÿ ïî-
âûñèëñÿ è ñîñòàâèë ó äåòåé 7-10 ëåò ñ 
139,5±37,1óñë.åä. äî 157,3±32,1óñë.åä., ó ó÷à-
ùèõñÿ 11-14 ëåò ñ 111,02±41,06óñë.åä. äî 
123,7±47,4óñë.åä., ó ó÷àùèõñÿ 15-17 ëåò ñ 
83,1±19,8óñë.åä. äî 101,08±19,69óñë.åä.. Ñðåäè 
ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ ÈÍ óâåëè÷èëñÿ ê 
êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà òîëüêî ó 15-17 ëåòíèõ ñ 
171,7±59,1óñë.åä. äî 283,8±150,4óñë.åä., ïðè 
ýòîì ñðåäè ó÷àùèõñÿ 7-10 ëåò è 11-14 ëåò ÈÍ 
äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ñ 203,7±54,1óñë.åä. äî 
61,8±9,3óñë.åä.(ð<0,05) è ñ 180,4±40,8óñë.åä. äî 
53,9±9,4óñë.åä.(ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî.  

Îöåíêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, 
êàê ðåãóëÿòîðà ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ïîêàçàë 
(òàáë. 1), ÷òî ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ ó÷àùèõñÿ 7-
10 ëåò óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé 
ÔÓÑ íà 7,5%, ÓÐ íà 11,1%, ÓÔÂ íà 34,5% ê 
êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, ó ó÷àùèõñÿ 11-14 ëåò – 
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÓÐ íà 16,0%, ÓÔÂ íà  
7,8%, à ó ó÷àùèõñÿ 15-17 ëåò – óâåëè÷åíèå 
ïîêàçàòåëåé ÔÓÑ íà 8,5%, ÓÐ íà 54,8% è 
ÓÔÂ íà 28,8%, íî ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ÖÍÑ îöåíèâàëîñü êàê ñíèæåííîå. 
Ñðåäè ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ íàáëþäàëîñü 
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÖÍÑ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ó ó÷à-
ùèõñÿ 11-14 ëåò è 15-17 ëåò, ÓÐ íà 24,6% è íà 
24,5%, ÓÔÂ íà 10,0% è íà 15,7% ñîîòâåòñò-
âåííî, à ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ ó 
ó÷àùèõñÿ 11-14 ëåò îöåíèâàëîñü êàê ñíèæåí-
íîå, à ó÷àùèõñÿ 15-17 ëåò êàê íåçíà÷èòåëüíî 
ñíèæåííîå. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 7-10 ëåò îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé: ÔÓÑ íà 4,3%, 
ÓÐ íà 44,1%, ÓÔÂ íà 40,4%, à ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ îöåíåíî êàê ñíèæåííîå.  
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 Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû  

ñëàáîâèäÿùèõ è ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ èññëåäóåìûõ ãðóïï, M±m 
 

Âîçðàñò ó÷àùèõñÿ 

7-10 ëåò 11-14 ëåò 15-17 ëåò 

Гðóïïû Ïîêàçà-
òåëè 

íà÷àëî 
ó÷. ãîäà 

êîíåö ó÷. 
ãîäà 

íà÷àëî 
ó÷. ãîäà 

êîíåö ó÷. 
ãîäà 

íà÷àëî 
ó÷. ãîäà 

êîíåö ó÷. 
ãîäà 

ÔÓÑ 2,01±0,05 2,16±0,06 2,37±0,05 2,37±0,06 2,36±0,08 2,56±0,06*

ÓÐ 0,36±0,13 0,74±0,16 0,69±,16 0,80±0,22 0,93±0,14 1,44±0,17*

сëàáîâèäÿùèå 
ó÷àùèåñÿ 

ÓÔÂ 1,33±0,14 1,79±0,17* 1,78±0,2 1,92±0,25 2,08±0,17 2,68±0,19*

ÔÓÑ 2,18±0,07 2,09±0,01 2,25±0,08 2,28±0,1 2,60±0,04 2,71±0,16 

ÓÐ 0,93±0,19 0,41±0,13* 0,61±0,19 0,76±0,18 1,47±0,18 1,83±0,40 

сëàáîñëûøà-
ùèå ó÷àùèåñÿ 

ÓÔÂ 1,98±0,21 1,41±0,16* 1,70±0,21 1,87±0,22 2,73±0,21 3,16±0,48 

*ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà èññëåäóåìûõ ãðóïï 
 

Âûâîä: ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî êîìïëåêñíîå âëèÿíèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû 
ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà îêàçûâàþò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è â ñâîþ î÷å-
ðåäü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñëàáîâèäÿùèõ è 
ñëàáîñëûøàùèõ ó÷àùèõñÿ.  
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In article results of a complex estimation of boarding schools type organizations, allocation of complex of 
educational space medium adverse factors and their influence on a health state of cecutient and hard-
hearing pupils, by the estimation of functional state of cardiovascular and central nervous systems are re-
sulted. Obtained data testify that complex influence of adverse factors of boarding schools medium ren-
ders negative influence on functional condition of the basic organism systems.  

Key words: adaptic capabilities, adverse influence, factors of inhabitancy 
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