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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è 
ãèìíàçèñòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçìåíåíèè 
ïèùåâîãî ñòàòóñà ó øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì èçáûòî÷íîãî è íåäîñòàòî÷íîãî ñòà-
òóñà ñðåäè øêîëüíèêîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèìíàçèñòàìè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
îïðåäåëèëî ðèñê ðàçâèòèÿ àëèìåíòàðíî-çàâèñèìîé çàáîëåâàåìîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâîé ñòàòóñ, çäîðîâüå øêîëüíèêîâ 
 

Ðàöèîíàëüíîå è àäåêâàòíîå ïèòàíèå â 
øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðè-
òåòíûõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå, ïî-
ñêîëüêó ó äåòåé ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé ðîñò, 
ðàçâèâàþòñÿ âñå îñíîâíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, 
èäåò ðàäèêàëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà, 
ñâÿçàííàÿ ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì [1, 2]. 
Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè äåòåé, îñîáåííî â 
ïåðèîä óñèëåííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà, ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, âûñîêîé ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè èìåþò âèòàìèíû, èãðàþùèå âàæíóþ 
ðîëü â ðàçâèòèè âñåõ òêàíåé è ñèñòåì, â ðåãó-
ëÿöèè ìíîãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íå-
äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå âèòàìèíîâ â äåòñêîì 
è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
óñïåâàåìîñòè, ñíèæàåò ôèçè÷åñêóþ è óìñòâåí-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óñèëèâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîñòîÿííîìó ðàçâèòèþ îáìåííûõ 
íàðóøåíèé, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [4]. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì íàìè èçó÷åí ïèùåâîé ñòàòóñ è 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ 
ã.Îðåíáóðãà.  

Áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë è ãèìíàçèé. Ïåðâóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè øêîëüíèêè â âîçðàñòå 12-14 ëåò – 
ïîäãðóïïà À è 15-17 ëåò – ïîäãðóïïà Á, âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ãèìíàçèñòû òåõ æå âîç-
ðàñòíûõ ïîäãðóïï (À, Á). Èññëåäîâàíèå ïèùå-
âîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëîñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áèîõèìè÷åñêîãî è ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Îáåñïå÷åííîñòü îðãà-
íèçìà ó÷àùèõñÿ âèòàìèíàìè îöåíèâàëè ïî  
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ýêñêðåöèè ïîñëåäíèõ ñ óòðåííåé ïîðöèåé ìî-
÷è, ñîáðàííîé çà 1 ÷àñ íàòîùàê. Àñêîðáèíî-
âóþ êèñëîòó îïðåäåëÿëè ìåòîäîì âèçóàëüíî-
ãî òèòðîâàíèÿ ïî Òèëüìàíñó, âèòàìèíû Â1, Â2 
è Â6– ôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà àíàëè-
çàòîðå «Ôëþîðàò-02-ÀÁËÔ-Ò». Ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå îöåíèâàëîñü ïî ñîìàòîìåòðè÷åñêèì 
ïîêàçàòåëÿì (ðîñò, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü 
ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ), èçìåðåííàÿ â ïîêîå, íà 
âäîõå è íà âûäîõå) ïðè ïîìîùè öåíòèëüíûõ 
òàáëèö ñ îïðåäåëåíèåì ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (Êó÷ìà Â.Ð., 1996). Ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëÿëñÿ ïóòåì îöåíêè 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé è äûõàòåëüíîé 
ñèñòåì. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû îöåíèâàëîñü ïî äàííûì 
êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü ïî ïîêàçà-
òåëÿì æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË). 
Îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü ïî ïîêàçàòå-
ëÿì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå ñ ïîìî-
ùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî êàðäèîðèòìîãðàôè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà ORTO-expert [3]. Îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëàñü íà 
îñíîâàíèè äàííûõ óãëóáëåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
îñìîòðîâ. 

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 
1, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îáåñïå÷åííîñòü 
âèòàìèíàìè Â1, Â6 è Ñ ñðåäè øêîëüíèêîâ è 
ãèìíàçèñòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàõîäè-
ëàñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ñî-
äåðæàíèå âèòàìèíà Â2 ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñ-
òå 12-14 è 15-17 ëåò áûëî íèæå ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé íîðìû íà 11,9% è 8,9% ñîîòâåòñòâåííî, 
òîãäà êàê ó ãèìíàçèñòîâ òåõ æå âîçðàñòíûõ 
ãðóïï íà 15% è 16,4% ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò 
èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ âèòàìèíà Â2  ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíè-
êàìè òîé æå âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû íà 8,3% è 
ñîñòàâëÿëî 11,7±0,29 ìêã/÷ è 12,76±0,40 ìêã/÷, 
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). 
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 Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 36% è 30% øêîëüíèêîâ 
â âîçðàñòå 12-14 è 15-17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, 
èìåëñÿ äåôèöèò âèòàìèíà Â6, òîãäà êàê ó ãèì-
íàçèñòîâ òåõ æå âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï äåôèöèò 
ïèðèäîêñèíà âûÿâëåí ó 50% è 46% äåòåé ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà 
Â2 âûÿâëåíî ó øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ âñåõ 

âîçðàñòíûõ ïîäãðóïï, íî íàèáîëåå ÷àùå (ó 
92%) âñòðå÷àëîñü ñðåäè ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñ-
òå 15-17 ëåò. Äåôèöèò âèòàìèíà Ñ âûÿâëåí ó 
42% è 36% øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-14 è 15-
17 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå ó 28% è 26% 
ãèìíàçèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïï (ðèñ. 1). 

 
Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè âèòàìèííîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ 

 
Øêîëüíèêè (I ãðóïïà) Ãèìíàçèñòû (II ãðóïïà) Ïîêàçàòåëè Ôèçèîëîãè-

÷åñêàÿ íîðìà 12-14 ëåò 15-17 ëåò 12-14 ëåò 15-17 ëåò 
Âèòàìèí Â6 40-60 ìêã/÷ 41,1±0,79 40,3±0,64 39,8±0,78 41,1±0,66 
Âèòàìèí Â2 14-30 ìêã/÷ 12,34±0,36 12,76±0,40 11,9±0,27 11,7±0,29* 
Âèòàìèí Â1 15-35 ìêã/÷ 20,5±0,49 21,3±0,39 21,5±0,38 21,5±0,4 
Âèòàìèí Ñ 0,7-1,0 ìã/÷ 0,72±0,01 0,71±0,01 0,72±0,01 0,73±0,01 

* - ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó âîçðàñòíûìè ïîäãðóïïàìè è ãðóïïàìè  
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Ðèñ. 1 Ðàñïðåäåëåíèå øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ ñ äåôèöèòîì èññëåäóåìûõ âèòàìèíîâ 

Исследуемые 
группы: 
I – школьники 
II – гимназисты 
А – 12-14 лет 
Б – 15-17 лет 

 
Ïðè îöåíêå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ðîñòà è ìàññû 
òåëà ó îáñëåäîâàííûõ ó÷àùèõñÿ âî âñåõ ãðóï-
ïàõ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. 
Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ó ãèìíàçèñòîâ â âîç-
ðàñòå 12-14 ëåò ðîñò áûë ìåíüøå íà 1,9% ïî 
ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè äàííîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû è ñîñòàâëÿë 158,6±0,78 ñì è 161,7±0,62 
ñì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05), òîãäà êàê ìàññà 
òåëà áûëà ìåíüøå íà 6,4% è ñîñòàâëÿëà 
48,5±1,06êã è 51,8±0,74êã ñîîòâåòñòâåííî 
(ð<0,05). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ãèìíàçèñòîâ â 
âîçðàñòå 15-17 ëåò ðîñò áûë âûøå íà 2% ïî 
ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè óêàçàííîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû è ñîñòàâëÿë 171,6±1,29ñì è 
168,2±0,82ñì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05); ÎÃÊ íà 
âäîõå ó ãèìíàçèñòîâ ñîñòàâëÿëà 82,8±1,25ñì, 
÷òî íà 6,4% ïðåâûøàëî äàííûé ïîêàçàòåëü ó 

øêîëüíèêîâ (77,8±0,91ñì) (ð<0,05); ÎÃÊ íà 
âûäîõå ó ãèìíàçèñòîâ ñîñòàâëÿëà 78,7±1,21ñì, 
÷òî íà 4,9% ïðåâûøàëî äàííûé ïîêàçàòåëü ó 
øêîëüíèêîâ (75,0±0,89ñì) (ð<0,05) (òàáë. 2). 

Âûÿâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíûé ïèùåâîé ñòàòóñ 
èìåëè 46,8% øêîëüíèêîâ è 52,4% ãèìíàçèñòîâ 
â âîçðàñòå 12-14 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê 
â âîçðàñòå 15-17 ëåò îïòèìàëüíûé ïèùåâîé 
ñòàòóñ îòìå÷åí ó 60,2% è ó 75,6% ó÷àùèõñÿ 
ñîîòâåòñòâåííî. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü íàëè÷èå 
äîñòàòî÷íî áîëüøîãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ ñ èçáû-
òî÷íûì ïèùåâûì ñòàòóñîì (îò 28% - øêîëü-
íèêè â âîçðàñòå 15-17 ëåò äî 37,1% - øêîëüíè-
êè â âîçðàñòå 12-14 ëåò). Íåäîñòàòî÷íûé ïè-
ùåâîé ñòàòóñ âûÿâëåí ó 11% è 12,2% ãèìíàçè-
ñòîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò è 15-17 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî, òîãäà êàê ó øêîëüíèêîâ îí âñòðå÷àëñÿ 
ó 16,1% è 11,8% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).  

 
Òàáëèöà 2. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ 

 
Ïîêàçàòåëè Øêîëüíèêè (I ãðóïïà) Ãèìíàçèñòû (II ãðóïïà) 

 12-14 ëåò  15-17 ëåò 12-14 ëåò  15-17 ëåò 
ðîñò, ñì 161,7±0,62 168,2±0,82 158,6±0,78* 171,6±1,29* 
ìàññà òåëà, êã. 51,8±0,74 60,0±1,1 48,5±1,06* 62,2±1,46 
ÎÃÊ, ñì â ïîêîå 71,8±0,53 76,1±0,89 72,5±0,77 78,6±1,9 
ÎÃÊ, ñì. íà âäîõå 74,3±0,52 77,8±0,91 75,1±0,77 82,8±1,25* 
ÎÃÊ, ñì. íà âûäîõå 70,8±0,53 75,0±0,89 78,8±0,73 78,7±1,21* 

* - ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó âîçðàñòíûìè ïîäãðóïïàìè è ãðóïïàìè  
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Исследуемые 
группы: 
I – школьники 
II – гимназисты 
А – 12-14 лет 
Б – 15-17 лет 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà  
(ïî äàííûì èíäåêñà Êåòëå, %) 

 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿ-

åòñÿ ïîêàçàòåëåì êàê ïèùåâîãî ñòàòóñà, òàê è 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ãàðìî-
íè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå èìåëè 76,4% 
øêîëüíèêîâ è 75,5% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 
12-14 ëåò, à òàêæå 78,5% øêîëüíèêîâ è 79,6% 
ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò. Ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ñ ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì 
ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàí ó 25,3% øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-
14 ëåò è ó 12,2% ãèìíàçèñòîâ òîé æå âîçðàñ-
òíîé ïîäãðóïïû, òîãäà êàê ó øêîëüíèêîâ è 
ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò - 39,3% è 
22,4% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî. Êîëè÷åñòâî ó÷à-
ùèõñÿ ñ äèñãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì ñðåäè øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-14 è 15-
17 ëåò ñîñòàâëÿåò 16,6% è 15,1%, òîãäà êàê 
ñðåäè ãèìíàçèñòîâ òåõ æå âîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïï - 20,7% è 14,28% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî. 
Ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå âñòðå÷àëîñü ó 
7% è 6,2% øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-14 è 15-
17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò èçáûòêà ìàññû òåëà, à òàêæå ó 6,12% ãèì-
íàçèñòîâ â âîçðàñòå 15-17 ëåò, â îñíîâíîì çà 
ñ÷åò íèçêîãî ðîñòà. 

Âûÿâëåíî, ÷òî ó 56,1% ãèìíàçèñòîâ â âîç-
ðàñòå 12-14 ëåò è 20% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 
15-17 ëåò æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ íå ñîîò-
âåòñòâîâàëà ôèçèîëîãè÷åñêèì íîðìàì äëÿ 
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû è ñîñòàâëÿëà â 
ñðåäíåì 2,1±0,04ë è 2,63±0,07ë ñîîòâåòñòâåííî, 
òîãäà êàê ó øêîëüíèêîâ äàííûõ âîçðàñòíûõ 
ïîäãðóïï ñíèæåíèå ÆÅË âûÿâëåíî ó 70,1% è 
41,2% äåòåé è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 2,06±0,03ë 
è 2,38±0,05ë ñîîòâåòñòâåííî.  

Ïî äàííûì êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè áûëî 
âûÿâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå ñèëû ñæàòèÿ ïðàâîé 
ðóêè íàáëþäàëîñü ó 12,2% øêîëüíèêîâ è 
15,9% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò è ñî-
ñòàâëÿëî â ñðåäíåì 25,85±0,44 êã è 22,9±0,56 
êã (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ó 
øêîëüíèêîâ  è ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 15-17 
ëåò ñíèæåíèå âûÿâëåíî ëèøü ó 1% è 2% äåòåé 
è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 30,3±0,75 êã è 

33,2±1,44 êã ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Ñíèæå-
íèå ñèëû ñæàòèÿ ëåâîé ðóêè âûÿâëåíî ó 22% 
øêîëüíèêîâ è 7,8% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 12-
14 ëåò è ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 24,3±0,45 êã è 
21,38±0,56 êã ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05), à òàêæå 
ó 1% øêîëüíèêîâ è 2% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 
15-17 ëåò è ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì  28,14±0,75 
êã è 30,78±1,36 êã ñîîòâåòñòâåííî. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 89% øêîëüíèêîâ è 86,6% 
ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò, à òàêæå 
95,7% øêîëüíèêîâ è 95,9% ãèìíàçèñòîâ â âîç-
ðàñòå 15-17 ëåò èìåëè ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷å-
ñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, òîãäà êàê 
ïîâûøåííîå ÑÀÄ íàáëþäàëîñü ó 2,4% è 2% 
ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 12-14 è 15-17 ëåò ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñíèæåííîå ÑÀÄ âûÿâëåíî òîëüêî 
ó 6,1% øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò. Àíà-
ëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ïîêàçàòåëÿõ 
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 
(ÄÀÄ), ãäå íîðìàëüíîå äàâëåíèå âûÿâëåíî ó 
85,3% è 92,7% øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ â 
âîçðàñòå 12-14 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå ó 
89,2% è 89,8% øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ â 
âîçðàñòå 15-17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî; ïîâûøåí-
íîå äàâëåíèå âûÿâëåíî ó 1,8% è 1,2% øêîëü-
íèêîâ è ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò ñî-
îòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ó øêîëüíèêîâ è ãèì-
íàçèñòîâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-17 ëåò ó 4,3% 
è 4,1% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî. Èçìåíåíèå àëè-
ìåíòàðíîãî ñòàòóñà ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ 
ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèîííûõ 
âîçìîæíîñòåé øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ. Òàê 
óñòàíîâëåíî, ÷òî 14,4% è 13,7% øêîëüíèêîâ â 
âîçðàñòå 12-14 è 15-17 ëåò ñîîòâåòñòâåííî, 
èìåëè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ ê ôàê-
òîðàì ñðåäû îáèòàíèÿ, òîãäà êàê ãèìíàçèñòû 
òåõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïï ëèøü 4,8% è 10,2% 
äåòåé ñîîòâåòñòâåííî; ó 50,3% øêîëüíèêîâ è 
61% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò, à òàêæå 
ó 47,4% øêîëüíèêîâ è 34,7% ãèìíàçèñòîâ â 
âîçðàñòå 15-17 ëåò íàáëþäàëîñü íàïðÿæåíèå 
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè. Âûÿâëåí âûñîêèé ïðî-
öåíò ó÷àùèõñÿ ñî ñðûâîì àäàïòàöèîííûõ ìå-
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 õàíèçìîâ: 25,4% øêîëüíèêîâ è 17,1% ãèìíàçè-
ñòîâ â âîçðàñòå 12-14 ëåò, à òàêæå 31,6% 
øêîëüíèêîâ è 40,9% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 15-17 ëåò. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ âûÿâëåíà ó 9,9% øêîëüíèêîâ è 17,1% 
ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 12-14, à òàêæå ó 7,3% 
øêîëüíèêîâ è 14,3% ãèìíàçèñòîâ â âîçðàñòå 
15-17 ëåò (ðèñ. 3). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè â äèíàìèêå çà 3 ãîäà 
(2006-2008 ãã.) áûëè âûøå ó øêîëüíèêîâ â 
âîçðàñòå 12-14 è 15-17 ëåò è ñîñòàâëÿëè 1387,8 
è 1501,5 ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ó ãèìíàçèñòîâ òåõ 
æå âîçðàñòíûõ ãðóïï – 1121,5 è 1487,5 ñëó÷àåâ 
íà òûñÿ÷ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ñòðóêòóðå 
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âûñîêèé ïðîöåíò ïðè-
õîäèëñÿ íà àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûå çàáîëåâà-
íèÿ (àíåìèè, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, êàðèåñ, çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, îæèðåíèå è ò.ä.). Òàê, ó 
øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-14 è 15-17 ëåò àëè-
ìåíòàðíî-çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 

623,9 è 623,8 ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ (46% è 39,8%) ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê 
ó ãèìíàçèñòîâ 233,8 è 356,4 ñëó÷àåâ íà òûñÿ÷ó 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (23,49% è 25,91%) ñîîòâåòñò-
âåííî. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ â âîç-
ðàñòå 12-14 ëåò ó øêîëüíèêîâ ïåðâîå ìåñòî 
çàíèìàëè áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, âòî-
ðîå ìåñòî – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, òðåòüå ìåñòî – áîëåçíè ãëàç ñ ïîíèæåíèåì 
îñòðîòû çðåíèÿ, òîãäà êàê ó ãèìíàçèñòîâ ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè ãëàç ñ ïîíèæåíè-
åì îñòðîòû çðåíèÿ, âòîðîå ìåñòî – áîëåçíè 
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, òðåòüå ìåñòî – áî-
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 15-17 ëåò ó øêîëüíèêîâ ñîõðàíÿåòñÿ 
òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè, êàê ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-14 
ëåò, òîãäà êàê ó ãèìíàçèñòîâ ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàëè áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, 
âòîðîå ìåñòî – áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, 
òðåòüå ìåñòî – áîëåçíè ãëàç ñ ïîíèæåíèåì 
îñòðîòû çðåíèÿ. 
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Âûâîäû: ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî íóòðèåíòíàÿ îáåñïå÷åííîñòü 
øêîëüíèêîâ è ãèìíàçèñòîâ íå ñîîòâåòñòâóåò 
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå, ïðè ýòîì áîëåå íèç-
êàÿ îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ íóò-
ðèåíòàìè âûÿâëåíà ó ãèìíàçèñòîâ, ÷òî âåðîÿò-
íî îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè â ñâÿçè ñ èíòåíñèôèêàöèåé ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Ñðåäè ãèìíàçèñòîâ âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè âûÿâëåí 
áîëüøèé ïðîöåíò ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ îïòè-
ìàëüíûé ïèùåâîé ñòàòóñ, à òàêæå áîëåå íèç-
êèé óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè. 
 

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ: 
 

1. Ñâå÷íèêîâ, Â.Ñ. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ / Â.Ñ. Ñâå÷-
íèêîâ ñ ñîàâò. // Ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû ñðåäû 
îáèòàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – Ïåðìü, 1997. – 
С. 192-196. 

2. Áåëÿåâ, Å.Í. Õàðàêòåðèñòèêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòà-
íèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè / Å.Í. Áåëÿåâ, Â.È. ×èáóðàåâ, À.À. Èâà-
íîâ è äð. // Âîïðîñû ïèòàíèÿ. – 2000. - №6 – С. 
3-7. 

3. Èãèøåâà, Ë.Í. Êîìïëåêñ ORTO-EXPERT êàê 
êîìïîíåíò çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: Ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî / Ë.Í. Èãèøåâà, À.Ð. Ãàëëååâ. – Êåìåðî-
âî: ÍÏÏ «Æèâûå ñèñòåìû», 2003. – С. 36  

4. Ìàéìóëîâ, Â.Ã. Ïèòàíèå è çäîðîâüå äåòåé/ Â.Ã. 
Ìàéìóëîâ, È.Ø. ßêóáîâà, Ò.Ñ. ×åðíÿêèíà – ÑÏá: 
ÑÏáÃÌÀ èì.Ìå÷íèêîâà,2003. - С. 354  

Экология и здоровье матери и ребенка

923



 
 THE COMPARATIVE CHARACTERISTIC OF THE FOOD STATUS AND 

HEALTH OF SCHOOLCHILDREN AND GRAMMAR-SCHOOL CHILDREN  

IN ORENBURG CITY 

 
© 2009   N.P. Setko, S.P. Trishina, E.S. Chistyakova 

Orenburg State Medical Academy 
Article is received 2009/10/08 

 
In article results of studying the food status and health state of schoolboys and grammar-school boys of 
various age subgroups are resulted. Obtained data testify to change the food status at schoolboys and 
grammar-school boys, with prevalence of the superfluous and insufficient status among schoolboys of all 
age subgroups in comparison with grammar-school boys, that, in turn, has defined risk of development of 
alimentary-dependent disease. 
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