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Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ïðîâåäåíû êîìïëåêñíûå îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ 
îáîåãî ïîëà 14-15 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, 
ïîäâåðãàþùåéñÿ âîçäåéñòâèþ çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ñåðîñîäåðæàùèìè âûáðîñàìè öåë-
ëþëîçíî-áóìàæíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ïðîæèâàþùèå â îòíîñèòåëüíî ÷èñòîì 
ðàéîíå) ñíèæåíû ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñåìèè, ðåçåðâû êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óõóäøåíà ðåãóëÿöèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè êðàòêîâðåìåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, 
ïîâûøåíû êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, êðîòîíîâîãî àëüäåãèäà è îñíîâàíèé Øèôôà â êðîâè. Îòìå-
÷åííûå âëèÿíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ãèïîêñèè îðãàíèçìà è áîëåå âûðàæåíû ó äåâî÷åê. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ñåðîñîäåðæàùèå âåùåñòâà, ýêîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå, êàðäèîðåñïèðàòîð-
íàÿ ñèñòåìà, âíóòðåííÿÿ ñðåäà, ãèïîêñèÿ, ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ 
 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà â ðàéîíàõ ðàçìåùåíèÿ ïðåäïðèÿòèé 
öåëëþëîçíî-áóìàæíîé ïðîìûøëåííîñòè îñòà-
åòñÿ íàïðÿæåííîé, ïîñêîëüêó òàêèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿç-
íåíèÿ âîäîåìîâ, ïî÷âû è àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà âðåäíûìè äëÿ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî 
ìèðà ñåðîñîäåðæàùèìè âåùåñòâàìè [12]. Äàí-
íûå îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû 
[7, 8, 10, 16, 18-20] ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëà-
ãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè çàãðÿçíåíèÿ àòìî-
ñôåðíîãî âîçäóõà âûáðîñàìè öåëëþëîçíî-
áóìàæíîãî ïðîèçâîäñòâà íà ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è çäîðîâüå êàê âçðîñëûõ 
ëþäåé, òàê è äåòåé. Âìåñòå ñ òåì ìàëî äàííûõ 
î âëèÿíèè òàêèõ âûáðîñîâ íà ðàñòóùèé îðãà-
íèçì â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Íåñîìíåííî, ÷òî 
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Ñîëîíèí Þðèé Ãðèãîðüåâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ñîöèàëü-
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íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Åñåâà Òàòüÿíà Âàëåðüåâíà, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Êåòêèíà Îëüãà Àðíîëüäîâíà, ìëàäøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê 
Êî÷àí Òàòüÿíà Èâàíîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, äîöåíò, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Ëîãèíîâà Òàòüÿíà Ïåòðîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Ïàðøóêîâà Îëüãà Èâàíîâíà, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Ïîòîëèöûíà Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò áèîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê 
Øàäðèíà Âåðà Äìèòðèåâíà, ìëàäøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê 
Áàáåíêî Ëåîíèä Ãåîðãèåâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ 
Ëàðèíà Âåðà Åâãåíüåâíà, êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû áèîëîãè÷åñêèé õèìèè 

î âëèÿíèè òàêèõ âûáðîñîâ íà ðàñòóùèé îðãà-
íèçì â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Íåñîìíåííî, ÷òî 
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýêîëîãèè ïîäðîñòêîâ 
âåñüìà àêòóàëüíû è äîëæíû ïîëó÷èòü ðàçâèòèå. 

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü âîçìîæíîå âëèÿ-
íèå àýðîâûáðîñîâ öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà íà íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå, 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ëèö ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîæè-
âàþùèõ íà ðàññòîÿíèè îêîëî 5 êì îò èñòî÷íè-
êà çàãðÿçíåíèÿ â ïîñåëêå, ïåðèîäè÷åñêè (ïî 
ðîçå âåòðîâ äî 40% âðåìåíè â ãîäó) íàõîäÿ-
ùåìñÿ ïîä ïàðîãàçîâûì è äûìîâûì ôàêåëîì 
ëåñîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà. Ïðè íàïðàâ-
ëåíèè âåòðîâ îò êîìáèíàòà â ñòîðîíó ïîñåëêà 
â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ïðèñóòñòâóþò ìåðêàï-
òàíû, äèîêñèä ñåðû, ñåðîâîäîðîä è äðóãèå ñåð-
íèñòûå ñîåäèíåíèÿ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, 
êîòîðûå áåñïîêîÿò æèòåëåé ñâîèì çàïàõîì.  

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíû ïîäðîñòêè 14-15 
ëåò – ó÷àùèåñÿ äâóõ ñðåäíèõ øêîë: îäíà èç 
íèõ íàõîäèòñÿ â ïîñåëêå â çîíå âëèÿíèÿ âû-
áðîñîâ ïðåäïðèÿòèÿ (ãðóïïà ýêîëîãè÷åñêîãî 
âëèÿíèÿ), âòîðàÿ – â îòíîñèòåëüíî áëàãîïî-
ëó÷íîì â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîñåëêå 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Ïîä íàáëþäåíèå âçÿòû 
29 ìàëü÷èêîâ è 25 äåâî÷åê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå è 27 ìàëü÷èêîâ è 27 äåâî÷åê â ãðóïïå 
ýêîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ. Ïî äàííûì ïëàíîâî-
ãî ìåäîñìîòðà áîëüøèíñòâî èç ïîäðîñòêîâ îò-
íåñåíî êî 2-é ãðóïïå çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ [9]), èìåþùåé íåêîòîðûå ôóíêöèîíàëüíûå è 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ. Èõ ïîëî-
âîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíûì íîð-
ìàì. Âñå ïîäðîñòêè áûëè îçíàêîìëåíû ñ öå-
ëüþ è ìåòîäàìè äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ è äàëè 
äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå. Áûëî ïîëó-
÷åíî ñîãëàñèå ðîäèòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé. 
Ìåòîäîì îïðîñà ó ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿëè ñî-
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ñòàâ ñåìüè, ñåìåéíûé êëèìàò, ïîñåùàåìîñòü 
ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, îñîáåííîñòè èõ ïèòàíèÿ. Â ñîöèàëüíîì 
ïëàíå è ïî íàëè÷èþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ïî 
õàðàêòåðó ïèòàíèÿ çàìåòíîé ðàçíèöû ìåæäó 
ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ íå âûÿâëåíî. 

Ïî äàííûì ðîñòà è ìàññû òåëà âû÷èñëÿëè 
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Æèçíåííóþ åì-
êîñòü ëåãêèõ (ÆÅË) îïðåäåëÿëè ñóõèì ñïè-
ðîìåòðîì è ðàññ÷èòûâàëè «æèçíåííûé èí-
äåêñ» (ÆÈ), ò.å. îòíîøåíèå ÆÅË ê ìàññå òåëà. 
Ñèëó ìûøö èçìåðÿëè ïðóæèííûì äèíàìîìåò-
ðîì è ðàññ÷èòûâàëè äèíàìîìåòðè÷åñêèé èí-
äåêñ (ÄÈ), ðàâíûé îòíîøåíèþ ñèëû ê ìàññå 
òåëà. Ïðîâîäèëè ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ 
(Øòàíãå è Ãåí÷è). ×àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (×ÑÑ) èçìåðÿëè ïàëüïàòîðíî, ñèñòîëè-
÷åñêîå (ÑÄ) è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå (ÄÄ) îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Êîðîò-
êîâà. Âû÷èñëÿëè ñðåäíåäèíàìè÷åñêîå äàâëå-
íèå (ÑÄÄ) ïî Õèêåìó, «äâîéíîå ïðîèçâåäå-
íèå» (ÄÏ) ïî Ðîáèíñîíó, âåãåòàòèâíûé  èí-
äåêñ Êåðäî (ÂÈÊ), êàðäèîðåñïèðàòîðíûé èí-
äåêñ Ñêèáèíñêîé (ÊÐÈÑ). Ïðîâîäèëè ïðîáó 
Ìàðòèíå (20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñ) ñ èçìåðåíè-
åì ×ÑÑ äî íàãðóçêè è ñðàçó ïîñëå åå îêîí÷à-
íèÿ äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ. Óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÓÔÇ) îïðåäåëÿëè ïî 
Ã.Ë. Àïàíàñåíêî [1]. 

Ôóíêöèþ âíèìàíèÿ îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîáû Øóëüòå-Ïëàòîíîâà, ñóáúåêòèâíûå 
ñîñòîÿíèÿ «ñàìî÷óâñòâèå», «àêòèâíîñòü» è 
«íàñòðîåíèå» - ïî èçâåñòíîìó ìåòîäó ÑÀÍ. 
Ðåãèñòðèðîâàëè âðåìÿ ïðîñòîé çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè (âðåìÿ ÇÌÐ), êðèòè÷åñêóþ 
÷àñòîòó ðàçëè÷åíèÿ ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé 
(Ê×ÑÌ) ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî êîìïëåê-
ñà äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 
«ÍÑ-ÏñèõîÒåñò» (ôèðìà «ÍåéðîÑîôò», ã. 
Èâàíîâî). 

Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè ñ 8 äî 10 ÷àñîâ 
íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû â âàêóòàéíåðû 
«Bekton Dickinson BP» (Àíãëèÿ). Ñðàçó ïîñëå 
çàáîðà êðîâè ãîòîâèëñÿ ãåìîëèçàò (â ðàçâåäå-
íèè 1:10) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáåñ-
ïå÷åííîñòè òèàìèíîì è ðèáîôëàâèíîì [3]. 
Ïîñëå ýòîãî êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè, à ñûâî-
ðîòêó îòáèðàëè è çàìîðàæèâàëè. Îáðàçöû ãå-
ìîëèçàòîâ è ñûâîðîòîê êðîâè õðàíèëè äî âû-
ïîëíåíèÿ àíàëèçà â çàìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè 
ïðè –20оÑ. 

Îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà òèàìèíîì îöå-
íèâàëè ïî ò.í. ÒÄÔ-ýôôåêòó [14]. Îá îáåñïå-
÷åííîñòè îðãàíèçìà ðèáîôëàâèíîì ñóäèëè ïî 
ÔÀÄ-ýôôåêòó [13, 14]. Êîíöåíòðàöèþ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè âèòàìèíîâ À è Å îïðåäåëÿëè 
ôëóîðîìåòðè÷åñêè [13, 17], à êîíöåíòðàöèþ 
ñåëåíà – ôëóîðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ 2,3-
äèàìèíîíàôòàëèíîì [6]. Â ñûâîðîòêå êðîâè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû «Chronolab» 
(Øâåéöàðèÿ) èçìåðÿëè êîíöåíòðàöèè ãëþêî-
çû, ëàêòàòà, îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðè-
äîâ. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà îïðåäåëÿëè ãå-
ìîãëîáèíöèàíèäíûì ìåòîäîì, à êàòàëèòè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû – ïî 

îêèñëåíèþ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â 
ïðèñóòñòâèè ãèäðîïåðåêèñè òðåòè÷íîãî áóòèëà 
â âîäíûõ ãåìîëèçàòàõ ýðèòðîöèòîâ. Êîíöåí-
òðàöèþ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî ïî 
ìåòîäó [4] èçìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå 
«Spectronic Genesys-6» (Àíãëèÿ). Îñíîâàíèÿ 
Øèôôà îïðåäåëÿëè íà ôëóîðèìåòðå «Ôëþî-
ðàò-2ÀÁËÔ» (Ëþìýêñ, Ðîññèÿ).  

Ìàòåðèàëû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ 
ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû Microsoft Excel. 
Ñðàâíåíèå âûáîðîê ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè [5].   

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó èç-
ìåðÿåìûõ ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé ìåæäó 
ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ íåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé (òàáëèöà).  

Ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì îáíàðóæèâàþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè èëè ñóùåñòâåííûå 
ðàçëè÷èÿ. Ó ìàëü÷èêîâ â ãðóïïå ýêîëîãè÷åñêî-
ãî âëèÿíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì èìååòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ìàññû òåëà, ñèëîâûõ 
ïîêàçàòåëåé, ÆÅË, êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà, 
è ïîâûøåíèþ ðàáî÷åãî ïðèðîñòà ×ÑÑ, óðîâíÿ 
áàëëîâ «ñàìî÷óâñòâèÿ» è «íàñòðîåíèÿ», ñî-
äåðæàíèÿ ëàêòàòà, äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. Ó 
íèõ æå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçûâàþò ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ïðîáû 
Øòàíãå, ÑÄ, ÄÄ, ÑÄÄ, ÄÏ, ñîäåðæàíèå ñåëå-
íà, íåîêèñëåííûõ ëèïèäîâ, ìîëåêóë ñðåäíåé 
ìàññû è êåòîäèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ÊÐÈÑ è 
ÓÔÇ, óðîâíè êîòîðûå ïîíèæåíû, íî â òî æå 
âðåìÿ óâåëè÷åíû âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ, 
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, òðèãëèöåðèäîâ, êðî-
òîíîâîãî àëüäåãèäà è îñíîâàíèé Øèôôà â 
êðîâè. 

Ó äåâî÷åê â ãðóïïå ýêîëîãè÷åñêîãî âëèÿ-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ñëåäóåò îòìå-
òèòü òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè ÇÌÐ, 
êîíöåíòðàöèé îáùåãî õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû, 
äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ. Ó íèõ ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî ïîâûøåíû ìàññà òåëà, ÈÌÒ, âðåìÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ, ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, 
òðèãëèöåðèäîâ, ëàêòàòà, êðîòîíîâîãî àëüäåãè-
äà, îñíîâàíèé Øèôôà, Â ýòîé æå ãðóïïå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæåíû ÄÈ, ðåçóëüòàòû 
ïðîá Øòàíãå è Ãåí÷è, ÆÅË è ÆÈ, àêòèâíîñòü 
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, ñîäåðæàíèå íåîêèñëåí-
íûõ ëèïèäîâ, êåòîäèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, 
ÊÐÈÑ è ÓÔÇ. 

Âûÿâëåíû è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî íåêî-
òîðûì ïîêàçàòåëÿì. Â îáåèõ ñîïîñòàâëÿåìûõ 
ãðóïïàõ ó äåâî÷åê â ñðàâíåíèè ñ ìàëü÷èêàìè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæåíû ðîñò, ñèëîâûå 
ïîêàçàòåëè, ÆÅË è ÆÈ, ÊÐÈÑ. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ó äåâî÷åê íèæå ìàññà òåëà, âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ ïðîáû Øòàíãå, ÑÄ, ñîäåðæàíèå 
ñåëåíà, âûøå ×ÑÑ ïðè íàãðóçêå, ñîäåðæàíèå 
âèòàìèíà Å, àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû. 
Â ãðóïïå ýêîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ó äåâî÷åê ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íèæå ðåçóëüòàòû ïðîá Øòàíãå è Ãåí÷è, 
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîáû íà âíèìàíèå, ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà, à âûøå ÈÌÒ, ×ÑÑ ïðè 
íàãðóçêå.  
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 Òàáëèöà. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ 

ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (M±m) 
 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ýêîëîãè÷åñêîãî 
âëèÿíèÿ 

Ïîêàçàòåëè 

ìàëü÷èêè 
n=29 

äåâî÷êè 
n=25 

ìàëü÷èêè 
n=27 

äåâî÷êè 
n=27 

ðîñò, ñì 165±1,3 160,0±0,7# 165,0±1,7 161,0±1,1# 
ìàññà òåëà, êã 54,2±1,5 50,0±1,3# 52,5±1,8 56,8±2,2* 
ÈÌÒ, êã/ì² 19,7±0,38 19,6±0,48 19,0±0,44 21,7±0,76#*
ñèëà êèñòè, êã 35,3±1,5 23,5±0,7# 32,6±1,7 23,7±0,8# 
ÄÈ,% 63,1±1,4 47,2±1,8# 61,5±2,2 42,9±1,7#* 
ïðîáà Øòàíãå, ñ 58,0±3,1 43,0±3,2# 45,0±3,1* 33,0±2,4#* 
ïðîáà Ãåí÷è, ñ 20,0±1,0 21,0±1,2 21,0±2,1 15,0±0,9#* 
ÆÅË, ìë 3683±118 2980±80# 3384±140 2794±66#* 
ÆÈ, ìë/êã 67,0±1,7 60,0±1,5# 65,0±1,6 51,0±1,7#* 
ÑÄ, ìì ðò.ñò. 122,0±1,8 114,0±2,2# 117,0±2,3* 116,0±1,8 
ÄÄ, ìì ðò.ñò. 70,0±1,2 72,0±1,6 67,0±1,4* 70,0±1,2 
ÑÄÄ, ìì ðò.ñò. 87,0±1,0 86,0±1,7 84,0±1,3* 85,0±1,2 
ÄÏ, óñë. åä. 96,0±2,6 96,0±3,4 89,0±2,7* 95,0±3,1 

79,0±2,4 83,0±2,1 76,0±2,3 82,0±2,2 
118,0±2,4 126,0±2,1# 118,0±3,1 125,0±2,2# 

×ÑÑ, óä/ìèí: ïîêîé 
- íàãðóçêà 
- ïðèðîñò 38,0±2,3 42,0±2,4 42,0±2,0 44,0±2,3 
âðåìÿ ðåñòèòóöèè: ×ÑÑ, ñ 97,0±7,4 109,0±7,1 150,0±7,3* 160,0±4,6* 
ÂÈÊ, % 10,8±3,0 14,8±1,9 10,3±3,4 13,2±2,4 
òåñò Øóëüòå-Ïëàòîíîâà, ñ 128,0±7,7 120,0±7,0 140,0±6,4 118,0±5,3# 
Âðåìÿ ÇÌÐ, ìñ 216,0±7,3 207,0±5,3 205,0±4,9 214,0±5,8 
Ê×ÑÌ, Ãö 39,8±0,5 38,8±0,5 40,1±0,4 39,0±0,9 

56,8±2,4 53,2±1,5 60,0±1,5 55,2±2,6 
46,5±2,2 47,2±2,0 49,9±1,9 48,5±2,3 

òåñò ÑÀÍ (áàëëû): «ñàìî÷óâñòâèå» 
- «àêòèâíîñòü» 
- «íàñòðîåíèå» 59,3±2,0 56,1±2,3 60,3±1,7 55,7±2,6 
ãåìîãëîáèí, ã/ë 140,0±2,1 136±2,9 150,0±1,8* 144±1,4#* 
îáùèé õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 3,32±0,18 3,25±0,17 3,11±0,22 3,35±0,15 
òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 0,37±0,03 0,34±0,04 0,53±0,05* 0,62±0,04* 
ãëþêîçà, ììîëü/ë 4,10±0,17 3,8±0,27 4,20±0,18 4,20±0,29 
ëàêòàò, ììîëü/ë 2,00±0,22 2,12±0,25 2,44±0,20 2,85±0,27* 
âèòàìèí Â1, óñë.åä. 1,08±0,02 1,12±0,03 1,06±0,01 1,07±0,01 
âèòàìèí Â2, óñë.åä. 1,13±0,04 1,24±0,05 1,20±0,04 1,21±0,04 
âèòàìèí À, ìêã/äë 34,1±1,7 36,8±2,6 36,8±3,1 35,6±2,5 
âèòàìèí Å, ìêã/ìë 7,10±0,35 8,80±0,58# 7,10±0,50 7,90±0,54 
ñåëåí, ìêã/ë 79,2±1,56 77,1±1,62# 74,7±1,40* 73,4±2,02 
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, ìêìîëü/ìèí·ã Hb 68,3±2,37 78,8±2,74# 66,7±2,33 71,3±2,20* 
íåîêèñëåííûå ëèïèäû, ã/ë 2,17±0,05 2,25±0,06 1,31±0,07* 1,35±0,06* 
êðîòîíîâûé àëüäåãèä, óñë.åä. 0,77±0,03 0,79±0,03 0,94±0,05* 0,92±0,04* 
äèåíîâûå êîíúþãàòû, óñë.åä. 1,77±0,08 1,76±0,05 1,94±0,13 1,86±0,09 
êåòîäèåíîâûå êîíúþãàòû, óñë. åä. 0,09±0,01 0,08±0,01 0,06±0,01* 0,04±0,01* 
ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû, óñë. åä. 0,09±0,01 0,09±0,01 0,06±0,01* 0,04±0,01* 
îñíîâàíèÿ Øèôôà, óñë.åä. 0,007±0,0 0,010±0,003 0,021±0,006* 0,017±0,001*
ÊÐÈÑ, áàëëû 26,3±1,8 15,2±1,4# 20,8±1,9* 11,8±1,1#* 
ÓÔÇ, áàëëû 8,8±0,57 8,9±0,73 6,60±0,76* 4,1±0,67#* 

Ïðèìå÷àíèè: ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05): # - ïî ïîëó â êàæäîé ãðóïïå; * - ìåæäó ãðóïïàìè 
ñðàâíåíèÿ 
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 Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïî äàííûì [11] 
ñåðîâîäîðîä è äèîêñèä ñåðû ïîäàâëÿþò äûõà-
òåëüíûå ôåðìåíòû (îêñèäàçû) è ïðèâîäÿò ê 
ãèïîêñèè îðãàíèçìà. Ãèïîêñèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íàðóøåíèåì îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, íàêîïëåíèåì ïðîìåæóòî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ãëèêîëèçà, ëèïîëèçà, ïðîòåîëè-
çà è ðàçâèòèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, àê-
òèâíûì ôîðìèðîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, 
óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ, èñòîùåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû [2, 15]. 

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïîäðîñòêîâ, ïåðèî-
äè÷åñêè ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ñåðîñî-
äåðæàùèõ âåùåñòâ â âîçäóõå, ïîâûøåíî ñî-
äåðæàíèå â êðîâè òðèãëèöåðèäîâ, êðîòîíîâîãî 
àëüäåãèäà, îñíîâàíèé Øèôôà è óìåíüøåíî 
ñîäåðæàíèå ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû, ÷òî ãîâî-
ðèò î ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ îáìåííûõ 
ïðîöåññîâ, î íàðóøåíèÿõ â àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìå, îá àêòèâíîì ôîðìèðîâàíèè ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ. Â òîæå âðåìÿ ó íèõ ñíèæåíà 
ïåðåíîñèìîñòü ãèïîêñåìèè (ïî äàííûì ïðîáû 
Øòàíãå), ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà 
êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà äåôèöèò êè-
ñëîðîäà, çàìåäëåíà ïåðåñòðîéêà êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè (óõóäøåíèå ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè), 
ñíèæåíû óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (óìåíü-
øåíèå ðåçåðâîâ) êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìû è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå. Âñå ýòî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î ñîñòîÿíèè ãèïîêñèè, õàðàê-
òåðíîé äëÿ ìíîãèõ âèäîâ õðîíè÷åñêèõ îòðàâ-
ëåíèé õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â áîëüøåé 
ñòåïåíè îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ âûðàæåíû ó 
äåâî÷åê. 

Âûâîäû. Ïåðèîäè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå àòìî-
ñôåðíîãî âîçäóõà ñåðîñîäåðæàùèìè âåùåñòâà-
ìè öåëëþëîçíî-áóìàæíîãî ïðîèçâîäñòâà äàæå 
íà ðàññòîÿíèè 5 êì îò èñòî÷íèêà íåãàòèâíî 
âëèÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå äûõàòåëüíîé è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, âíóòðåííþþ ñðå-
äó îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ è ñíèæàåò ó íèõ ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå. Áîëåå ðàíèìûì ÿâëÿåòñÿ 
îðãàíèçì äåâî÷åê. 
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For an estimation of the environmental factor influence complex inspections of teenagers both sex of 14-
15 years living in various ecological conditions are lead. In group of the teenagers, exposed by influence 
of free air pollution by sulfur-containing emissions from pulp-and-paper manufacture, in comparison with 
the control (living in rather pure area) are lowered bearableness anoxemia, reserves of cardio-respiratory 
system, a level of physical health, is worsened regulation hemodynamics at short-term physical activity, 
are increased concentration of hemoglobin, crotonic aldehyde and Shiffa bases in blood. Noted influences 
testify to an orfanism hypoxia and are more expressed at girls. 

Key words: teenagers, sulfur-containing substances, ecological influence, carfio-respiratory system, inner 
medium, hypoxia, sexual distinctions 
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