
 
 ÓÄÊ:616.3-053.2 

 
ÀËÃÎÐÈÒÌ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÄÈÑÐÅÃÅÍÅÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ 

ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ Ó ÄÅÒÅÉ, 

ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈßÕ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ  

ÍÅÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß  

 
© 2009   Î.Þ. Óñòèíîâà, À.Ñ. ßêîâëåâà, À.À. Àêàòîâà, Î.Â. Âîçãîìåíò 

Ôåäåðàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé óïðàâëåíèÿ  
ðèñêîì çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ã. Ïåðìü 

Ñòàòüÿ ïîëó÷åíà 08.10.2009 ã. 
 

Â ñòàòüå îòðàæåíû ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ äèñðåãåíåðàòîðíûõ íàðóøåíèé â 
ñëèçèñòûõ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ó áîëüíûõ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèõ, êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âû-
ÿâëåíû êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè ðàííåé äèàãíîñòèêè äèñðåãåíåðàòîðíûõ 
èçìåíåíèé â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Ïðåäñòàâëåíî ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïîýòàïíîãî 
ïîäõîäà ê ïîñòðîåíèþ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè íåîáðàòèìûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìîäèôèöèðóþùåãî 
âëèÿíèÿ êîíòàìèíàíòíîé íàãðóçêè áèîñðåä íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà ïîâðåæäåíèÿ. 
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Áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè (ÄÏÊ) ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó â ñâÿçè ïðîäîëæàþ-
ùèìñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè. Ó äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ íà òåõíîãåííî íàãðóæåííûõ òåððè-
òîðèÿõ, çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà 
÷àùå è õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàííèì âîçíèêíîâå-
íèåì äèñðåãåíåðàòîðíûõ (äèñòðîôè÷åñêèõ è 
àòðîôè÷åñêèõ) èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå [1]. Íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ ôàêò 
êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà ïàòîìîðôîç õðîíè-
÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà. 

Îñíîâíûìè ÷åðòàìè ïàòîìîðôîçà, îáó-
ñëîâëåííîãî êñåíîãåííîé ñåíñèáèëèçàöèåé ó 
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ, ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
áîëåçíåé â ðàííåì âîçðàñòå, ðåöèäèâèðóþùåå 
òå÷åíèå ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè è ðîñò 
óäåëüíîãî âåñà äèñðåãåíåðàòîðíûõ èçìåíåíèé 
ñëèçèñòûõ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ èììóííûìè è äèñ-
áèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Íàðóøåíèå êëå-
òî÷íîãî îáíîâëåíèÿ, ïðîëèôåðàöèè è äèôôå-
ðåíöèðîâêè êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æå-
ëóäêà ñíèæàåò åå ïðîòèâîîïóõîëåâóþ çàùèòó, 
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ 
êàíöåðîãåíîâ. Ìíîãèå õèìè÷åñêèå ïðîìûø-
ëåííûå òîêñèêàíòû îáëàäàþò ìóòàãåííûì  
___________________________________________ 
Óñòèíîâà Îëüãà Þðüåâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ëå÷åáíîé ÷àñòè. E-mail: 
root@ice.perm.ru 
ßêîâëåâà Àëüáèíà Ñåðèíîâíà, âðà÷ ïåäèàòð   
Àêàòîâà Àëåâòèíà Àíàòîëüåâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, çàâåäóþùàÿ ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì 
Âîçãîìåíò Îëüãà Âèêòîðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè  

ýôôåêòîì è ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè êàíöå-
ðîãåíàìè[2]. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ïðåä-
ïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ äèñðåãåíåðàòîðíûõ 
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì 
ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 
êàòàìíåçå è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò îñëîæíåíèé.  

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòûõ 
âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
çàâèñÿò îò ñïîñîáà ïîâðåæäåíèÿ è â ñâîåé 
ýâîëþöèè ïðîõîäÿò 5 ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:  
- ðàññòðîéñòâî ïðîöåññîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ êëåòîê 
- ïîâðåæäåíèå ìåìáðàí è ôåðìåíòîâ êëåòîê; 
- äèñáàëàíñ èîíîâ è æèäêîñòè;   
- íàðóøåíèå ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû êëåòîê 
èëè ìåõàíèçìîâ åå ðåàëèçàöèè; 
- ðàññòðîéñòâî ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé êëåòîê 

Íåñîìíåííî, õèìè÷åñêèå êîíòàìèíàíòû, 
ïîïàäàÿ â îðãàíèçì èç îêðóæàþùåé ñðåäû, 
ìîãóò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå âûøåóêàçàííûõ ôàç 
êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, ïðîëîíãèðîâàòü èõ 
äëèòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâîâàòü äèñòðîôè÷åñêèì, 
íåîïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññàì [3, 4]. Ìåòîäû 
ïðîôèëàêòèêè íåîáðàòèìûõ äèñðåãåíåðàòîð-
íûõ èçìåíåíèé ÑÎÆ è ÄÏÊ äîëæíû áûòü 
íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîñëåäñòâèé 
âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ êîíòàìèíàíò íà ëþ-
áîì èç ýòàïîâ ïðîöåññà ïîâðåæäåíèÿ.  

Öåëü ðàáîòû: нà îñíîâàíèè êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ âåðèôèêàöèè ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ýòàïîâ êëåòî÷íîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ îïðåäåëèòü ïîøàãîâûé äèàãíîñòè÷åñêèé 
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé àëãîðèòì äèñðå-
ãåíåðàòîðíûõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäêà è ÄÏÊ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè 
ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. 
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 Â ñòàöèîíàðå öåíòðà îáñëåäîâàíî 368 äå-
òåé â âîçðàñòå 5-15 ëåò ñ ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêè 
ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêèé ãà-
ñòðîäóîäåíèò» (ХГД). Èñïîëüçîâàëè êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îáùåêëè-
íè÷åñêèå (îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è), áèîõè-
ìè÷åñêèå (áèîõèìè÷åñêèé ñïåêòð êðîâè ïî 25 
ïîçèöèÿì, â ò.÷. Ca, P, Fe, ÀÎÀ, ÌÄÀ), èììó-
íîàëëåðãîëîãè÷åñêèå (IgE, IgA, IgG, IgM, ôà-
ãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ), èììó-
íîôåðìåíòíûå (ÒÒÃ, Ò3, Ò4, Ò4 ñâîá., ËÃ, ÔÑÃ, 
êîðòèçîë, ýíäîñêîïè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå 
(èíòðàãàñòðàëüíàÿ ðÍ-ìåòðèÿ), ìîðôîãèñòîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè æåëóäêà è ÄÏÊ. Àêòèâíîñòü âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â âåðõíèõ îòäåëàõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îïðåäåëÿëè ïî ñîäåð-
æàíèþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà â íàòîùàêîâîì æåëó-
äî÷íîì ñîäåðæèìîì è êîíöåíòðàöèè ñåêðåòîð-
íîãî èììóíîãëîáóëèíà À. Ìîðôîãèñòîëîãè÷å-
ñêèå îöåíêó âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è ÄÏÊ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé øêàëû, ïîçâîëÿþ-
ùåé îöåíèâàòü ñòåïåíü èíôèëüòðàöèè ñëèçè-
ñòîé ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè; ñòå-
ïåíü èíôèëüòðàöèè ìîíîíóêëåàðíûìè êëåòêà-
ìè; ñòåïåíü àòðîôèè àíòðàëüíîãî îòäåëà æå-
ëóäêà; ñòåïåíü àòðîôèè ôóíäàëüíîãî îòäåëà; 
ñòåïåíü êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà. Ãèñòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì 
àòðîôèè ñ÷èòàëè èñòîí÷åíèå ñëèçèñòîé, ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò óêîðî÷åíèÿ âîðñèí, 
âïëîòü äî ïîëíîãî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ, è óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà æåëóäî÷íûõ æåëåç.  

Îöåíèâàëè ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ – Cu, Zn, 
Mg, Cr, Ni, Pb è îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé – 
áåíçîë, òîëóîë, ãåêñàí, ãåïòàí, êñèëîëû, áóòè-
ëîâûé è èçîáóòèëîâûé ñïèðòû, àöåòîí, ôîð-
ìàëüäåãèä, ìåòàíîë, àöåòàëüäåãèä, ôåíîë, ìàñ-
ëÿíûé, èçîìàñëÿíûé, ïðîïèîíîâûé àëüäåãèäû 
â ñëåäóþùèõ áèîñðåäàõ: ìî÷å, ñûâîðîòêå êðî-
âè è æåëóäî÷íîì ñîêå.  

Âñå áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 2 
ãðóïïû: îñíîâíàÿ – 60 áîëüíûõ ÕÃÄ ñ ìîðôî-
ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì àòðîôè÷å-
ñêèìè è/èëè ñóáàòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ýïèòåëèÿ è æåëåç æåëóäêà è ÄÏÊ; êîíòðîëü-
íàÿ – 248 áîëüíûõ ÕÃÄ ñ ìîðôîãèñòîëîãè÷å-
ñêè ïîäòâåðæäåííûì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è ÄÏÊ. Âñå 
ïàöèåíòû ïðîæèâàëè â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.   

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è 
õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ äèñðåãå-
íåðàòîðíûìè íàðóøåíèÿìè â ñëèçèñòîé æå-
ëóäêà è ÄÏÊ è äåòåé ñ ÕÃÄ áåç ïðèçíàêîâ 
àòðîôèè ñ àêòèâíûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèÿõ âûñî-
êîãî òåõíîãåííîãî ðèñêà, êîòîðûé ïîçâîëèë 
îïðåäåëèòü ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ äèñðåãåíåðà-
òîðíûõ íàðóøåíèé. Äåòè, ñòðàäàþùèå äàííûìè 

íàðóøåíèÿìè ÷àùå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà 
ãîëîâíóþ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèÿ 
(75%,ÎÐ=2,40), ðàçäðàæèòåëüíîñòü (ÎÐ=1,89), 
áîëè â æèâîòå ÷àùå â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè 
(ÎÐ=1,12), ïðåèìóùåñòâåííî äî åäû ó 88% 
(ð=0,05); óòðåííÿÿ ðâîòà (25%, ÎÐ=1,26), îò-
ðûæêà âîçäóõîì (ÎÐ=2,84), âçäóòèå æèâîòà 
(ÎÐ=1,47), çàïîðû (50% è 37%, ÎÐ=2,95). Îò-
ìå÷àëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü (ÎÐ=1,81), íàðóøåíèå ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ (íî÷íîé ñîí ìåíåå 8 ÷àñîâ ó 29% 
(ÎÐ=1,32)), íåñîáëþäåíèå â 100% ñëó÷àåâ ðå-
æèìà ïèòàíèÿ, èçáèðàòåëüíîñòü àïïåòèòà (29% 
ïðåäïî÷èòàþò ìÿñíóþ ïèùó (ÎÐ=1,65), 71% 
îâîùè (ÎÐ=1,07), è òîëüêî 14% óïîòðåáëÿþò 
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (ÎÐ=2,17)). Âñå ïà-
öèåíòû ñ äèñðåãåíåðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
ïðîæèâàëè âáëèçè êðóïíûõ àâòîìàãèñòðàëåé 
(â ðàäèóñå 200-300 ì), áîëåå ïîëîâèíû – îêî-
ëî ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé (ÎÐ=1,60). Â 
100% ñëó÷àåâ ó äåòåé ñ ÕÃÄ ïðè íàëè÷èè àò-
ðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå 
æåëóäêà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 
áîëåå 1 ãîäà, èç íèõ 57% áûëè ãîñïèòàëèçèðî-
âàíû ñ îñíîâíûì äèàãíîçîì ÕÃÄ ïîâòîðíî. 
Âûÿâëåíà îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî 
ãàñòðîïàòîëîãèè (ÎÐ=1,13) è íåáëàãîïîëó÷íîå 
òå÷åíèå ïåðèíàòàëüíîãî àíàìíåçà (ÎÐ=2,9). Â 
71% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü âðåäíûå ïðèâû÷êè ó 
ðîäèòåëåé (êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ) 
(ÎÐ=1,94), â 14% - íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíîé 
âðåäíîñòè äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (ÎÐ=1,10). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé âûÿâèë ñëåäóþùèå ìåæ-
ãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ó áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè 
îò ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÕÃÄ: 
- ðàçâèòèå àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì 
ñíèæåíèåì ñåêðåòîðíîãî s-Ig À, êàê â ñëþíå, 
òàê è æåëóäî÷íîì ñîêå (307,02±104,99 ÌÅ/ìë 
è 466,39±45,02 ÌÅ/ìë, ð<0,003 è 86,42±13,16 
ÌÅ/ìë è 320,03±106,84 ÌÅ/ìë, ð<0,022), ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñýïèòåëèàëüíûõ íàðóøå-
íèÿõ è ñèñòåìíîñòè äèñïðîëèôåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå;  
- àòðîôèÿ ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîãî æåëåçè-
ñòîãî ýïèòåëèÿ ëîãè÷íî ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ âñàñûâàíèÿ òàêèõ æèçíåííî âàæíûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, êàê æåëåçî è êàëüöèé, èõ ñîäåð-
æàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ àòðîôè-
åé äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
(15,56±1,34 ììîëü/äì³ è 171,82±0,72 
ììîëü/äì³, ð<0,003, è 2,18±0,09 ììîëü/äì³ è 
2,30±0,05 ììîëü/äì³, ð<0,037); 
- âûñîêàÿ àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû (41,24±1,09% è 37,36±1,44%, ð<0,023) óêà-
çûâàåò íà èíòåíñèâíîñòü äåñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå, íî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ÌÄÀ (2,91±0,26 
è 2,50±0,09, ð<0,021) ñâèäåòåëüñòâóåò î åå 
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;  
- ó äåòåé ñ àòðîôè÷åñêîé ôîðìîé ãàñòðîäóî-
äåíèòà êîëè÷åñòâî îáíàðóæåííîãî ÌÄÀ â 
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 æåëóäî÷íîì ñîêå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî àíà-
ëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 
(6,91±0,96 ìêìîëü/ñì³ è 5,26±0,37 ìêìîëü/ñì³, 
ð<0,008);   
- ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ 
àòðîôè÷åñêèìè ôîðìàìè ÕÃÄ àíîìàëüíûõ 
êàðöèíî-ýìáðèîíàëüíûõ àíòèãåíîâ, ïî îòíî-
øåíèþ, êàê ê ðåôåðåíòíîìó óðîâíþ (ð<0,005), 
òàê è ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (63,5% è 44,3%, 
4,14±0,33 ÌÅ/ìë è 3,12±0,39 ÌÅ/ìë, 
ð<0,026), ñâèäåòåëüñòâóþùåå î äèñêîîðäèíà-
öèè èììóííîãî îòâåòà; 
- î íàïðÿæåííîñòè èììóííîãî ãóìîðàëüíîãî 
îòâåòà ïðè àòðîôè÷åñêîì ÕÃÄ ñâèäåòåëüñòâóåò 
ýêñïðåññèÿ êîëè÷åñòâà ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê 
â ñûâîðîòêå êðîâè (0,048±0,006 åä. è 
0,01±0,004 åä.; 4,8% è 1,0%,  ð<0,05);  
- ó 20% äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü ïðîëàêòèíà (504,64±133,66 
ììîëü/äì³ è 357,36±31,95 ììîëü/äì³; 20,0% è 
0,0%,  ð<0,05);  
- îòìå÷àëàñü çàâèñèìîñòü ýíäîñêîïè÷åñêèõ è 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îò õèìè÷åñêîé 
êîíòàìèíàöèè áèîñðåä àöåòàëüäåãèäîì 
(ð=0,050), Cu (ð=0,036), ìåòèëîâûì ñïèðòîì 
(ð=0,047), Zn (ð=0,033), áåíçîëîì (ð=0,45), 
ôîðìàëüäåãèäîì (ð=0,048), Pb, àöåòîíîì. 

Âûâîäû:  
1. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâ òåõíîãåííîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíû äëÿ êàæäîé èç 
ôàç êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ, èìåþò ñïåöèôè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ íà íèõ è ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîëîíãàöèè ïðîöåññà äî ôàçû 
íàðóøåíèé êëåòî÷íîãî ãåííîãî àïïàðàòà è 
ìåæêëåòî÷íîãî ðåãóëèðîâàíèÿ.  
2. Äåòè ñ àòðîôè÷åñêèìè ôîðìàìè ÕÃÄ èìåþò 
ðÿä äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàñïîçíàâàòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè åùå íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ. Íàëè÷èå òàêèõ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ 
êðèòåðèåâ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì, äëÿ áîëåå óã-
ëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ 
ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ ñïåöèôè÷íûõ äëÿ 
òîé èëè èíîé ôàçû êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ. 
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íà-
ìè ïðåäëîæåí àëãîðèòì ðàííåé äèàãíîñòèêè è 
ïðîôèëàêòèêè äèñðåãåíåðàòîðíûõ íàðóøåíèé 
ó äåòåé ñ ýêîìîäèôèöèðîâàííûì õðîíè÷åñêèì 
ãàñòðîäóîäåíèòîì. 
3. Íåîáõîäèìî âûäåëèòü ãðóïïó äåòåé ñ ðèñ-
êîì ôîðìèðîâàíèÿ àòðîôè÷åñêèõ ãàñòðèòîâ 
(ãàñòðîäóîäåíèòîâ) ñî ñëåäóþùèìè êëèíè÷å-
ñêèìè ñèìïòîìàìè è àíàìíåñòè÷åñêèìè äàí-
íûìè: äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 1 ãîäà; 
ñèñòåìàòè÷åñêîå íàðóøåíèå ðåæèìà; íåðåãó-
ëÿðíîå ïèòàíèå; òðóäíîñòè â óñâîåíèè ó÷åáíî-
ãî ìàòåðèàëà; ïðîæèâàíèå âáëèçè êðóïíûõ 
àâòîìàãèñòðàëåé è ïðîìûøëåííû ïðåäïðè-
ÿòèé; îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ãàñ-
òðîïàòîëîãèè; âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé; 
âûðàæåííûé àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì; 
äèñïåïñèÿ â âèäå îòðûæêè âîçäóõîì, âçäóòèÿ 
æèâîòà, çàïîðîâ; ïàëüïàòîðíàÿ áîëåçíåííîñòü 

â ýïèãàñòðèè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Íà ýòîì 
ýòàïå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâî-
ãî ðåæèìà ïèòàíèÿ, èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ 
êîíñåðâèðîâàííûõ, ìàðèíîâàííûõ è êîï÷åíûõ 
ïðîäóêòîâ, êîíòðîëèðîâàòü ìàññó òåëà, âûïîë-
íÿòü àêòèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, óïîòðåá-
ëÿòü áîëüøå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ è íà-
òóðàëüíûõ ñîêîâ, çåëåíè, êðóï ãðóáîãî ïîìîëà, 
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. 
4. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ óãëóáëåííîãî 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ è ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà ïàðàìåòðîâ áèîõèìè÷åñêî-
ãî, ãîðìîíàëüíîãî, ãåìîñòàòè÷åñêîãî, ãîìåîñòà-
òè÷åñêîãî, èììóíîëîã÷åñêîãî ñòàòóñîâ íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòü ôàçó êëåòî÷íîãî ïîâðåæäå-
íèÿ è íàçíà÷èòü ïðåïàðàòû, ïðåïÿòñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ ýòîé ôàçû è ïåðåõîäó åå íà ñëåäóþ-
ùèé ýòàï.  
5. Ýëèìèíèðóþùóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü íà âñåõ ýòàïàõ, òàê êàê ïàòîëîãè÷åñêîå 
äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ êîíòàìèíàíò ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïðîöåññà êëåòî÷íî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ:  
- â 1 ôàçå êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðîèñõîäèò 
ðàññòðîéñòâî ïðîöåññîâ ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ êëåòîê, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ RDWc, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, 
ýðèòðîöèòîâ. Íàëè÷èå ýòèõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ýíåðãîêîððåê-
òîðîâ (ýëüêàð, ÿíòàðíàÿ êèñëîòà, öèòîõðîì Q 
10); 
- íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ ïðèìåíåíèÿ 
ìåìáðàí è ôåðìåíòîâ êëåòêè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ óñèëåíèåì ÀÎÀ ïëàçìû, ïîâûøåíèåì 
óðîâíÿ ÌÄÀ, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, ìî÷åâèíû, êðåà-
òèíèíà ñîîòâåòñòâóåò 2 ôàçå êëåòî÷íîãî ïî-
âðåæäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè (æèðîðàñòâî-
ðèìûå âèòàìèíû, ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû 
– þíèêàï, ñóïðàäèí, îëèãîâèò, êîìïëèâèò; ñå-
ëåí, ïðåïàðàòû æåëåçà); 
- â 3 ôàçå êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïðîèñõîäèò 
äèñáàëàíñ èîíîâ è æèäêîñòè, äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü öèòîïðî-
òåêòîðû ìåñòíîãî è îáùåãî äåéñòâèÿ (äå-íîë, 
ìåêñèäîë, ìèëäðîíàò), ïðåïàðàòû êàëèÿ, ìàã-
íèÿ (ïàíàíãèí, àñïàðêàì), ýññåíöèàëüíûå ôîñ-
ïîëèïèäû (ýññåíöèàëå-ôîðòå, ëèïîñòàáèë); 
- â 4 ôàçå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãåíåòè÷åñêîé 
ïðîãðàììû êëåòîê èëè ìåõàíèçìîâ åå ðåàëè-
çàöèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ îíêîìàðêåðîâ è ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Íà 
äàííîì ýòàïå ïîêàçàíà  èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ  
êîìáèíèðîâàííûìè ïðåïàðàòàìè (ðåàìáåðèí, 
öèòîôëàâèí); 
- â 5 ôàçå ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé êëåòîê íà óðîâíå âîç-
äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ, íåéðîìåäèàòîðîâ, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîëàêòèíà, 
ÒÒÃ, ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ, è ñíèæåíèåì 
óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ, s-IgA, IgM, ïîêàçàòåëåé 
ôàãîöèòîçà. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü âåãåòîìî-
äóëèðóþùóþ (ãðàíäàêñèí, àäàïòîë, áåëëîèä, 
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 áåëëàòàìèíàë) è èììóíîêîððåãèðóþùóþ (ïî-
ëèîêñèäîíèé, öèêëîôåðîí, ëèêîïèä) òåðàïèþ. 

Èñïîëüçîâàíèå ïîýòàïíîãî àíàëèçà ôàç 
êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ è ñâîåâðåìåííàÿ êîð-
ðåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì 
ïðîôèëàêòèêè äèñðåãåíåðàòîðíûõ èçìåíåíèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ 4 
è 5 ôàçû êëåòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ. 
6. Ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå ñ ïåðèîäè÷åñêèì 
ïîâòîðíûì îáñëåäîâàíèåì (íå ðåæå 1 ðàç â 6 
ìåñÿöåâ) àáñîëþòíî îáÿçàòåëüíî äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì, îñîáåííî íà 
òåððèòîðèÿõ âûñîêîãî òåõíîãåííîãî ðèñêà. 
Èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
è ïðîôèëàêòèêè àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà ó äå-
òåé ñ ýêîîáóñëîâëåííîé ìîäèôèêàöèåé è êîí-
òàìèíàöèåé áèîñðåä, óñòðàíåíèå óñëîâèé, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò åãî ðàçâèòèþ, ïðåäñòàâëÿþò 

ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ïðîãíîç ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, óñòðàíèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà 
æåëóäêà.  
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In article are reflected etiopathogenetical aspects of formation the disregenerative  disturbances in mucous 
upper gastroenteric tract at patients, living in conditions of ecological trouble. On the basis of statistical 
processing the homeoctatic, clinical-biochemical, clinical-immunological, chemical, morpho-functional pa-
rameters are revealed clinical-anamnestic and laboratory criteria of early diagnostics pf the disregenerative 
changes in a gastroenteric tract. The pathogenetic substantiation of the stage-by-stage approach to plot-
ting the program of prophylactics the irreversible pathomorphological changes of a mucous membrane of 
stomach and duodenum depending on modifying influence of contaminant loadings of bioenvironments at 
physiological stages of process of affection is presented. 
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