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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìàêðîñêîïè÷åñêèõ è îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 551 ïîñëåäà ó ïàöèåí-
òîê, ïîäâåðãàâøèõñÿ òîêñèêî-äûìîâîé èíòîêñèêàöèè âî âðåìÿ ëåñíûõ ïîæàðîâ (ËÏ) íà ðàçëè÷íûõ 
ñðîêàõ ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà (îñíîâíàÿ ãðóïïà – ÎÃ) è 569 ïîñëåäîâ ó ïàöèåíòîê, áåðåìåííîñòü 
êîòîðûõ ïðîòåêàëà â îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (ãðóïïà êîíòðîëÿ – ÃÊ). 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç èçìåíåíèé ïîñëåäîâ ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà â óñëî-
âèÿõ âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíåííîé âîçäóøíîé ñðåäû ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ îò ËÏ. Èçó÷åíèå ñòðóêòóð-
íûõ îñîáåííîñòåé ïîñëåäà, âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî â ðàííåì 
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå âûÿâèëî â ÎÃ èçìåíåíèÿ áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ 
(ð<0,001). Ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ ãåñòàöèîííûé ïðîöåññ ïðîòåêàåò â ïåðèîäû äåéñòâèÿ ËÏ, ñëåäóåò 
îòíîñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïàòî-
ëîãèè íîâîðîæäåííîãî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîé ñðåäû, òîêñèêî-äûìîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ãåñòàöèÿ 
 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ïîèñê ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ àäåêâàòíûõ òåñò- îáúåêòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îáíàðóæèòü ðàííèå èçìåíåíèÿ â 
îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó÷èòûâàÿ òåñ-
íóþ âçàèìîñâÿçü îðãàíèçìîâ ìàòåðè è ïëîäà, 
âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà 
ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä îïîñðåäîâàííî ÷åðåç îð-
ãàíèçì ìàòåðè, åäèíèöåé íàáëþäåíèÿ ïðè 
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ìàòü-
ïëàöåíòà-ïëîä (íîâîðîæäåííûé) [1, 2]. Èçó÷å-
íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïëà-
öåíòû æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ 
ðàçëè÷íûì óðîâíåì àòìîñôåðíîãî çàãðÿçíå-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà ê àýðîãåííîé 
íàãðóçêè è îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè óãíåòåíèÿ 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà [3, 4].  

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ 
àíàëèç èçìåíåíèé ïîñëåäîâ ó æåíùèí, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ çà-
ãðÿçíåííîé âîçäóøíîé ñðåäû â ïåðèîäû çà-
äûìëåíèÿ íàñåëåííûõ òåððèòîðèé îò ëåñíûõ 
ïîæàðîâ. Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïëà-
öåíòû (551), ïîëó÷åííûå îò ïàöèåíòîê ã. Êîì-
ñîìîëüñêà-íà-Àìóðå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïîä-
âåðãøèõñÿ àýðîãåííîé íàãðóçêè âî âðåìÿ ËÏ 
íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà 
(ÎÃ). Â ÃÊ âîøëè ïëàöåíòû (569) æåíùèí, 
áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà â îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâ ïðèìåíÿëè 
ìàêðîñêîïè÷åñêèé è ìîðôîìåòðè÷åñêèé ìåòî-
äû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ  
___________________________________________ 
Øàòàëîâà Èðèíà Ãàðèåâíà, àññèñòåíò êàôåäðû «Ñåñò-
ðèíñêîå äåëî». E-mail: shatalova.ira@mail.ru 

îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿ-
íèåì ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ. Âîçðàñò îñ-
íîâíîé ÷àñòè æåíùèí êîëåáàëñÿ îò 20 äî 30 
ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 22,01±0,81 ãîäà. Âñå 
æåíùèíû áûëè ïåðâîðîäÿùèìè è íà ìîìåíò 
äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ïî áåðåìåííîñòè îòíîñè-
ëèñü ê êàòåãîðèè «ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå». Ó 
âñåõ ïàöèåíòîê ïðîâîäèëè òùàòåëüíûé ñáîð 
àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîì-
ïëåêñíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Àíàëèç îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
ïëàöåíòû (Pl) ïðè áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàþùåé 
â óñëîâèÿõ òîêñèêî-äûìîâîé èíòîêñèêàöèè, 
âûÿâèë ñíèæåíèå ìàññû, îáúåìà è ïëîùàäè 
ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè. Ñðåäíÿÿ ìàññà Pl 
æåíùèí ÎÃ ñîñòàâèëà 541,68±5,95 ã, â ÃÊ – 
612,72±6,42 ã (p<0,001). Òîëùèíà è ðàçìåðû 
Pl â ÎÃ áûëè 1,84±0,03 ñì è 18,65±0,14 ñì 
×16,44±0,13 ñì, ÷òî äîñòîâåðíî ìåíüøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ 2,11±0,02 ñì è 19,32±0,09 
×16,85±0,10 ñì (p<0,001, p<0,05, p<0,001). 
Ïðîïîðöèîíàëüíî â ÎÃ áûëè ñíèæåíû ïëî-
ùàäü è îáúåì Pl 235,20±3,13 ñì2 è 
437,52±13,36 ñì3 ïðîòèâ 265,22±2,65 ñì2 è 
551,87±13,02 ñì3 â êîíòðîëå (ð<0,001, 
p<0,001). Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìàññîé è îáúå-
ìîì îðãàíà (óäåëüíûé âåñ) â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëî 1,27±0,04 â ÎÃ è 1,16±0,03 â ÃÊ (ð<0,05), 
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûé èíäåêñ – 0,165±0,002 è 
0,184±0,002 (ð<0,001).  

Ìàêðîñêîïè÷åñêè âèä Pl â ãðóïïàõ ìàëî 
îòëè÷àëñÿ îò îáû÷íîãî. ×àùå îíà èìåëà âèä 
îâàëüíîãî äèñêà. Èçìåíåíèå åå ôîðìû (äîïîë-
íèòåëüíàÿ äîëÿ, äâóäîëåâàÿ è îêîí÷àòàÿ ïëà-
öåíòà) ÷àùå îòìå÷àëîñü â ÎÃ (ð<0,001). Ïëîäíàÿ 
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 ïîâåðõíîñòü Pl, êàê ïðàâèëî, áûëà ãëàäêàÿ, íî 
â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èìåëèñü î÷àãîâûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ è óçåëêîâûå îáðàçîâàíèÿ. Ìàòåðèí-
ñêàÿ ïîâåðõíîñòü îáû÷íî áûëà ðàâíîìåðíî 
äîëü÷àòîé, ñ îò÷åòëèâî âûðàæåííûìè ñðåäíèõ 
ðàçìåðîâ äîëüêàìè, îäíàêî áîëüøåå ÷èñëî 
ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ äîëü÷àòîñòè (áóãðèñòîñòè, 
óïëîùåíèå, ãèïîïëàçèè è àòðîôèÿ äîëåê, 
÷ðåçìåðíî êðóïíûå èëè ìåëêèå ðàçìåðû, ðûõ-
ëîñòü, äåôåêòû, èçìåíåíèÿ ïî ïåðèôåðèè ïëà-
öåíòàðíîãî äèñêà â âèäå êîëüöà, âûðàæåííûå 
èñòîí÷åíèÿ êîòèëåäîíîâ, ìíîæåñòâåííûå 
ïëîòíûå áåëåñîâàòûå èëè æåëòûå î÷àæêè ïðî-
ñîâèäíîé ôîðìû, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà îáî-
ëî÷êè) íàáëþäàëîñü â ÎÃ – 33,94% (ð<0,001). 
Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ â ÃÊ âñòðå÷àëèñü âñåãî â 
7,73%. Óìåðåííàÿ îòå÷íîñòü àìíèîíà è õîðèî-
íà âñòðå÷àëàñü ñîîòâåòñòâåííî â 2,18% ïðîòèâ 
0,35% (ð<0,01). Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 55,35% â 
âîðñèí÷àòîì õîðèîíå Pl ÎÃ îáíàðóæèâàëèñü 
ó÷àñòêè óïëîòíåíèÿ ðàçíûõ ðàçìåðîâ, êàê íà 
ïåðèôåðè÷åñêèõ, òàê è íà öåíòðàëüíûõ çîíàõ 
ïëàöåíòàðíîãî äèñêà, â êîíòðîëå 33,04% 
(ð<0,001). Íàëè÷èå êàëüöèôèêàòîâ ðàçíûõ 
ðàçìåðîâ îòìå÷àëîñü â 38,29% ïî ñðàâíåíèþ ñ 
24,60% â ÃÊ (ð<0,001). Â ÎÃ çíà÷èòåëüíî ÷à-
ùå áûëè îòìå÷åíû ìíîæåñòâåííûå îòëîæåíèÿ 
èçâåñòè (+++) 29,40% ïðîòèâ 8,26% (ð<0,001). 
Åäèíè÷íûå êàëüöèôèêàòû (+) è î÷àæêè íå-
áîëüøèõ ðàçìåðîâ (++)â îñíîâíîì âñòðå÷à-
ëèñü â ÃÊ 16,34%, â ÎÃ – 8,89% (ð<0,001). 
Ïðè îñìîòðå ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ïîâåðõ-
íîñòåé Pl äîñòîâåðíî ÷àùå â ÎÃ âûÿâëÿëèñü 
ðàçëè÷íîé äàâíîñòè èíôàðêòû, ÷àùå ñðåäíèõ 
ðàçìåðîâ – 20,33% ïðîòèâ 10,19% (ð<0,001), 
ìíîæåñòâåííûå – 5,26% ïðîòèâ 0,88% 
(ð<0,001), áîëåå êðóïíûå ïñåâäîèíôàðêòû, 
æèðîâûå ïåðåðîæäåíèÿ – 15,25% ïðîòèâ 4,39% 
(ð<0,001). Êðîìå òîãî, íà ìàòåðèíñêîé ïî-
âåðõíîñòè Pl îïðåäåëÿëèñü êàê ñâåæèå, òàê è 
ñòàðûå î÷àãè êðîâîèçëèÿíèé â ðàçíûå ó÷àñòêè 
îðãàíà, ñâåðòêè êðîâè 13,07% â ÎÃ è 7,91% â 
ÊÃ (ð<0,01). Ñóììàðíûé îáúåì ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ î÷àãîâ íà îäíó Pl ó æåíùèí ÎÃ ñîñòàâèë 
äî 1,97 èçìåíåíèé, ÷òî â 2 ðàçà áîëüøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 0,96 (ð<0,001).  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ýêñïîíèðî-
âàííûõ ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ æåíùèí ïðîöåíò 
ïàòîëîãèè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé îáëàñòè 
(ÌÏÎ) â 2 ðàçà ïðåâûøàë òàêîâîé (29,58%) ó 
æåíùèí, ïåðèîä ãåñòàöèè êîòîðûõ ïðîòåêàë â 
îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ óñëîâèÿõ 
(14,24%) (ð<0,001). Íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ íà ÌÏÎ ïðèâåëî ê 
óâåëè÷åíèþ â 2,8 ðàçà ïàòîëîãèè ïðèêðåïëå-
íèÿ Pl (äåôåêòû, ïëîòíîå ïðèêðåïëåíèå, íèç-
êàÿ ïëàöåíòàöèÿ) 10,16% ïðîòèâ 3,69% 
(ð<0,001) è ñóáèíâîëþöèè ïëàöåíòàðíîãî ëî-
æà (îñòàòêè ïëàöåíòàðíîé òêàíè, ñóáèíâîëþ-
öèÿ ìàòêè, ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò) 19,42% 
ïðîòèâ 10,54% (ð<0,001). 

Ñàìîñòîÿòåëüíûì è ïîëíîöåííûì ýëåìåí-
òîì ñèñòåìû «ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä» ÿâëÿåòñÿ 
ïóïîâèíà, ïîñêîëüêó ñïîñîáíà ðåãóëèðîâàòü 
ïëàöåíòàðíî-ïëîäîâûé êðîâîòîê [2]. Ïëàöåíòà 
ñ öåíòðàëüíûì ïðèêðåïëåíèåì ïóïîâèíû áûëà 
ó æåíùèí ÃÊ â 76,45% , òîãäà êàê â ÎÃ ó 
55,90% (ð<0,001). Àíîìàëèÿ ïðèêðåïëåíèÿ ïó-
ïî÷íîãî êàíàòèêà (êðàåâîå, îáîëî÷å÷íîå, ýêñ-
öåíòðè÷íîå) èìåëà ìåñòî â 44,65% â ÎÃ è â 
23,73% â ÃÊ (ð<0,001). Â 5 ñëó÷àÿõ â ÎÃ èìåë 
ìåñòî âðîæäåííûé ïîðîê ðàçâèòèÿ ïóïî÷íîãî 
êàíàòèêà â âèäå ïóïî÷íî-ôåòàëüíîé äèñïëàçèè 
(ýâåíòðàöèè). Èçìåíåíèå îêðàñêè àìíèîíà ïó-
ïîâèíû (ñåðàÿ, æåëòàÿ, çåëåíàÿ, áóðàÿ) â ÎÃ 
íàáëþäàëîñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ÃÊ è ñîñòà-
âèëî 24,14% ïðîòèâ 12,65% (ð<0,001). Äëèíà 
ïóïî÷íîãî êàíàòèêà â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 
57,32±1,08 ñì, äèàìåòð 1,31±0,02 ñì, è áûëè 
äîñòîâåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì 
59,98±0,81 ñì è 1,38±0,02 ñì (ð<0,05). Â ïóïî-
âèíå ÎÃ â 18,33% îòìå÷àëèñü ñëàáîå ðàçâèòèå 
âàðòîíîâà ñòóäíÿ (òîíêàÿ, «òîùàÿ» ïóïîâèíà) 
è íåðàâíîìåðíûé îòåê, â êîíòðîëå 7,38% 
(ð<0,001). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïóïî÷íîì êàíàòèêå ÿâèëîñü 
ñäàâëåíèå ñîñóäîâ ïóïîâèíû â ðåçóëüòàòå îá-
âèòèÿ âîêðóã òåõ èëè èíûõ ÷àñòåé òåëà ïëîäà 
è óçëîîáðàçîâàíèÿ â 40,47% ïðîòèâ 19,68% 
(ð<0,001), ðàñòÿæåíèÿ ñîñóäîâ êîðîòêîé ïóïî-
âèíû â 15,06% ïðîòèâ 7,73% (ð<0,001).  

Ôóíêöèþ ïëîäíûõ îáîëî÷åê ðàññìàòðèâà-
þò êàê ðàáîòó ìîùíîãî àäàïòàöèîííîãî àïïà-
ðàòà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïëîäà [1, 2]. Â 33,39% 
ýêñòðàïëàöåíòàðíûå îáîëî÷êè â ÎÃ áûëè çå-
ëåíûìè, èìáèáèðîâàííûìè ìåêîíèåì, øåðîõî-
âàòûìè çà ñ÷åò íåáîëüøèõ áëÿøêîâèäíûõ óï-
ëîòíåíèé æåëòîãî öâåòà, áëåäíî-ñåðûõ è áëåä-
íî-æåëòûõ óçåëêîâ äèàìåòðîì 0,5-0,8 ñì, ðâà-
íûìè, ðûõëûìè è äðÿáëûìè, òóñêëûìè è 
áëåäíûìè, ìàëîïðîçðà÷íûìè, â êîíòðîëå – 
14,59% (ð<0,001). Äîñðî÷íûé ðàçðûâ ïëîäíûõ 
îáîëî÷åê íàáëþäàëñÿ ó 39,38% æåíùèí ÎÃ, 
÷òî â 2 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ – 21,79% 
(ð<0,001). Ïðè èññëåäîâàíèè îêîëîïëîäíûõ 
âîä âûÿâëåíî óõóäøåíèå èõ êà÷åñòâà (íàñû-
ùåííîãî çåëåíîãî öâåòà, ãóñòûå, ãðÿçíûå, ñ 
ïðèìåñüþ ìåêîíèÿ, ìóòíûìè, ñ íåïðèÿòíûì 
çàïàõîì) ó 45,19% æåíùèí ÎÃ è ó 26,36% ÃÊ 
(ð<0,001). Ó æåíùèí ýêñïîíèðîâàííûõ ïðî-
äóêòàìè ãîðåíèÿ ÷àñòîòà îòêëîíåíèé â îáúåìå 
îêîëîïëîäíûõ âîä (ìàëîâîäèå, ìíîãîâîäèå) 
ñîñòàâëÿëà 20,22% ïðîòèâ 6,34% (ð<0,001).  

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ òîêñèêî-äûìîâàÿ 
èíòîêñèêàöèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí âî âðåìÿ 
ËÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè âî âñåõ îò-
äåëàõ ïëàöåíòû è â ïëîäíûõ îáîëî÷êàõ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. 
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ÓÇÈ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëà, ÷òî â ïåðèîäû ìàññèâíîé çàäûì-
ëåííîñòè ÔÏÍ âñòðå÷àëàñü â 3,3 ðàçà ÷àùå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäàìè îòíîñèòåëüíîãî 
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 ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðèçíàêè õðî-
íè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà äî 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íàáëþäàëèñü â ÎÃ â 2,2 
ðàçà ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊ, p<0,001. Âåäó-
ùåé ïàòîëîãèåé ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííî-
ñòè â óñëîâèÿõ çàäûìëåíèÿ íàñåëåííîé òåððè-
òîðèè ÿâëÿëàñü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è ðàííåå ôîðìèðîâàíèå ÔÏÍ, íàáëþäàþ-
ùàÿñÿ â 1,7 ðàç ÷àùå, ÷åì â ÃÊ, p<0,001.  

Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïëàöåíòû, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå 
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íîñòè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî, à ïàðàëëåëüíî 
ðàçâèâàþùèåñÿ êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû íå 
ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîñòü ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è, â ñâîþ î÷åðåäü, 
êîìïëåêñà ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Ýòî äèêòóåò 
íåîáõîäèìîñòü ðàííåé ïðîôèëàêòèêè âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è åå íî-
âîðîæäåííîãî â ãðóïïå áåðåìåííûõ, ãåñòàöè-
îííûé ïåðèîä êîòîðûõ ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ 
àýðîãåííîé íàãðóçêè îò ËÏ. 

Âûâîäû: 
1. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ýêñïîíèðîâàííûõ 
ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ â ïåðèîäû ËÏ, èìåëè ìå-
ñòî íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñòðóêòóðû ïëàöåí-
òû – êàê ìàðêåðà ñòàáèëüíîñòè ôåòîïëàöåí-
òàðíîé ñèñòåìû. 
2. Âûÿâëåííûå íàìè ìàêðîñêîïè÷åñêèå è 
ìîðôîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîñëåäîâ ó 
ïàöèåíòîê, ïîäâåðãøèõñÿ õðîíè÷åñêîé òîêñè-
êî-äûìîâîé èíòîêñèêàöèè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü 
ïîñëåäíþþ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ 

ÔÏÍ ñ âîçìîæíûì ïîðàæåíèåì ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî. 
3. Êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû, ðàçâèâøèåñÿ ïà-
ðàëëåëüíî ðÿäó ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ïîñëåäà ïðè òîêñè÷åñêîì äåéñòâèè ïðîäóêòîâ 
ãîðåíèÿ, íå îáåñïå÷èâàþò ïîëíîöåííîñòü êîì-
ïëåêñà ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. 
4. Æåíùèí, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ïðî-
äóêòîâ ãîðåíèÿ â ïåðèîäû çàäûìëåíèÿ îò ËÏ, 
ñëåäóåò îòíîñèòü â ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ïî 
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííîãî. Â ïëàí 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîê íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü 
ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîãî íà÷àëà àäåêâàòíîé òåðàïèè.  
5. Äèàãíîñòè÷åñêèå ïëàöåíòàðíûå êðèòåðèè 
ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïëîäà è 
íîâîðîæäåííîãî â ðàííåì íåîíàòàëüíîé ïå-
ðèîäå è âûáèðàòü ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó âåäå-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ. 
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It is carried out research of macroscopical and organometric parameters of 551 placenta at patients, ex-
posed to toxical-smoke intoxication during forest fires (FF) on various stages of gestation process (the 
basic group - BG) and 569 placenta at patients which pregnancy proceeded in rather favorable ecological 
conditions (control group - CG). The purpose of research: the analysis of placenta changes at women 
which pregnancy proceeded in conditions of influence of the polluted air environment products of burn-
ing from FF. Studying of placenta structural features, intra-uterine development of fetus and state of the 
newborn in early neonatal period has revealed in BG changes of greater degree of expressiveness in com-
parison with CG (ð <0,001). Patients, at whom gestation process proceeds during the periods of FF ac-
tion, it is necessary to carry to high risk group of possible developments of placentary insufficiency and 
pathology of the newborn. 

Key words: pollution of air environment, toxical-smoke intoxication, gestation 
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