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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì êîìïëåêñà ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ìîãóò 
îêàçûâàòü ðàçíîíàïðàâëåííîå òðóäíî ïðîãíîçè-
ðóåìîå äåéñòâèå, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïî-
òåíöèàëà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ 
ýêîãåííîé ïàòîëîãèè.  

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûë àíàëèç ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ 
îðãàíîâ â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Ñàìàðñêîé 
îáëàñòè. 

Â 2005 ã. çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè êðîâè è 
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ ñîñòàâèëà 1004,6 íà 100 
000 íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì îñíîâíàÿ äîëÿ ïðèíàä-
ëåæàëà àíåìèè – 933,8, òîãäà êàê çàáîëåâàåìîñòü 
ñèíäðîìàìè íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè áûëà 
ðàâíîé 15,0 áîëüíûõ íà 100000 íàñåëåíèÿ [2].  
Íà áàçå ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè, òðàíñôóçèîëîãèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÑàìÃÌÓ áûëî ïðîâåäåíî 
îáñëåäîâàíèå 184 ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé À, 
ãåìîôèëèåé Â è áîëåçíüþ Âèëëåáðàíäà. Â ìèðå 
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 400000 áîëüíûõ ãåìîôèëè-
åé, â Ðîññèè ïðèìåðíî 10000 áîëüíûõ ñ ýòîé ïà-
òîëîãèåé, îêîëî 70% áîëüíûõ ñòðàäàþò òÿæåëû-
ìè è ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè, ïðèâîäÿùèìè ê 
èíâàëèäíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü âðîæäåííûõ êîàãóëîïàòèé [6, 7]. Â Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè áîëüíûå ñ äàííîé ïàòîëîãèåé 
ïðîæèâàþò  ïðåèìóùåñòâåííî â ãîðîäàõ – 82%. 
Èç íèõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò 
æèòåëè òàêèõ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ 
êàê Ñàìàðà è Òîëüÿòòè (ñîîòâåòñòâåííî 53% è 
19%). Â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ïðîæèâàåò 18% ïàöè-
åíòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñëó÷àè êîàãóëîïàòèé 
âñòðå÷àþòñÿ â Ñåðãèåâñêîì ðàéîíå, à òàêæå â 
Êèíåëü-×åðêàññêîì, Êîøêèíñêîì, Êðàñíîàðìåé-
ñêîì ðàéîíàõ, òî åñòü â öåíòðàëüíûõ è ñåâåðî-
âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè (ðèñ. 1).  
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ïðîæèâàþùèõ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ïîêàçàëè, 
÷òî ó 57% îïðîøåííûõ îòñóòñòâóþò äàííûå î 
ñåìåéíîì íàñëåäîâàíèè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1). 
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ñïîíòàííûõ 
ìóòàöèé ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñèíòåç ôàêòî-
ðîâ VIII è IX ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, à òàêæå ôàê-
òîðà Âèëëåáðàíäà, ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì àãðåñ-
ñèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû êàê ïðèðîäíûõ, 
òàê è òåõíîãåííûõ. Â ëèòåðàòóðå åñòü ñâåäåíèÿ î 
òîì, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàë-
ëîâ ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî ìóòàöèé, â òîì ÷èñëå è â 
äëèííîì ïëå÷å Õ-õðîìîñîìû.  

 
Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ãåìîôèëèåé 

À, ãåìîôèëèåé Â è áîëåçíüþ Âèëëåáðàíäà  
ïî íàëè÷èþ ñåìåéíîãî àíàìíåçà(%) 

 
Íàëè÷èå ñèíäðîìà 
ïîâûøåííîé êðîâî-
òî÷èâîñòè ó êðîâ-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ 

(%) 

Áîëåçíè 

äà íåò 
ãåìîôèëèÿ À 45 55 
ãåìîôèëèÿ Â 46 54 
áîëåçíü Âèëëåáðàíäòà 37 63 

 
Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì ïî ìåñÿöàì ãîäà 172 

ñëó÷àÿ ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïî ïîâîäó êðî-
âîòå÷åíèé èëè êðîâîèçëèÿíèé ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÿíâàðü – 5%, ôåâðàëü – 6%, 
ìàðò – 6%, àïðåëü – 10%, ìàé – 10%, èþíü – 
13%, èþëü – 8%, àâãóñò – 7%, ñåíòÿáðü – 9%, 
îêòÿáðü – 9%, íîÿáðü – 7%, äåêàáðü – 11. Â ëè-
òåðàòóðå åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ïðè ãåìîôèëèè 
îòìå÷àåòñÿ ñåçîííîñòü â ðàçâèòèè áîëåçíè, îáî-
ñòðåíèÿ â âèäå ýïèçîäîâ êðîâîòî÷èâîñòè  îòìå-
÷àþòñÿ â òå÷åíèå çèìû è ðàííåé âåñíîé, ÷òî 
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ãèäðîêîðòèçîíà. Âòîðîé 
ïèê îáîñòðåíèé îòìå÷àåòñÿ â íîÿáðå-äåêàáðå [1]. 
Àâòîðû òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ êàæäîãî áîëü-
íîãî ìîãóò áûòü ñâîè ìåñÿöû «ðèñêà», êîãäà öå-
ëåñîîáðàçíî óñèëèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåò íåîáõîäèìîñòü âåäåíèÿ 
äíåâíèêîâûõ çàïèñåé êàæäûì ïàöèåíòîì. Ñî-
ãëàñíî íàøèì äàííûì, êàæäûé âîñüìîé áîëüíîé 
ñ ãåìîôèëèåé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â èþíå. Äëÿ 
ýòîãî ìåñÿöà â Ñàìàðñêîé îáëàñòè õàðàêòåðíû 
ïåðâûå î÷åíü æàðêèå äíè. Î÷åâèäíî áîëüíûå ñ 
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 âðîæäåííûìè êîàãóëîïàòèÿìè èìåþò îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè ê àäàïòàöèè ê ïîãîäíûì óñëî-
âèÿì ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè òåìïåðàòóð. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ увеличением ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé – â 
äåêàáðå (11%), êîãäà áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí êàæ-

äûé äåâÿòûé ïàöèåíò. Ýòîò ôàêò íåîáõîäèìî 
ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé è áîëåç-
íüþ Âèëëåáðàíäà. 
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Ðèñ. 1 ×èñëî áîëüíûõ ãåìîôèëèåé À, ãåìîôèëèåé Â è áîëåçíüþ Âèëëåáðàíäà  

â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè 
 

Çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè êðîâè è êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì àíå-
ìèåé. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè îáùå-
ãî àíàëèçà êðîâè ó 1593 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ 
ãîðîäà Ñàìàðû è ãîðîäàõ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ó 
þíîøåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. Êèíåëü è ã. Æèãó-
ëåâñê, ñ÷èòàþùèõñÿ îòíîñèòåëüíî ýêîëîãè÷åñêè 
áëàãîïîëó÷íûìè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà 
íèæå 130 ã/ë îòìå÷åíî ñîîòâåòñòâåííî â 8,9% è â 
13,9% ñëó÷àåâ. Â Àâòîçàâîäñêîì ðàéîíå ã. Òîëü-
ÿòòè, ÿâëÿþùåìñÿ öåíòðîì ìàøèíîñòðîåíèÿ, 
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè áûë ñíèæåí ó 
15,3% îáñëåäîâàííûõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Â Íîâî-
êóéáûøåâñêå, öåíòðå íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé 
ïðîìûøëåííîñòè, àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì áûë îá-
íàðóæåí ó 17,5% þíîøåé, ó íèõ îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ. Â 

äåâÿòè ðàéîíàõ ã. Ñàìàðû, èìåþùèõ íåîäèíàêî-
âóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè àíåìèè áûëà ðàçëè÷íîé: â Êóéáûøåâ-
ñêîì ðàéîíå ñíèæåííûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà 
îòìå÷åí ó 5,3% êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí, â 
Êèðîâñêîì ðàéîíå – ó 65,5%, â Êèðîâñêîì ðàé-
îíå ó ïðèçûâíèêîâ óðîâåíü ëåéêîöèòîâ òàêæå 
èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëè-
òåðàòóðû, ÷òî â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ ñòðàäàåò êðîâåòâîðíàÿ è èììóííàÿ 
ñèñòåìû, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò â òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè. Òàê, êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîäóöåíòàìè ýðèòðîïîýòèíà è äðóãèõ 
ãåìîïîýòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, Ò-ëèìôîöèòû ó÷àñò-
âóþò â ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå êëå-
òîê êðîâè [5, 8]. Êëåòêè êðîâè ïîäâåðãàþòñÿ 
âîçäåéñòâèþ ýêîòîêñèêàíòîâ, ïîñòóïàþùèõ ÷åðåç 
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 àýðîãåìè÷åñêèé áàðüåð, êîæíûå ïîêðîâû è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Êñåíîáèîòèêè âûçûâàþò 
íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ãåïàòîöèòîâ è äðóãèõ êëå-
òîê, ïðîäóöèðóþùèõ ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ êðî-
âè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñèíòåç ãåìîãëîáèíà 
ìîæåò íàðóøàòüñÿ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè 
ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (Pb, Cd), ïðîäóêòîâ 
íåôòåõèìèè è íåôòåïåðåðàáîòêè è äðóãèå êîì-
ïîíåíòû ïðîìûøëåííû âûáðîñîâ, ñðåäè êîòîðûõ: 
òðèêðåçîë, ýòèëàöåòàò, ôîðìàëüäåãèä, äèõëîðý-
òàí, àöåòèëåí, êñèëîë, ñòèðîë è äðóãèå [4]. Â ðà-
áîòå [4] ïîêàçàíà îäèíàêîâàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
çàâèñèìîñòü óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ã. 
Ñàìàðû áîëåçíÿìè êðîâè, îðãàíîâ äûõàíèÿ è 
ïî÷åê îò ñîäåðæàíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà õèìè÷åñêè 
ðàçíîðîäíûõ êîìïîíåíòîâ â ïðîìûøëåííûõ âû-
áðîñàõ â àòìîñôåðó. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ çà 
ïîñëåäíèå 5 ëåò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè íåîäíîçíà÷íà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
àíåìèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü â 
ã. Îêòÿáðüñêå – â 2 ðàçà, ã. Îòðàäíîì – â 1,6 
ðàçà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ñ íàðóøå-
íèÿìè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè â ðÿäå ãîðîäîâ òàêæå 
âûðîñëà: â ã. ×àïàåâñêå – â 4,5 ðàçà, â ã. Íîâî-
êóéáûøåâñêå – â 2 ðàçà. Â ðàéîíàõ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî óâåëè÷åíèå áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé: 
Áîðñêîì è Êðàñíîÿðñêîì – â 2 ðàçà, â Êèíåëü-
×åðêàññêîì – â 3 ðàçà. [1, 2].  

Êðîâåòâîðíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî 
ñòàáèëüíîé ñ áîëüøèì âîññòàíîâèòåëüíûì ïî-
òåíöèàëîì. Ñòåïåíü íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíîì 
ýðèòðîöèòîâ íàèáîëåå óñòîé÷èâûé ïîêàçàòåëü, 
êîòîðûé ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [3] çà XX âåê 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ âûÿâèâøèå ñäâèãè â 
ïîêàçàòåëÿõ ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà, ìîãóò 
áûòü ñâèäåòåëüñòâîì ìàññèâíîãî àãðåññèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðåâûøàþùåãî 
ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ è äàííûå ëèòåðàòóðû 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàáîëåâàíèÿ êðîâè è 
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ ìîæíî îòíåñòè ê ýêîëîãè-
÷åñêè çàâèñèìîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé êàê ñ 
ïðèðîäíûìè, òàê è òåõíîãåííûìè ôàêòîðàìè.  
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In work data about prevalence of blood diseases in cities and rural areas of Samara oblast are presented. 
Connection of development the factors deficiency of blood clotting with ecological conditions in area of 
residential region of patient is shown. Dependence of hospitalization frequency in occasion of bleedings 
with seasons of the year, differing by great temperature gradient is shown. Dependence of development of  
anemia on residing in ecologically adverse areas is established.  
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