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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå âëèÿíèÿ íèêîòèíà íà ñîäåðæàíèå sIgA â ñåêðåòàõ ãëîòêè è ãîðòàíîãëîò-
êè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ. Â ðåçóëüòàòå 
êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 140 ÷åëîâåê âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñåêðå-
òàõ ãëîòêè è ãîðòàíîãëîòêè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì â ñî÷åòàíèè ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé 
ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ.  
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ðèíãåàëüíûé ðåôëþêñ, êóðåíèå 
 

Õðîíè÷åñêèå ëàðèíãèòû ñîñòàâëÿþò îò 24,6% 
äî 50,2% âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãîðòàíè è 
8,4% âñåé ïàòîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ [1]. Õðîíè÷å-
ñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ãîðòàíè – ëà-
ðèíãèò, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòîéêèå òðîôè÷åñêèå 
è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ îðãàíà ñ 
íàðóøåíèÿìè èííåðâàöèè, êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ñåêðåöèè [6]. Âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà â ãîðòàíè ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå ôàêòî-
ðû: ïîâòîðÿþùèåñÿ îñòðûå ëàðèíãèòû, äëèòåëü-
íîå è ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæåíèå ãîëîñà, çëîóïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè è êóðåíèåì, 
âäûõàíèå ïûëè è íåêîòîðûå äðóãèå ïðîôåññèî-
íàëüíûå âðåäíîñòè, îêàçûâàþùèå íåáëàãîïðèÿò-
íîå âëèÿíèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãîðòàíè è åå    
íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-
íèêàåò ðåàêöèÿ â âèäå ñóæåíèÿ ãîëîñîâîé ùåëè, 
êàøëÿ, ïîâûøåíèÿ ñåêðåöèè æåëåç è îòåêà ãîð-
òàíè. Ïðè ýòîì ñòðàäàåò ãîëîñîîáðàçîâàòåëüíàÿ 
ôóíêöèÿ ãîðòàíè [11]. 

Âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ 
íàðóøåíèåì ìåñòíîãî èììóíèòåòà ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ãîðòàíè â ðåçóëüòàòå âíåøíåãî ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, âîçìîæíî âèðóñíîé èíôåêöèè, à òàêæå ñ 
íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçà. Äëèòåëüíîå ïîâðåæäå-
íèå, îáóñëîâëåííîå äåéñòâèåì ðàçíîîáðàçíûõ 
âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó äå-
ôèöèòó sIgA, ïðè÷èíû êîòîðîãî, âî-ïåðâûõ, çà-
êëþ÷àþòñÿ â íàðóøåíèè ñèíòåçà ñåêðåòîðíîãî 
êîìïîíåíòà sIgA, à âî-âòîðûõ, â ïîäàâëåíèè ïðî-
ëèôåðàöèè êëîíà IgA-ïðîäóöèðóþùèõ êëåòîê â 
ìîìåíò àêòèâàöèè ñèíòåçà ïëàçìàòè÷åñêèìè 
êëåòêàìè IgG [7]. Îòíîñèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ ãîðòàíè 
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îò âíåøíåé ñðåäû, ìóêîöèëèàðíàÿ àêòèâíîñòü 
ñåêðåòîðíûõ êëåòîê ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ è 
ïîäñëèçèñòûõ æåëåç ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà äîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíî çàùèùàþò åå îò âäûõàåìûõ 
áàêòåðèé è âèðóñîâ. Îäíèì èç  ýòèîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ è ðàç-
âèòèþ ëàðèíãèòà, ÿâëÿåòñÿ âðåäíîå âëèÿíèå 
âíåøíåé ñðåäû [16]. 

Äîìèíèðóþùàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè õðî-
íè÷åñêîãî ëàðèíãèòà ïî-ïðåæíåìó ïðèíàäëåæèò 
êóðåíèþ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíè-
åì îñíîâíîé, çàùèòíîé ôóíêöèè ãîðòàíè. Ïðè 
êóðåíèè äàííûé ìåõàíèçì íå ðàáîòàåò è íèêî-
òèí, êàíöåðîãåííûå ñìîëû â ñèëó íåïîñðåäñò-
âåííîãî ìåõàíè÷åñêîãî ïîñòóïëåíèÿ, àäñîðáèðó-
þòñÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãîðòàíè, âûçûâàÿ 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå [3]. Ì.È. Ñâåòëàêîâ [12] 
îòìå÷àåò, ÷òî õðîíè÷åñêèé ëàðèíãèò ðàçâèâàåòñÿ 
êàê ñëåäñòâèå îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå ðàçäðàæå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãîðòàíè àëêîãîëåì, ïû-
ëüþ, ñàæåé.  

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò ïðîâîöèðóþùèìè ôàê-
òîðàìè íåôòåïðîäóêòû è ñîåäèíåíèÿ, îáðàçóþ-
ùèåñÿ â ðåçóëüòàòå èõ ñãîðàíèÿ, ðàçëè÷íîãî ðîäà 
èçëó÷åíèÿ, áàêòåðèàëüíóþ, íåáàêòåðèàëüíóþ èí-
ôåêöèè è àóòîèììóííûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ [13]. Èìååò çíà÷åíèå è àêòèâàöèÿ ìèêðîá-
íîé ôëîðû â õðîíè÷åñêèõ î÷àãàõ âîñïàëåíèÿ, â 
âèäå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ôà-
ðèíãèòà, ãàéìîðèòà, ýòìîèäèòà [1]. Âîïðîñ î ðî-
ëè ìèêðîáíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãîðòàíè îñòàåòñÿ 
äèñêóòàáåëüíûì. Íå âñå àâòîðû ñ÷èòàþò ìèê-
ðîáíóþ ôëîðó âåäóùåé ïðè÷èíîé â ãåíåçå õðî-
íè÷åñêîãî ëàðèíãèòà èëè âîâñå îòðèöàþò  áàêòå-
ðèàëüíóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâè-
òèè çàáîëåâàíèé ãîðòàíè è ïðè ïðèñîåäèíåíèè 
ìèêðîáíîé ôëîðû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ è ïîääåðæàíèþ îáîñòðåíèÿ  õðîíè÷åñêîãî 
ëàðèíãèòà [9]. Â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåòñÿ 
áîëüøîå âíèìàíèå îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé áîëåçíè (ÃÝÐÁ). 
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Ýòè ïðîÿâëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ýêñòðàýçîôà-
ãåàëüíûõ èëè àòèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÃÝÐÁ [8].  

Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü 
(ÃÝÐÁ) – ïîëèñèìïòîìíîå çàáîëåâàíèå, îáó-
ñëîâëåííîå ïîâðåæäåíèåì ïèùåâîäà è ñìåæíûõ 
îðãàíîâ âñëåäñòâèå ïåðâè÷íîãî íàðóøåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè ïèùåâîäà, îñëàáëåíèåì àí-
òèðåôëþêñíîãî áàðüåðà íèæíåãî ïèùåâîäíîãî 
ñôèíêòåðà, ñíèæåíèÿ ïèùåâîäíîãî êëèðåíñà è 
îïîðîæíåíèÿ æåëóäêà, êîòîðûå âåäóò ê äëèòåëü-
íîìó ñïîíòàííîìó êîíòàêòó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïèùåâîäà ñ êèñëûì æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì 
[5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ñâîåé ÷àñòîòå ÃÝÐÁ 
âûõîäèò íà ëèäèðóþùèå ïîçèöèè. Åñëè â 90-õ 
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà æàëîáû õàðàêòåðíûå äëÿ 
ÃÝÐÁ èìåëè ìåñòî ó 20-40%, òî â íà÷àëå XXI 
âåêà – ó 40-60% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òî÷íûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ïîëó÷èòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
âîçìîæíûì âñëåäñòâèå, áîëüøîãî óäåëüíîãî âåñà 
àòèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé, òðóäíî äèàãíîñòèðóåìûõ 
è òðàêòóåìûõ íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå. Ïðè õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãëîòêè è ãîðòàíè áîëüíûå 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîõîäÿò ìàëîýôôåêòèâíîå 
ëå÷åíèå ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà áåç äîêóìåíòàëü-
íîé ðåãèñòðàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðåôëþêñà ãà-
ñòðîýíòåðîëîãîì [8]. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåô-
ëþêñ (ÃÝÐ) – çàáðîñ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà â 
ïèùåâîä – ðàñïðîñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå, ýïèçî-
äè÷åñêè âñòðå÷àþùååñÿ ó ìèëëèîíîâ ëþäåé [2]. 
Ãàñòðîýçîôàãåàëüíûé ðåôëþêñ, êîòîðûé ïðîíè-
êàåò  ÷åðåç âåðõíèé ïèùåâîäíûé ñôèíêòåð â 
ãîðòàíîãëîòêó, íàçûâàåòñÿ ôàðèíãîëàðèíãåàëü-
íûì ðåôëþêñîì (ÔËÐ) [4]. 

Àâòîðû â ñâîèõ ðàáîòàõ äîêàçàëè, ÷òî ÷àñòî-
òà ËÎÐ-ïàòîëîãèè â 2 ðàçà âûøå â ñëó÷àÿõ äîêà-
çàííîé ÃÝÐÁ [14]. Ãîðòàíü è ãëîòêà î÷åíü ÷óâñò-
âèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ æåëóäî÷íîãî ñåêðåòà, ê 
êîòîðîìó áîëåå óñòîé÷èâà íèæíÿÿ ÷àñòü ïèùå-
âîäà. Äàæå êðàòêîâðåìåííûå ýïèçîäû ÃÝÐ ìîãóò 
âûçûâàòü èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè 
è ãîðòàíè [10, 15]. Âûñîêèå ÃÝÐ ñïîñîáñòâóåò 
ïîääåðæàíèþ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ãîð-
òàíè, óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáîñòðåíèÿ 
è åãî òÿæåñòü. Â èçó÷åííîé ê íàñòîÿùåìó ìî-
ìåíòó ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè äàííûõ î ñî-
äåðæàíèè sIgA â ñåêðåòå ãëîòêè è ãîðòàíè ó 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì è ÃÝÐÁ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ íèêîòèíà. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå 
ñîäåðæàíèÿ sIgA ó êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì è ÃÝÐÁ â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îáñëåäîâà-
íî 140 ÷åëîâåê – 74 ìóæ÷èí è 66 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 60 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âûÿâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè. Ïåðâàÿ ãðóïïà (ãðóïïà êîí-
òðîëÿ) ñîñòîÿëà èç 40 ÷åëîâåê, íå èìåþùèõ ïà-
òîëîãèè ËÎÐ-îðãàíîâ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, èç íèõ 20 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí. Âòîðóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïàöèåíòîâ ñ ÕË áåç ÃÝÐÁ, 
èç íèõ 21 ìóæ÷èíà è 19 æåíùèí. Òðåòüþ ãðóïïó 
ñîñòàâèëè 60 áîëüíûõ ÕË è ÃÝÐÁ, èç íèõ 33 
ìóæ÷èí è 27 æåíùèí. Â ïëàí îáñëåäîâàíèÿ âõî-
äèëî: ñáîð æàëîá è àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, ñ çàíå-
ñåíèåì äàííûõ â àìáóëàòîðíóþ êàðòó; íåïðÿìàÿ 

ëàðèíãîñêîïèÿ, ñóòî÷íûé ðÍ-ìîíèòîðèíã æåëóä-
êà è ïèùåâîäà, ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ.  

Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè â ãðóïïàõ îá-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëè: îõðèïëîñòü, êàøåëü, 
óòîìëÿåìîñòü ãîëîñà, ïåðøåíèå, áîëü ïðè ãëîòà-
íèè, ðåöèäèâû àíãèí, èçæîãà, êèñëàÿ îòðûæêà. 
Ñóòî÷íûé ðÍ-ìîíèòîðèíã æåëóäêà è ïèùåâîäà 
ïðîâîäèëè âñåì áîëüíûì ñ æàëîáàìè íà êèñëóþ 
îòðûæêó è èçæîãó îòå÷åñòâåííûì àïïàðàòîì 
«Ãàñòðîñêàí-24», ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ äëèòåëü-
íîãî (äî 24 ÷àñîâ) èññëåäîâàíèÿ êèñëîòíîñòè â 
òðåõ çîíàõ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàã-
íîçà ÃÝÐÁ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êëèíèê ÑàìÃÌÓ 
ïðè ïîìîùè òðàíñíàçàëüíîãî ðÍ-çîíäà è àâòî-
íîìíîãî íîñèìîãî ðåãèñòðèðóþùåãî áëîêà. Ðå-
çóëüòàòû èçìåðåíèÿ ðÍ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå. 

Âñåì îáñëåäîâàííûì ïðîâîäèëîñü êîëè÷åñò-
âåííîå îïðåäåëåíèå sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîð-
òàíè ñ ïîìîùüþ íàáîðà «IgA ñåêðåòîðíûé – 
ÈÔÀ – ÁÅÑÒ», ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ êîëè÷åñò-
âåííîãî îïðåäåëåíèÿ sIgA â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòÿõ ÷åëîâåêà ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.Ïåðåä çàáîðîì ñëþíû 
ïðîâîäèëè ñàíàöèþ ðîòîâîé ïîëîñòè ïóòåì ïî-
ëîñêàíèÿ 100 ìë òåïëîãî, áëåäíî-ðîçîâîãî ðàñ-
òâîðà ìàðãàíöåâîãî êèñëîãî êàëèÿ. Â òå÷åíèå 
ïîñëåäóþùèõ 5 ìèíóò ñîáèðàëè ñëþíó â îäíîðà-
çîâóþ ñòåðèëüíóþ áàêïå÷àòêó èç ïîëîñòè ðòà. 
Ïîëó÷åíèå ñåêðåòà ãîðòàíîãëîòêè èç îáëàñòè 
ãðóøåâèäíûõ êàðìàíîâ ñîïðîâîæäàëîñü îïðåäå-
ëåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ñåêðåò ãîðòàíîãëîòêè 
îáëàäàåò ïîâûøåííîé âÿçêîñòüþ, ÷òî äåëàåò íå-
âîçìîæíûì åãî ïîëó÷åíèå ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ 
èíñòðóìåíòîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íàìè 
áûëî ðàçðàáîòàíî óñòðîéñòâî äëÿ âçÿòèÿ ñëèçè-
ñòîãî îòäåëÿåìîãî èç ãîðòàíè (ïàòåíò №85316 îò 
10.08.09). Ïåðåä çàáîðîì ñåêðåòà ãîðòàíîãëîòêè 
ïðîâîäèëè ìåñòíóþ àíåñòåçèþ ðàñòâîðîì ëèäî-
êàèíà äëÿ ïîäàâëåíèÿ àêòèâíîñòè ðåôëåêñîãåí-
íûõ çîí ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Çàòåì ïðîèç-
âîäèëè çàáîð ñåêðåòà ãîðòàíîãëîòêè â êîëè÷åñòâå 
0,5 ìë îðèãèíàëüíûì óñòðîéñòâîì äëÿ âçÿòèÿ 
ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî èç îáëàñòè ãðóøåâèäíûõ 
êàðìàíîâ, ìåñòà íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ñåêðåòà 
ãîðòàíîãëîòêè. Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû (ñëþíà è 
ñåêðåò ãîðòàíîãëîòêè) ïåðåíîñèëè â ìèêðîïðî-
áèðêó îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ, ðàçâîäèëè ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì 1:4, òùàòåëüíî ïåðå-
ìåøèâàëè è ïîìåùàëè íà õîëîä(+4оÑ). Öåíòðè-
ôóãèðîâàëè â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà ïðè ÷àñòîòå 
6000 îá./ìèí. è òåìïåðàòóðå +4оÑ. Íàäîñàäîê 
ïåðåíîñèëè â ïðîáèðêó îäíîêðàòíîãî ïðèìåíå-
íèÿ, çàìîðàæèâàëè è ñîõðàíÿëè äî ïðîâåäåíèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åíèå 
âñåãî èññëåäóåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
îñóùåñòâëÿëîñü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ: óòðîì 
íàòîùàê. Íàìè áûëî îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå 
sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè ó âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ â àáñîëþòíûõ åäèíèöàõ (ã/ë). Â 
òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå 
äàííûå ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîð-
òàíîãëîòêè â ãðóïïàõ. 
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Òàáëèöà 1. Ñðåäíåå çíà÷åíèå sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè 
 

Ñîäåðæàíèå sIgA(ìã/ë) Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ 
пîëîñòü ðòà гîðòàíîãëîòêà  

зäîðîâûå ëèöà (n=40) 194,3±56,2 210,3±64,6 
бîëüíûå ÕË áåç ÃÝÐÁ (n=40) 146,3±26,2* 119,1±30,8* 
бîëüíûå ÕË è ÃÝÐÁ (n=60) 131,5±44,6* 113,6±47,4* 

Ïðèìå÷àíèå:  * - ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö. 
 

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1 ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ñîäåðæàíèå sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå 
ãîðòàíîãëîòêè ó çäîðîâûõ ëèö íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (110-300 ìã/ë). 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå 
ìåíüøå íà 16 ìã/ë ÷åì â ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ïîëó÷åííûå äàííûå 
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïïû êîíòðîëÿ â 
ìåíüøóþ ñòîðîíó. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ sIgA 
ñëþíû è ñåêðåòà ãîðòàíîãëîòêè ïîëó÷åíû â 
ãðóïïå áîëüíûõ ÕË ñ ÃÝÐÁ. Ó áîëüíûõ ÕË áåç 
ÃÝÐÁ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ sIgA â ñëþíå âûøå, ÷åì 
â ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå 
ãîðòàíîãëîòêè ó çäîðîâûõ ëèö: ìèíèìàëüíûå 
çíà÷åíèÿ â ñëþíå 112 ìã/ë, â ãîðòàíîãëîòêå 122 
ìã/ë; ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ â ñëþíå 205 ìã/ë, 
â ãîðòàíîãëîòêå 363 ìã/ë; êîððåëÿöèÿ ìåæäó  
ïîëó÷åííûìè çíà÷åíèÿìè ñîäåðæàíèÿ ñîäåðæà-
íèå sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè r=0,97 
ïðè p>0,05.  

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ 
sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè â ãðóïïå 
áîëüíûõ ÕË áåç ÃÝÐÁ: ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ â 
ñëþíå 107 ìã/ë, â ãîðòàíîãëîòêå 65 ìã/ë; ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ â ñëþíå 205 ìã/ë, â ãîðòàíîã-
ëîòêå 184 ìã/ë; êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîëó÷åííûìè 
çíà÷åíèÿìè ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå 
ãîðòàíîãëîòêè r=0,81. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòà-
íîãëîòêè ïî ñðàâíåíèþ ãðóïïîé êîíòðîëÿ 
p<0,05. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ 
sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè â ãðóïïå 
áîëüíûõ ÕË ñ ÃÝÐÁ: ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ â 
ñëþíå 67 ìã/ë, â ãîðòàíîãëîòêå 48 ìã/ë; ìàêñè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ â ñëþíå 295 ìã/ë, â ãîðòàíîã-
ëîòêå 263 ìã/ë; êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîëó÷åííûìè 
çíà÷åíèÿìè ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå 
ãîðòàíîãëîòêè r=0,87. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòà-
íîãëîòêè ïî ñðàâíåíèþ ãðóïïîé êîíòðîëÿ 
p<0,05. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñîäåðæàíèÿ sIgA â 
ñëþíå ïðè ñðàâíåíèè âñåõ ãðóïï è â ñåêðåòå ãîð-
òàíîãëîòêè ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï áîëüíûõ ñ 
ãðóïïîé êîíòðîëÿ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè.  

Íà îñíîâàíèè ñóòî÷íîé ðÍ-ìåòðèè ñåêðåòà 
ïèùåâîäà è æåëóäêà â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-
íîñòè ÃÝÐ òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÕË ñ ÃÝÐÁ 
áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû: 3à ïîäãðóïïà 
– áîëüíûå ÕË ñ ÔËÐ (30 ÷åëîâåê) è 3á ïîä-
ãðóïïà – áîëüíûå ÕË ñ ÃÝÐ áåç ÔËÐ (30 ÷åëî-
âåê). Ìû ñðàâíèëè ñîäåðæàíèå sIgA â ñëþíå è 
ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû 
(ÕË áåç ÃÝÐÁ) è 3à ïîäãðóïïû (ÕË ñ ÔËÐ). Â 
òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå 
äàííûå ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîð-
òàíîãëîòêè âî âòîðîé ãðóïïå è 3à ïîäãðóïïå. Ðå-
çóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2 ïîêàçûâàþò, 
÷òî ðàçëè÷èÿ ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå 
ãîðòàíîãëîòêè ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ ÕË áåç 
ÃÝÐÁ è ïîäãðóïïîé áîëüíûõ ÕË ñ ÔËÐ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. 

 
Òàáëèöà 2. Ñðåäíåå çíà÷åíèå sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè âî 2 ãðóïïå è 3à ïîäãðóïïå 

 
Ñîäåðæàíèå sIgA(ìã/ë) Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ 
ñëþíà ãîðòàíîãëîòêà  

áîëüíûå ÕË áåç ÃÝÐÁ (n=40) 146,3±26,2 119,1±30,8 
áîëüíûå ÕË ñ ÔËÐ (n=30) 119,3±38,6* 100,1±38,8* 

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05  
 

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîëè÷åñòâå 
êóðÿùèõ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ëèö. Èç òàáë. 
3 âèäíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ 28 
(70%) ÷åëîâåê íàõîäèëîñü â ãðóïïå áîëüíûõ ÕË 
áåç ÃÝÐÁ, ïðè ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè. Â 

ãðóïïå áîëüíûõ ÕË ñ ÃÝÐÁ êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ 
áûëî 22 (36,7%) ÷åëîâåê, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà 
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÕË áåç 
ÃÝÐÁ. 

 
Òàáëèöà 3. Êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ëèö 

 
Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ Êîëè÷åñòâî 

îáñëåäîâàí-
íûõ 

Êîëè÷åñòâî  
êóðÿùèõ 

зäîðîâûå ëèöà 40 (100%) 0 
бîëüíûå ÕË áåç ÃÝÐÁ 40 (100%) 28(70%) 
бîëüíûå ÕË ñ ÃÝÐÁ 60 (100%) 22(36,7%) 
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Âñåõ êóðÿùèõ ìû ðàçäåëèëè íà íåñêîëüêî 
ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà êóðåíèÿ (4 ãðóï-
ïû) è êîëè÷åñòâà ñèãàðåò âûêóðèâàåìûõ â äåíü 
(2 ãðóïïû). Èç 28 êóðÿùèõ áîëüíûõ ÕË áåç 
ÃÝÐÁ ó 4 ñòàæ òàáàêîêóðåíèÿ ìåíåå 1 ãîäà, ó 9 
÷åëîâåê – 1-3 ãîäà, ó 6 ÷åëîâåê – 4-10 ëåò, ó 9 
÷åëîâåê – áîëåå 10 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 
ïî êîëè÷åñòâó âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñóòêè 
îêàçàëîñü îäèíàêîâûì: 14 ÷åëîâåê – äî 10 ñèãà-
ðåò, 14 ÷åëîâåê – áîëåå 10 ñèãàðåò. Èç 22 êóðÿ-
ùèõ áîëüíûõ ÕË áåç ÃÝÐÁ ó 1 ñòàæ òàáàêîêóðå-
íèÿ ìåíåå 1 ãîäà, ó 10 ÷åëîâåê – 1-3 ãîäà, ó 5 

÷åëîâåê – 4-10 ëåò, ó 6 ÷åëîâåê – áîëåå 10 ëåò. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÕË áåç ÃÝÐÁ 
ïàöèåíòîâ âûêóðèâàþùèõ  äî 10 ñèãàðåò â ñóòêè 
îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëüøå è ñîñòàâèëî 
18(81,8%) ÷åëîâåê, ÷åì âûêóðèâàþùèõ áîëåå 10 
ñèãàðåò – 4 (18,2%) ÷åëîâåêà. Â òàáë. 4, 5 ïðèâå-
äåíû äàííûå ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è êîëè-
÷åñòâî ñèãàðåò âûêóðèâàåìûõ â ñóòêè. Èç ïðèâå-
äåííûõ òàáëèö ñëåäóåò, ÷òî êóðÿùèå áîëüíûå 
ÕË áåç ÃÝÐÁ èìåþò áîëåå äëèòåëüíûé ñòàæ êó-
ðåíèÿ è âûêóðèâàþò áîëüøå ñèãàðåò â ñóòêè, ÷åì 
êóðÿùèå áîëüíûå ÕË ñ ÃÝÐÁ. 

 
Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà êóðåíèÿ  

 
Êîë-âî îáñëåäóåìûõ â çàâèñèìîñòè 

îò ñòàæà òàáàêîêóðåíèÿ (ãîäû) 
Ãðóïïû 

ìåíåå 1  
ãода 

1-3 
ãода 

4-10 
лет 

áîëåå 
10 лет 

Âñåãî 

бîëüíûå ÕË áåç ÃÝÐÁ (n=28) 4 9 6 9 28 
бîëüíûå ÕË ñ ÃÝÐÁ (n=22) 1 10 5 6 22 
Èòîãî: 5 19 11 15 50 

 
Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëàðèíãèòîì â çàâèñèìîñòè  

îò êîëè÷åñòâà ñèãàðåò âûêóðèâàåìûõ â ñóòêè 
 

Êîë-âî îáñëåäóåìûõ â çàâèñèìîñòè îò 
ñèãàðåò âûêóðèâàåìûõ â ñóòêè 

Ãðóïïû 

дî 10 ñèãàðåò áîëåå 10 ñèãàðåò 
бîëüíûå ÕË áåç ÃÝÐÁ (n=28) 14(50%) 14(50%) 
бîëüíûå ÕË ñ ÃÝÐÁ (n=22) 18(81,8%) 4(18,2%) 

 
Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ sIgA â ñëþíå è ñåê-

ðåòå ãîðòàíîãëîòêè ó êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû, ïðåä-
ñòàâëåííûå â òàáë. 6. Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðèâå-
äåííûå â òàáë. 6 âèäíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ sIgA â 
ñëþíå ó êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ áîëüíûõ ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâàÿ, à â ñåêðåòå ãîðòàííîãëîòêè 
ìåíüøå ó ëèö âûêóðèâàþùèõ áîëå 10 ñèãàðåò â 

ñóòêè, ÷åì ó íåêóðÿùèõ è âûêóðèâàþùèõ äî 10 
ñèãàðåò â äåíü. Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ 
äàííûõ î âëèÿíèè êóðåíèÿ íà ñîäåðæàíèå sIgA â 
ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè, ò.ê. ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà sIgA ó êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ 
áîëüíûõ âíóòðè ãðóïï ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå 
(ð>0,05). 

 
Òàáëèöà 6. Ñðåäíåå çíà÷åíèå sIgA â ñëþíå è ñåêðåòå ãîðòàíîãëîòêè ó êóðÿùèõ 

è íåêóðÿùèõ áîëüíûõ ÕË âíóòðè ãðóïï 
 

Ñîäåðæàíèå sIgA â ãðóïïàõ áîëüíûõ (ìã/ë) 
ÕË áåç ÃÝÐÁ ÕË ñ ÃÝÐÁ 

Ó÷åò âûêóðåííûõ 
ñèãàðåò â äåíü 

сëþíà сåêðåò ãîðòà-
íîãëîòêè 

кîë-âî 
÷åëîâåê

сëþíà сåêðåò ãîð-
òàíîãëîòêè 

кîë-âî 
÷åëîâåê

íå êóðÿò 147,8±27,4 117,7±37,6 12 134,9±46,2 114,6±47,3 38 
äî 10 ñèãàðåò â äåíü 144±29 120,9±25,8 14 126,9±49,4 114,8±57,6 18 
áîëåå 10 ñèãàðåò â 
äåíü 

147,4±24 118,6±31,1 14 119,8±38,9 98,8±40,4 4 

 
Âûâîäû:  

1. Ïðè íàëè÷èè ÔËÐ ó áîëüíûõ ÃÝÐÁ ñîçäà-
þòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà è 
ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà.  
2. Íå ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ äàííûõ î âëèÿíèè 
íèêîòèíà íà ñåêðåöèþ sIgA.  
3. Ñíèæåíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà â ãîðòàíîã-
ëîòêå, ìàðêåðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî 
sIgA, ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ÃÝÐ è ÔËÐ 

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü  êàê ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé âîçíèêíîâåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
ãëîòêå è ãîðòàíè. 
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RESEARCH OF INFLUENCE OF SMOKING ON sIgA CONCENTRATION IN 

SALIVA AND IN SECRET PHARYNX OF CHRONIC LARYNGITIS AND 

GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE PATIENTS 
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The paper contains information about the influences of tobacco on the maintenance of sIgA in the secret 
pharynx at patients of chronic laryngitis and gastroesophageal reflux disease. As a result of complex in-
spection of 140 persons a considerable decrease in the maintenance of sIgA in secret pharynx at patients 
of chronic laryngitis in combination with gastroesophageal reflux disease is revealed.  
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