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Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè çàíèìàòü îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà. 
Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà îäíîâðåìåííîé âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé çàâèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé 
ñðåäû. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû â ñî÷å-
òàíèè ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíîé ýêîëîãè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ðàéîíàõ, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëîñü íåêîíòðîëèðóåìîå ñðåäíåòÿæåëîå è òÿæåëîå òå÷åíèå àñòìû â 
ñî÷åòàíèè ñ ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ïðè ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû 
 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10-15 ëåò àëëåðãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ ñòàëè çàíèìàòü îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ ìèðà [1]. Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé 
ñòàòèñòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëëåðãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàåò îò 10% äî 30% íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ. Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ 
ðåãèîíàõ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 50% è áî-
ëåå [6]. Îñîáåííîñòüþ íàñòóïèâøåãî ñòîëåòèÿ 
ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ, èìåþ-
ùèõ ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ýòî êàñàåòñÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) è àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà (ÀÐ). Ïîêàçàíî ñóùåñò-
âåííîå è ïàðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
âñòðå÷àåìîñòè îáîèõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 
ãîäû [11]. Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû ïîä-
ðîáíî îòðàæåíà â îïóáëèêîâàííîì â 2001 ã. è 
ïåðåñìîòðåííîì â 2003 ã. äîêóìåíòå ÂÎÇ 
«ARIA» («Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò è åãî âëèÿíèå 
íà àñòìó»), ãäå ïîêàçàíà îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ 
âîñïàëåíèÿ ïðè ýòèõ áîëåçíÿõ, êîòîðàÿ ïîñëó-
æèëà îäíîé èç ïðåäïîñûëîê äëÿ ñîçäàíèÿ 
êîíöåïöèè «åäèíàÿ äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà, åäè-
íîå çàáîëåâàíèå» [9]. Ïî ïîêà åùå íå óñòàíîâ-
ëåííûì ïðè÷èíàì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ 
çàáîëåâàíèé â áîëüøèíñòâå ñòðàí çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ ðåçêî âîçðîñëà è â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ î÷åíü âûñîêà [3]. Ïî äàííûì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ 
ñîñòàâëÿåò îò 1% äî 18%, à ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÀÐ êîëåáëåòñÿ îò 10% äî 25% [4]. 
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íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé è êëè-
íè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè, èììóíîëîãèè è àëëåðãîëîãèè 

Çíà÷èìîñòü íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà â 
ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûëà íå-
îäíîêðàòíî äîêàçàíà. Òàê, äàííûå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Øâå-
öèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî âçðîñëûå, èìåâøèå íà-
ñëåäñòâåííóþ îòÿãîùåííîñòü ïî ÁÀ èëè ÀÐ, 
èìåþò 3-4 êðàòíûé ðèñê ïî àñòìå è 2-6 êðàò-
íûé ðèñê ïî ðèíèòó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåí-
òàìè, íå èìåâøèìè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè [10]. Îäíàêî âûñîêèé ðîñò ÷èñ-
ëà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çà ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî 
ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ. Ðàçâèòèå 
è ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è âîçäåéñòâèÿìè 
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû [7]. Ïîýòîìó áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñîñðåäî-
òî÷åíî íà èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû [12]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòî-
ðîâ ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ òåõíîãåííûõ èçìåíåíèé 
áèîñôåðû îáãîíÿåò àäàïòàöèîííûå îíòî- è 
ôèëîãåíåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà. ßðêîé èëëþñòðàöèåé ýòîé êîíöåï-
öèè ÿâëÿþòñÿ ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè ÁÀ, 
çàðåãèñòðèðîâàííûå â 20-ì ñòîëåòèè â íàèáî-
ëåå êðóïíûõ èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà 
[8]. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî â óñëîâèÿõ ïî-
âûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ îêèñëîâ ñåðû è àçîòà 
– ìàðêåðîâ ïðîìûøëåííîãî çàãðÿçíåíèÿ âîç-
äóøíîé ñðåäû – çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò ñåí-
ñèáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà ðàñïðîñòðàíåííûõ 
àëëåðãåíîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ðåàêòèâíîñòü øîêîâûõ îðãà-
íîâ [2, 5].  
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Â ñïèñîê íàèáîëåå ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ãîðîäîâ ÐÔ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå íåîäíîêðàòíî âêëþ÷àëñÿ ã. Ñàìàðà. Ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â òàêîì êðóïíîì ïðî-
ìûøëåííîì öåíòðå Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ êîíöåíòðàöèè 
ïðåäïðèÿòèé ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåí-
íîñòè è âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ñîçäàíèè ñëîæíîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè èãðàåò òàêæå ðåëüåô ìå-
ñòíîñòè: ðàñïîëîæåíèå â íèçèíå, ãäå ÷àñòû çà-
ñòîéíûå ÿâëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå íàêîïëå-
íèþ âðåäíûõ ïðèìåñåé â ïðèçåìíîì ñëîå àò-
ìîñôåðû. Çàãðÿçíåíèå ðàéîíîâ ãîðîäà ðàçëè÷-
íî, ÷òî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íåðàâíî-
ìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì â ïðåäåëàõ ãîðîäñêîé 
÷åðòû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Òàê, Ïðî-
ìûøëåííûé, Êèðîâñêèé è Ñîâåòñêèé ðàéîíû 
ñ÷èòàþòñÿ ðàéîíàìè ïîâûøåííîé ýêîëîãè÷å-
ñêîé íàãðóçêè, ÿâëÿÿñü, ïî ñóùåñòâó, åäèíîé 
ïðîìûøëåííîé ïëîùàäêîé, èìåþùåé íà ñâîåé 
òåððèòîðèè êðóïíûå ïðîìûøëåííûå ïðåäïðè-
ÿòèÿ, ìàãèñòðàëè ãîðîäñêîãî çíà÷åíèÿ è ìîù-
íûå èñòî÷íèêè òåïëîñíàáæåíèÿ. Ïðè ïðîâåäå-
íèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ýòè ðàéîíû ãî-
ðîäà áûëè îòíåñåíû ê «ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûì», îñòàëüíûå ðàéîíû – ê «ýêîëîãè÷å-
ñêè áëàãîïîëó÷íûì».  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
òå÷åíèÿ ÁÀ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÐ ó áîëüíûõ, ïðî-
æèâàþùèõ â ã. Ñàìàðå â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íîé 
ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â 
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûë âêëþ÷åí 91 
ïàöèåíò ñ ÁÀ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÐ â âîçðàñòå îò 
18 äî 60 ëåò, ïðîõîäèâøèé îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå â ÑÊÄÖ êëèíèê ÃÎÓ ÂÏÎ «ÑàìÃÌÓ». 
Âñåì áîëüíûì áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ îáñëå-
äîâàíèé: ñáîð àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, 
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ôèçèêàëüíûé 
îñìîòð, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ (ÔÂÄ) ñïèðîìåòðîì «ÑÏÈÐÎ Ñ-100» 
(ÎÎÎ «Àëüòîíèêà», Ðîññèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû èñïîëüçîâàëñÿ òåñò êîíòðîëÿ àñòìû – 
Asthma Control Test (ÀÑÒ). Êðèòåðèþ ïîëíîãî 
êîíòðîëÿ àñòìû ñîîòâåòñòâîâàë ðåçóëüòàò 25 

áàëëîâ, õîðîøåãî êîíòðîëÿ – îò 20 äî 24 áàë-
ëîâ è íåäîñòàòî÷íîãî êîíòðîëÿ – ìåíåå 20 
áàëëîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèëî-
æåíèé Ìicrosoft Excel è Statistica (StatSoft) 
âåðñèè 6.0. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïåðåìåííûõ â 
òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m (âûáî-
ðî÷íîå ñðåäíåå ± âûáîðî÷íàÿ ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü 
ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è óðîâíþ çíà÷èìîñòè 
(ð). Çà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðèíèìàëîñü 
çíà÷åíèå p - 0,05, 0,01, 0,001, âåðîÿòíîñòü ðàç-
ëè÷èé ñîñòàâëÿëà 95% è áîëåå.  

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ áûëî 62 æåí-
ùèíû (68,1%) è 29 ìóæ÷èí (31,9%). 59 ïàöè-
åíòîâ (64,8%) ñòðàäàëè ÁÀ ñðåäíåé ñòåïåíè 
òÿæåñòè, 26 ïàöèåíòîâ (28,6%) – ëåãêîé è 6 
÷åëîâåê (6,6%) – òÿæåëîé ÁÀ. 53,8% (49 ÷åëî-
âåê) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ïåðñèñòèðóþùèì, 
46,2% (42 ÷åëîâåêà) – ñ èíòåðìèòòèðóþùèì 
ÀÐ. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìû ðàçäåëè-
ëè ïàöèåíòîâ ïî òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ íà 
äâå ãðóïïû: 1 – ïàöèåíòû, ïðîæèâàþùèå â 
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ ã. Ñà-
ìàðû (21 ïàöèåíò) è 2 – ïàöèåíòû, ïðîæè-
âàþùèå â ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ðàé-
îíàõ (70 ïàöèåíòîâ).  

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ýêîëîãè÷åñêè áëàãî-
ïîëó÷íûõ ðàéîíàõ 46 ïàöèåíòîâ (65,7%) èìåëè 
ñðåäíåòÿæåëóþ èëè òÿæåëóþ ÁÀ, 24 (34,3%) – 
ëåãêóþ àñòìó. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïåðñè-
ñòèðóþùåãî è èíòåðìèòòèðóþùåãî ÀÐ áûëà 
îäèíàêîâîé (ïî 50%). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, 
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ðàéîíàõ, 90,5% áîëüíûõ èìåëè ñðåäíåòÿ-
æåëóþ èëè òÿæåëóþ ÁÀ, 9,5% – ëåãêóþ, ðàç-
ëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,01) ñ 
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè-
÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ. ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ïåðñèñòèðóþùåãî ÀÐ ñîñòàâèëà 
66,7%, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,05) 
ïðåâûñèëî ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè èíòåðìèòòè-
ðóþùåãî ÀÐ (33,3%) â äàííîé ãðóïïå (òàáëèöà 
1).  

 
Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè àñòìû è ôîðì  

àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï 
 

Ñòåïåíü òÿæåñòè  
áðîíõèàëüíîé àñòìû 

Ôîðìà àëëåðãè÷åñêîãî  
ðèíèòà 

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ 

ñðåäíåòÿæåëàÿ 
/ òÿæåëàÿ(%) 

ëåãêàÿ(%) ÈÀÐ(%) ÏÀÐ(%) 

1 ãðóïïà, n=21 90,5** 9,5**  33,3* 66,7* 
2 ãðóïïà, n=70  65,7 34,3 50 50 

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05 - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå 1 â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÀÐ, **-ð<0,01- äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ ãðóïïîé 2. 
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Ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ 58 ÷åëîâåê 
(63,7%) ÿâëÿëèñü êîðåííûìè æèòåëÿìè ã. Ñà-
ìàðû. 33 ÷åëîâåêà (36,3%) ïåðååõàëè èç ñåëü-
ñêèõ ðàéîíîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ëèáî èç äðó-
ãèõ ãîðîäîâ óæå ñ èìåþùèìèñÿ ñèìïòîìàìè 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû (51,5%) ñ ïåðååçäîì â ãî-
ðîä ñîñòîÿíèå íå èçìåíèëîñü, 21,2% ïàöèåíòîâ 
îòìåòèëè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ áîëåå ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, 
27,3% áîëüíûõ îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, îòìåòèâøèõ óõóäøå-
íèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áûë âûÿâëåí ñåçîí-
íûé ÀÐ è âûñîêàÿ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê 
ñîðíûì òðàâàì. Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïà-
öèåíòû îòìå÷àëè îñîáåííî â ïåðèîä ñ êîíöà 
èþëÿ äî íà÷àëà îêòÿáðÿ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ ïå-
ðèîäîì öâåòåíèÿ ñîðíûõ òðàâ. Âñå ïàöèåíòû, 
îòìåòèâøèå óëó÷øåíèå ïðè ïåðååçäå â ã. Ñà-
ìàðó, áûëè èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ îáëàñòè. 
Áîëüøèíñòâî èç íèõ (77,8%) èìåëî êðóãëîãî-
äè÷íûé ÀÐ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé âûñîêîé ñòåïå-
íè ê ýïèäåðìàëüíûì àëëåðãåíàì. Óëó÷øåíèå, 
âèäèìî, áûëî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì êîíòàêòà 
ñ æèâîòíûìè â ãîðîäå.  

Âñåì íàáëþäàåìûì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà 
îöåíêà ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ïîâûøåí-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîêàçàòåëè 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ áûëè ñíèæåíû ó 
85,7% ïàöèåíòîâ, ó 14,3% ïîêàçàòåëè áûëè â 
ïðåäåëàõ íîðìû. Ó 50% ïàöèåíòîâ âòîðîé 
ãðóïïû ïîêàçàòåëè áûëè ñíèæåíû. Ðàçëè÷èÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,001). Ïîêàçà-
òåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
äàííûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê 
âèäíî èç òàáëèöû, ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ 
â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ, âñå 
ïîêàçàòåëè ôóíêöèè äûõàíèÿ áûëè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî (ð<0,05, ð<0,01) íèæå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, 
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ 
ðàéîíàõ.  

 
Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî  
äûõàíèÿ (â % îò äîëæíûõ âåëè÷èí, M±m)  

ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï  
 

Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà,  
n=21 

2 ãðóïïà,  
n=70 

ÎÔÂ1 68,6±3,1 79,5±3,2* 
ÔÆÅË 68,7±3,1 81,8±2,5* 
MEF25 69,8±4,9 87,5±4,6** 
MEF50 55,5±3,8 70,6±3,5** 
MEF75 52,8±3,2 63,4±2,9* 

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05 , **-ð<0,01- äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2. 

 

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ êîíòðîëÿ ÁÀ ó 
ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ ðàçíîé 
ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé, áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå äàííûå. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 
àñòìà íå êîíòðîëèðîâàëàñü ó 17 áîëüíûõ 
(81%), ó 4 (19%) – îòìå÷àëñÿ õîðîøèé êîí-
òðîëü íàä çàáîëåâàíèåì. Âî âòîðîé ãðóïïå àñ-
òìà íå êîíòðîëèðîâàëàñü ó 41 ïàöèåíòà 
(58,6%); ó 25 áîëüíûõ (35,7%) îòìå÷àëñÿ õî-
ðîøèé êîíòðîëü è ó 4 (5,7%) – àñòìà ïîëíî-
ñòüþ êîíòðîëèðîâàëàñü (òàáë. 3). 

 
Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî óðîâíþ 

êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû  
ïî ÀÑÒ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 

 
Êîíòðîëè-
ðóåìàÿ àñò-

ìà 

Íåêîíòðîëè-
ðóåìàÿ àñòìà 

Ãðóïïû  
ïàöèåíòîâ 

àáñ. % àáñ. % 
1 ãðóïïà, n=21 4 19* 17 81* 
2 ãðóïïà,  n=70 29 41,4 41 58,6 
Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè 1 è 2. 

 
Âûâîä: íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 

÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ, äîñòîâåðíî ÷àùå 
âñòðå÷àëîñü íåêîíòðîëèðóåìîå ñðåäíåòÿæåëîå 
è òÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ, ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìà 
ÀÐ. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ 
òàêæå áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, 
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ 
ðàéîíàõ.  
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Allergic diseases last years began to borrow one of the first places in structure of the general case rate, 
first of all it concerns a bronchial asthma and an allergic rhinitis. Frequency of simultaneous occurrence 
of these diseases increases. Development of allergic diseases depends on interaction between genetic fac-
tors and factors of the environment. In article results of the analysis of features current of bronchial 
asthma in combination with allergic rhinitis at the patients living in areas with a different ecological load 
are resulted. The conclusion that at the patients living in ecologically unsuccessful areas, authentically 
met uncontrollable middle-heavy and heavy current of asthma in a combination with persistent form of al-
lergic rhinitis at decrease in parameters of external breath function is more often is done.  
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