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Â ñòàòüå ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ îöåíêè è ïðîôèëàêòèêè ïîñëåäñòâèé ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè-
ðîäíîãî éîääåôèöèòà, àíòðîïîãåííîãî õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ è äåôèöèòà ýññåí-
öèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ íà íàñåëåíèå Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî éîääåôèöèò íàñåëåíèÿ, 
îáóñëîâëåííûé éîäíîé ýíäåìèåé, óñóãóáëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèåé 
è íåäîñòàòêîì ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà áåëûõ êðû-
ñàõ ïîäòâåðæäåíî óñèëåíèå éîääåôèöèòà ïîä âîçäåéñòâèåì êñåíîáèîòèêà. Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå 
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû æåíùèí. Îáîñíîâàíà 
íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîé ïðîôèëàêòèêè éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñ 
ó÷åòîì âñåõ ôàêòîðîâ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé. 
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Éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìîé ðàñïðîñòðàíåííîé íåèíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèåé â ìèðå ñðåäè íàñåëåíèÿ. Éîääåôèöèò 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó è äëÿ Ðîññèè â öåëîì, è 
äëÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè â ÷àñòíîñòè. Îñîáåí-
íîñòü Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
îíà èçäàâíà ñ÷èòàåòñÿ òåððèòîðèåé ñ ïðèðîä-
íî-îáóñëîâëåííûì äåôèöèòîì éîäà. Éîäíàÿ 
ýíäåìèÿ (íåäîñòàòîê éîäà â âîäå è ïî÷âå) è 
îãðàíè÷åííîå ïîñòóïëåíèå éîäà â îðãàíèçì 
ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ê 
ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, îáóñëîâëåííûì 
äåôèöèòîì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Â Ñàìàðå è 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ 
éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó, çàìåòíûõ óñïåõîâ â 
ïðîáëåìå ëèêâèäàöèè éîääåôèöèòíûõ çàáîëå-
âàíèé íå íàáëþäàåòñÿ. Îñòàåòñÿ âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Îòìå÷àåòñÿ îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà 
áåðåìåííûõ æåíùèí êàê â òå÷åíèå ïåðèîäà 
ãåñòàöèè, òàê è âî âðåìÿ ðîäîâ. Éîäíûé äåôè-
öèò, êàê ôàêòîð ðèñêà, îêàçûâàåò íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðèðîäíûé éîääåôè-
öèò íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé. Îí ìîæåò  
____________________________________________ 
Êîòåëüíèêîâ Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðåêòîð. E-mail: 
info@samsmu.ru 
Ñàìûêèíà Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð ÍÈÈ ãèãèåíû è ýêîëîãèè 
÷åëîâåêà 
Ñóõà÷åâà Èííà Ôåäîðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, çàâåäóþùàÿ ëàáî-
ðàòîðèåé 
Îðëîâà Ëàðèñà Åâãåíüåâíà, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé 
Ñàìûêèíà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé 
Äðîçäîâà Íèíà Èâàíîâíà, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðèåé 

óñèëèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ðÿäà âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ. ×àùå âñåãî óêàçûâàåòñÿ íà àíòðîïîãåí-
íîå õèìè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå ñðåäû îáèòàíèÿ è 
íà äåôèöèò, êðîìå éîäà, äðóãèõ ýññåíöèàëüíûõ 
ìèêðîýëåìåíòîâ (Zn, Fe, Cu). Ïîñëåäíåå òàêæå 
ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðî-
âèíöèè. 

Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè, ïî äàííûì ÍÈÈ ãèãèåíû è 
ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, ñîñòîèò â çíà÷èòåëüíîì 
àíòðîïîòåõíîãåííîì âîçäåéñòâèè íà ñðåäó 
îáèòàíèÿ ñ ïðèîðèòåòíîé ðîëüþ çàãðÿçíåíèÿ, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ãîðî-
äîâ. Â íåáëàãîïðèÿòíîé õàðàêòåðèñòèêå ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèè ñðåäû îáèòàíèÿ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå Pb â îáúåêòàõ 
îêðóæàþùåé ñðåäû ñ óâåëè÷åíèåì â ìíîãîëåò-
íåì ïëàíå, îñîáåííî, â ïî÷âå ãîðîäñêèõ òåððè-
òîðèé. Â ýòîì ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ 
áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àâòîòðàíñïîðòà 
â ãîðîäå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû Pb ìîæåò 
ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ éîääåôèöèòíûõ çà-
áîëåâàíèé. Âàæíîå ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîå çíà-
÷åíèå Pb ñîñòîèò è â òîì, ÷òî îí îáëàäàåò ýô-
ôåêòîì ñóììàöèè ñ äðóãèìè êñåíîáèîòèêàìè, 
íàõîäÿùèìèñÿ â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Àêòóàëüíûìè è ñâîåâðåìåííûìè ÿâëÿþòñÿ 
âîïðîñû îöåíêè è, îñîáåííî, ïðîôèëàêòèêè 
ïîñëåäñòâèé ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðèðîä-
íîãî éîääåôèöèòà, àíòðîïîãåííîãî õèìè÷åñêî-
ãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ è äåôèöèòà 
ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ íà íàñåëåíèå 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è îöåíè-
âàëîñü ñîñòîÿíèå éîääåôèöèòà ó ñòóäåíòîâ 
Ñàìàðñêîãî ãîñìåäóíèâåðñèòåòà – æèòåëåé 
ã.Ñàìàðû è ïðèåçæèõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè, à òàêæå áåðåìåííûõ æåíùèí, 
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ïðîæèâàþùèõ â Ïðîìûøëåííîì è Ñàìàðñêîì 
ðàéîíàõ ã. Ñàìàðû. Ã. Сàìàðà â öåëîì è Ïðî-
ìûøëåííûé ðàéîí, â ÷àñòíîñòè, – ñðåäà îáè-
òàíèÿ ñ ïîâûøåííîé àíòðîïîòåõíîãåííîé íà-
ãðóçêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ 
è Ñàìàðñêèì ðàéîíîì ñ ìåíåå âûðàæåííûì 
àíòðîïîãåííûì âîçäåéñòâèåì íà îêðóæàþùóþ 
ñðåäó. 

Îöåíêó ñòåïåíè òÿæåñòè éîääåôèöèòà ó 
âûáðàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëè ïî ìåäèàíå êîíöåíòðàöèè éîäà â ìî÷å. 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ 
àíòðîïîãåííîé õèìè÷åñêîé íàãðóçêè íà íàñå-
ëåíèå â óñëîâèÿõ éîääåôèöèòà áûëî âûïîëíå-
íî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåòàëëîâ (Pb, Mn, 
Ni, Cr) è ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (Cu, 
Zn, Fe) â êðîâè âîëüòàìïåðîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íà äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñ 
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé ïðîâåäåí ìåòîäîì 
îäíîìåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà (Ð≤0,05). Äëÿ îöåíêè âçàèì-
íîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíÿìè ìåòàëëîâ è 
ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â êðîâè è ñî-
äåðæàíèåì éîäà â ìî÷å èñïîëüçîâàëè ìåòîä 
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íà îñíîâå ðàñ÷åòà 
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ïèðñîíà (Ð≤0,05). 
Ó áåðåìåííûõ æåíùèí èç îïûòíîãî è êîí-
òðîëüíîãî ðàéîíîâ, ýíäåìè÷íûõ ïî éîäó, îöå-
íèâàëîñü òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.  

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óñèëåíèÿ éîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé àíòðî-
ïîòåõíîãåííîé íàãðóçêè áûëè ïðîâåäåíû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà áåëûõ êðû-
ñàõ. Â êà÷åñòâå êñåíîáèîòèêà èñïîëüçîâàëàñü 
ïÿòèîêèñü âàíàäèÿ, îäèí èç ïðèîðèòåòíûõ àí-
òðîïîãåííûõ çàãðÿçíèòåëåé ñðåäû îáèòàíèÿ 
Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 

 
Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ è  

ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ â êðîâè (ìã/äì3)  
ó æèòåëåé ã. Ñàìàðû è Ñàìàðñêîé îáëàñòè 

 

Íàèìåíî-
âàíèå  

ìåòàëëà 

Æèòåëè 
ã. Ñàìàðû 

Æèòåëè 
Ñàìàð-
ñêîé  

îáëàñòè 

Ôèçèî-
ëîãè÷å-
ñêè äî-
ïóñòè-
ìàÿ âå-
ëè÷èíà 

Pb, ìã/äì3 5,16±2,16 3,79±0,62 0,04 
Ni, ìã/äì3 2,5±0,99 0,08±0,01 0,03 
Mn, ìã/äì3 0,83±0,06 0,21±0,1 0,03-0,6 
Cr, ìã/äì3 1,69±0,76 0,19±0,02 0,03 
Fe, ìã/äì3 150,6±15,9 401±32,6 360-447 
Cu, ìã/äì3 0,069±0,01 0,93±0,29 0,90-1,01
Zn, ìã/äì3 2,43±0,77 3,8±0,77 3,8-7,1 

 
Ó íàáëþäàåìûõ ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï ðå-

ãèñòðèðîâàëîñü èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå òîê-
ñè÷íûõ ìåòàëëîâ (Pb, Cr, Ni, Mn) â êðîâè 
(òàáë. 1). Îäíàêî ó ñòóäåíòîâ – æèòåëåé ã. 
Ñàìàðû ñðåäíåãðóïïîâûå êîíöåíòðàöèè ïîë-
ëþòàíòîâ â êðîâè âûøå, ÷åì ó ïðèåçæèõ èç 

ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îñîáåííî ïî Pb. Ýòî åñòå-
ñòâåííî, ò.ê. ñðåäà îáèòàíèÿ ãîðîæàí çàãðÿçíå-
íà â áîëüøåé ñòåïåíè âûõëîïàìè àâòîòðàíñ-
ïîðòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â êðîâè ñòóäåíòîâ 
– æèòåëåé ã. Ñàìàðû ðåãèñòðèðóåòñÿ äåôèöèò 
ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ: ñðåäíåãðóïïî-
âîé óðîâåíü Fe ñíèæåí â 2,4 ðàçà, Cu – â 12 
ðàç, Zn – â 1,6 ðàç. Êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ ìåòàë-
ëîâ â êðîâè ñòóäåíòîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè 
íå îòëè÷àëàñü îò ôèçèîëîãè÷åñêè äîïóñòèìûõ 
âåëè÷èí. 

Ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ îòìå-
÷àåòñÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â 
êîíòðàñòíûõ ïî ñòåïåíè àíòðîïîãåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ðàéîíàõ ã. 
Ñàìàðû. Ó æåíùèí èç Ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà 
îïðåäåëÿëîñü ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â êðîâè 
òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ (Pb – 3,16 ìêã/äì3; Ni – 
1,5 ìêã/äì3; Cr – 0,19 ìêã/äì3; Mn – 0,33 
ìêã/äì3) ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè èç Ñà-
ìàðñêîãî ðàéîíà (2,79; 0,8; 0,16; 0,21 ìêã/äì3 

ñîîòâåòñòâåííî). 
Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïå-

íüþ éîäóðèè è ñîäåðæàíèåì â êðîâè Pb, Ni, 
Cr è Mn áûëè ðàññ÷èòàíû êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì éîäà â ìî÷å è 
êîíöåíòðàöèÿìè óêàçàííûõ ìåòàëëîâ â êðîâè. 
Îíè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëè – 0,93; -0,89; -
78; -85. Èìååòñÿ âûðàæåííàÿ îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ éîäó-
ðèè è ñîäåðæàíèåì òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ â 
êðîâè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè áîëüøèõ êîíöåí-
òðàöèÿõ èçó÷àåìûõ ýëåìåíòîâ â êðîâè âåëè÷è-
íà éîäóðèè óìåíüøàåòñÿ, ñòåïåíü òÿæåñòè 
éîäíîãî äåôèöèòà âîçðàñòàåò. Â áîëüøåé ìåðå 
óìåíüøåíèÿ éîäóðèè ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíè-
åì Pb â êðîâè.  

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí èç Ïðîìûøëåííîãî 
ðàéîíà îïðåäåëÿëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïå-
íüþ éîäóðèè è ñîäåðæàíèåì â âîçäóõå ïðè-
îðèòåòíûõ çàãðÿçíèòåëåé: CO, NO2, SO. Êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçûâàþò âûðà-
æåííóþ îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó èññëå-
äóåìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè: -0,89; -0,78; -0,85. 
Ó áåðåìåííûõ æåíùèí óâåëè÷èâàåòñÿ ñòåïåíü 
éîääåôèöèòà ïðè çàãðÿçíåíèè àòìîñôåðû ñðå-
äû îáèòàíèÿ óêàçàííûìè èíãðåäèåíòàìè. 

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ðàññ÷èòàííûå 
ìåæäó óðîâíåì éîäóðèè è ñîäåðæàíèåì ýññåí-
öèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (Fe, Cu, Zn) â êðî-
âè èññëåäóåìûõ ãðóïï ñòóäåíòîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî ñîñòàâèëè: 0,95; 0,9; 0,94. Êàê ñëåäóåò èç 
ïðåäñòàâëåííûõ âåëè÷èí, ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæäó ñòåïåíüþ éîäóðèè è êîíöåíòðàöèåé ýñ-
ñåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ â êðîâè. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðè äåôèöèòå óêàçàííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â 
êðîâè ó æèâóùèõ â ïðîìûøëåííî ðàçâèòîé 
çîíå âåëè÷èíà éîäóðèè óìåíüøàåòñÿ, ñòåïåíü 
òÿæåñòè éîäíîãî äåôèöèòà âîçðàñòàåò. 
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Ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè éîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðå-
äû îáèòàíèÿ è âàæíûì è àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 
ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí. 
Ïðè àíàëèçå ïàòîëîãèè ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà 
âûÿâëåíî, ÷òî ó áåðåìåííûõ èç Ïðîìûøëåí-
íîãî ðàéîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ Ñàìàðñêèì ñóùå-
ñòâåííî ÷àùå áåðåìåííîñòü îñëîæíÿëàñü ãåñ-
òîçàìè (32% è 23% ñîîòâåòñòâåííî, Ð<0,025), 
ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì (22% è 14%, 
Ð<0,01). Ñðåäè îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ðîäîâ ó 
æåíùèí èç Ïðîìûøëåííîãî ðàéîíà âûÿâëåíî 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî 
âåñà äèñêîîðäèíàöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
(22% - îïûòíûé ðàéîí, 5% - êîíòðîëüíûé 
ðàéîí, Ð<0,01); ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàð-
íîãî ïåðèîäà (6% è 3% ñîîòâåòñòâåííî, 
Ð<0,05). 

Â ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ êðûñàõ îöåíèâà-
ëîñü âëèÿíèå ïÿòèîêèñè âàíàäèÿ, êàê ïðèîðè-
òåòíîãî êñåíîáèîòèêà ñðåäû îáèòàíèÿ Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè, íà ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî éîääå-
ôèöèòà. Áûëî ñôîðìèðîâàíî 6 ãðóïï ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ. Â ïåðâûå òðè ãðóïïû âõî-
äèëè ñàìöû, â ñëåäóþùèå 3 ãðóïïû – ñàìêè. 
Ñàìöû: ãðóïïà 1 – êîíòðîëü, ÷èñòîå ìàñëî; 
ãðóïïà 2 – éîäèðîâàííîå ìàñëî (ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ íîðìà I2 - 150 ìêã/êã, íàãðóçêà êñåíîáèî-
òèêîì V2Î5, 0,25DL50, âíóòðèáðþøèííî); 

ãðóïïà 3 - ÷èñòîå ìàñëî (V2Î5, 0,25DL50 âíóò-
ðèáðþøèííî). Ñàìêè: ãðóïïà 1 - êîíòðîëü, 
÷èñòîå ìàñëî; ãðóïïà 2 – éîäèðîâàííîå ìàñëî 
(ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà I2 - 150 ìêã/êã); 
ãðóïïà 3 – éîäèðîâàííîå ìàñëî (10 ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ íîðì I2, 1500 ìêã/êã). 

Ñàìêè è ñàìöû êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïîëó-
÷àëè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà åæåäíåâíî ÷èñ-
òîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, äîáàâëÿåìîå â ïèùó â 
ðàñ÷åòíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ñàìöû ãðóïïû 2 ïî-
ëó÷àëè ñ ïèùåé éîäèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå 
ìàñëî â äîçå 150 ìêã/êã éîäà (ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ íîðìà) åæåäíåâíî è íàãðóçêó êñåíîáèòè-
êîì - âíóòðèáðþøèííî âîäíûì ðàñòâîðîì ïÿ-
òèîêèñè âàíàäèÿ V2Î5 â äîçå 0,25 DL50 (ïîëî-
âèííî-ñìåðòåëüíàÿ äîçà ïðè âíóòðèáðþøèí-
íîì âåäåíèè) òðîåêðàòíî ÷åðåç äåíü. Ñàìöàì 
ãðóïïû 3 ñêàðìëèâàëè ñ ïèùåé ÷èñòîå ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî è ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî 
ïÿòèîêèñü âàíàäèÿ â òîé æå äîçå è â òåõ æå 
óñëîâèÿõ. Ñàìêè ãðóïïû 2 â ñîñòàâå ðàöèîíà 
ïîëó÷àëè éîäèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñ 
äîçîé èîäà 150 ìêã/êã (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîð-
ìà) åæåäíåâíî. Ñàìêàì ãðóïïû 3 ñêàðìëèâàëè 
êàæäûé äåíü éîäèðîâàííîå ìàñëî, ñîäåðæàùåå 
10 ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì èîäà 1500 ìêã/êã 
âåñà æèâîòíîãî. Â òàáë. 2 îáîáùåíû äàííûå 
ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(ÙÆ) ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. 

 
Òàáëèöà 2. Ìàññîâûå êîýôôèöèåíòû ùèòîâèäíîé æåëåçû áåëûõ êðûñ 

 
Ñàìöû Ñàìêè 

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 
0,0673 0,0796 0,0834 0,085 0,0971 0,0782 

 
Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñðåäè ñàì-

öîâ êðûñ, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïåðèìåíòå, íàè-
áîëüøåå ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå ìàññîâûõ 
êîýôôèöèåíòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû îòìå÷åíî 
â òðåòüåé ãðóïïå (íàãðóçêà êñåíîáèîòèêîì, 
îòñóòñòâèå éîäïðîôèëàêòèêè). Óâåëè÷åíèå 
ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ÙÆ â 3-åé ãðóïïå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì â ñðåäíåì ñîñòàâè-
ëî 24%. Ïî ñóòè ìîæíî ãîâîðèòü î äèôôóçíîì 
óâåëè÷åíèè ÙÆ, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ 
òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì êñåíîáèîòèêà â óñ-
ëîâèÿõ éîääåôèöèòà. Ìàññîâûå êîýôôè-
öèåíòû ÙÆ ó ñàìöîâ 2-îé ãðóïïû (íàãðóçêà 
êñåíîáèîòèêîì, éðîäïðîôèëàêòèêà) â ñðåäíåì 
âîçðîñëè îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íà 148%. 
Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå êñåíîáèîòèêà íà ùèòî-
âèäíóþ æåëåçó ó ñàìöîâ 2-îé ãðóïïû ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ éîäïðî-
ôèëàêòèêå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íåýôôåê-
òèâíîñòü ïîñëåäíåé, ò.ê. ðàçíèöà â ñðåäíåãðóï-
ïîâûõ çíà÷åíèÿõ óâåëè÷åíèÿ ìàññîâûõ êîýô-
ôèöèåíòîâ ÙÆ ó ñàìöîâ 2 è 3 ãðóïï ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî 6%. Òåì íå ìåíåå, äèíàìèêà ìàññî-
âûõ êîýôôèöèåíòîâ ÙÆ ó ñàìöîâ îáåèõ 
îïûòíûõ ãðóïï ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçäåéñòâèè 
íà íåå êñåíîáèîòèêà è î íåîáõîäèìîñòè 

êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòèêå éîääå-
ôèöèòà â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ. Èíòåðåñíà 
äèíàìèêà ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ó ñàìîê, íå ïîäâåðãàþùèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ êñåíîáèîòèêà, íî èñïûòûâàþùèõ 
íàãðóçêó éîäîì (3-ÿ ãðóïïà) è èìåþùèõ éîä-
ïðîôèëàêòèêó (2-ÿ ãðóïïà). Ñðåäíå-ãðóïïîâîå 
çíà÷åíèå ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ÙÆ ó ñà-
ìîê 2-îé ãðóïïû âîçðîñëî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëåì (1-ÿ ãðóïïà), íî ñòàòèñòè÷åñêè íå 
äîñòîâåðíî. Â ýòîé ãðóïïå ó ïîëîâèíû ñàìîê 
èìååòñÿ óâåëè÷åíèå ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ 
îðãàíà, ó äðóãîé ÷àñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ óìåíü-
øåíèå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èìåííî óìåíüøåíèå 
ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ÙÆ ÿâëÿåòñÿ ñâè-
äåòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè 
éîääåôèöèòà. Ó 3-åé ãðóïïû ñàìîê óìåíüøå-
íèå ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ ÙÆ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì èç-
áûòî÷íîé êîíöåíòðàöèè éîäà íà îðãàíèçì 
êðûñ. 

Òàêèì îáðàçîì, éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
íàñåëåíèÿ Ñàìàðñêîãî ðåãèîíà, îáóñëîâëåííàÿ 
éîäíîé ýíäåìèåé (ïðèðîäíûé ôàêòîð) óñóãóá-
ëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñ-
êîé ñèòóàöèåé è íåäîñòàòêîì ýññåíöèàëüíûõ 

 

 
 

Известия Самарского научного центра Российской академии наук, т. 11, №1(5), 2009

968



 

ýëåìåíòîâ (àíòðîïîãåííûé ôàêòîð). Èòîãîì 
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî éîääåôèöèòà. 
Éîääåôèöèò â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ñëåäîâà-
òåëüíî, ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè îáó-
ñëîâëåííûì, íî è ýêîëîãè÷åñêè çàâèñèìûì 
ñîñòîÿíèåì, ÷òî è ñîõðàíÿåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé. 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà 
áåëûõ êðûñàõ ïîäòâåðæäåíî óñèëåíèå éîääåô-
òèöèòà ïîä âëèÿíèåì êñåíîáèîòèêà íà îñíîâà-
íèè âîçðàñòàíèÿ ìàññîâûõ êîýôôèöèåíòîâ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå 
ïðèðîäíîãî è àíòðîïîòåõíîãåííîãî ôàêòîðîâ 
éîääåôèöèòà îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ 
ãðóïï ðèñêà, ê êîòîðûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò-
íîñÿòñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ 
ïðèâû÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå éîääå-
ôèöèòà â Ñàìàðñêîé îáëàñòè è â ã. Ñàìàðå. 

Èñõîäÿ èç êîìïëåêñà ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ 
éîääåôèöèòà â Ñàìàðñêîé îáëàñòè: ïðèðîäíûé 
éîäíûé äåôèöèò, òåõíîãåííàÿ õèìè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà è äèñáàëàíñ ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ – íåîáõîäèìà êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàê-
òèêà éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: 

- ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòà äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ éîäà â îðãàíèçìå 
(éîäèðîâàííàÿ ñîëü): 
- ïðè íåîáõîäèìîñòè ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà éîääåôèöèòà (ïðåïàðà-
òû, ñîäåðæàùèå ôèêñèðîâàííóþ ôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ äîçó éîäà); 
- ñíèæåíèå èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ýêîòîê-
ñèêàíòîâ â îðãàíèçìå (êðîâè) äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî éîääåôèöèòà (ýí-
òåðîñîðáåíòû); 
- âîññòàíîâëåíèå áàëàíñà ýññåíöèàëüíûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå (âèòàìèííûå êîì-
ïëåêñû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè); 
- ïîâûøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è àäàï-
òàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü áåðåìåííûì 
æåíùèíàì â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó éîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå àêòèâèçàöèè ïðèðîäî-
îõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé â ã. Ñàìàðå è Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ôîíå âîç-
äóõîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé, ó÷èòûâàÿ âåäó-
ùóþ ðîëü çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà 
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì îáúåêòàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. 
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In article broach the question of estimation and prophylaxis of consequences of combined impact of natu-
ral iodine deficiency, anthropogenous chemical pollution of inhabitancy and deficiency of essential trace 
substances on the population in Samara oblast. It is shown, that iodine deficiency of the population, 
caused by an iodic endemia, is aggravated with adverse ecological-hygienic situation and disadvantage of 
essential trace substances. In experimental researches on white rats intensifying the iodine deficiency un-
der influence of xenobiotic is confirmed. Combined influence of this factors adversely influences on cur-
rent of pregnancy and labors of women. Necessity of complex prophylaxis of an iodic failure of the popu-
lation in Samara oblast in view of all factors on the phone of carrying out the nature protection actions is 
proved. 
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