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Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìîäèôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèç-
íè 390 ñåëüñêèõ æèòåëåé, áîëüíûõ ÀÃ èç 16 ðàéîíîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ñðåäíèé âîçðàñò – 
52,5±11,9 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî ñ 1 ñòåïåíüþ ÀÃ. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ðàçðàáîòàííûå 
àâòîðîì àíêåòû – «Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà»; «Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ÀÃ»; äëÿ îöåíêè ÊÆ ïðèìåíÿëñÿ îïðîñ-
íèê SF-36. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî èç ôàêòîðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ ÀÃ, æèòå-
ëåé ñåëà, íàèáîëåå çíà÷èìû – êóðåíèå è àëêîãîëü, îñîáåííî ñðåäè ëèö ìóæñêîãî ïîëà; âûñîê óðî-
âåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà; çíà÷èòåëüíî ÷èñëî ëèö, èìåþùèõ ïîãðåøíîñòü è 
íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè, íî ðåàëüíî íå îöåíèâàþùèõ ñâîþ ìàññó òåëà; â òîæå âðåìÿ ó ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé, áîëüíûõ ÀÃ, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Êà÷åñòâî æèçíè ñåëüñêèõ æèòåëåé 
ñíèæåíî (p<0,05). Ýòî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà îï-
òèìèçàöèþ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèÿ, ó äàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñåëüñêèå æèòåëè Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ôàêòîðû ðèñêà àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, êà÷åñòâî æèçíè 
 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè äîìèíèðóþùåå ìåñòî çà-
íÿëè áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ 
âëèÿíèåì íà ÷åëîâåêà ïðîèçâîäñòâåííûõ è 
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â óñëîâèÿõ íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà 
ôîðìèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè 
è àññîöèèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ). Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
ÀÃ òåñíî ñâÿçàí ñ ýêîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, à òàêæå ñ îáðàçîì 
æèçíè, ïðèâû÷êàìè, ïèòàíèåì, âçàèìîîòíîøå-
íèÿìè ñ îêðóæàþùèìè [1, 2]. ÀÃ áåç ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ ìîæíî íàçâàòü ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé 
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïî äàííûì, îïóáëè-
êîâàííûì â æóðíàëå Lancet, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÷èñëî áîëüíûõ ñ 
ïîâûøåííûì ÀÄ ñîñòàâëÿåò 639 ìëí., â ðàçâè-
òûõ – 333 ìëí. ÷åëîâåê [3]. Îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óìèðàþò â ãîä 1,3 ìëí. 
ðîññèÿí [4]. 

Â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâà-
íèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàþò ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ) 
[5, 6]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé âàæíû ìîäèôèöèðîâàííûå ÔÐ ÀÃ, 
îñíîâíûìè èç íèõ ïðèçíàþòñÿ – ñòðåññû, èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ãèïîäèíàìèÿ, ñêëîííîñòü 
ê ïîâûøåííîìó óïîòðåáëåíèþ ñîëè, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, òàáàêîêóðåíèå. Ýòè ôàê-
òîðû, ïî çàêëþ÷åíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, прямо или 
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êîñâåííî âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå 
çàáîëåâàíèÿ [7]. Â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèå 
âåëè÷èíû ÀÄ, ÔÐ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, ïàöèåíò ïðè âûíåñåíèè äèàãíîçà ÀÃ äîë-
æåí áûòü îòíåñåí ê îäíîé èç ÷åòûðåõ ãðóïï 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé êàòàñòðî-
ôû. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá 
óõóäøåíèè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÀÃ [8]. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå çàðóáåæíûìè è îòå÷åñòâåííûìè ó÷å-
íûìè, äåìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ 
æèçíåííîãî ïðîãíîçà è ÊÆ áîëüíûõ ÀÃ ïðè 
ïðîâåäåíèè àäåêâàòíîé òåðàïèè, ïîçèòèâíîé 
ìîòèâàöèè è îãðîìíîì òðóäå ñî ñòîðîíû ñàìî-
ãî áîëüíîãî ïî ïðåîäîëåíèþ ñâîåãî íåäóãà è 
ïðîôèëàêòèêå ÔÐ [9]. Íàó÷íûå ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ çäî-
ðîâüÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé, ïîäòâåðæäàþò âëèÿ-
íèå ìíîãèõ ôàêòîðîâ – ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíî-ýêîíî-ìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, òåð-
ðèòîðèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî ñîöèóìà, íà èõ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü [10-12].  

Îñîáåííîñòü îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ñåëüñêèìè ïàöèåíòàì îáóñëîâëåíà: 
õàðàêòåðîì ðàññåëåíèÿ æèòåëåé äåðåâåíü è 
ñåë; ðàäèóñîì îáñëóæèâàíèÿ ÔÀÏîâ è ÖÐÁ; 
ñåçîííîñòüþ ðàáîò; âîçäåéñòâèåì ïîãîäíûõ 
óñëîâèé ïðè âûïîëíåíèè ïîëåâûõ ðàáîò; ñïå-
öèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè òðóäîâîãî ïðîöåññà – 
êîíòàêò ñ æèâîòíûìè, ñ óäîáðåíèÿìè, ñ ïåñ-
òèöèäàìè (ÿäàìè) è äðóãèìè ýêîëîãè÷åñêèìè 
ôàêòîðàìè (õàðàêòåðîì ïèòüåâîé âîäû, çà-
ãðÿçíåííîñòüþ ïî÷âû); ðàáîòîé ñ äâèãàþùèìè 
ìåõàíèçìàìè (êîñèëêàìè, íà òðàêòîðàõ è äð.); 
íåóñòðîåííîñòüþ õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé 
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äåÿòåëüíîñòè è áûòà; ðåãèîíàëüíî-íàöèîналь-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, îáû÷àÿìè, òðàäèöèÿìè; 
êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì [13]. 
Ñëàáàÿ îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè 
ñåëüñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, êðîìå ýòîãî íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ æè-
òåëåé ñåëà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò è óõóäøàþò 
èõ æèçíü [11,14].  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÔÐ è îöåíêà ÊÆ ó áîëüíûõ ÀÃ, 
ñåëüñêèõ æèòåëåé Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áûëî 
îáñëåäîâàíî 390 ÷åëîâåê èç 16 ðàéîíîâ Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ è 
íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè 
(«Ä») ñ çàáîëåâàíèåì ÀÃ; èç íèõ 37,7% ìóæ-
÷èí è 62,3% æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 

52,5±11,9 ëåò (ïðåîáëàäàëè ëèöà ñòàðøå 50 
ëåò, ñîõðàíèâøèå òðóäîâûå ôóíêöèè, â îñíîâ-
íîì æåíùèíû). Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Íàöèîíàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ÂÍÎÊ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè 2008 ã. Â ñòðóêòóðå 
áîëüíûõ ÀÃ æèòåëåé Ñàìàðñêîé îáëàñòè âî 
âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ 1 ñòåïåíüþ ÀÃ 
(ðèñ. 1). Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïî îá-
ðàçîâàíèþ, ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó è çàíÿòîñòè 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêàõ 2 è 3. Çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü èññëåäóåìûõ èìåëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 
è ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ñîîòâåòñòâåííî 44,6% è 
37,7%, âûñøåå – 14,6%, íåïîëíîå ñðåäíåå – 
3,1%. 
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ñåëüñêèõ æèòåëåé, áîëüíûõ ÀÃ ïî ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ, â % (p<0,05) 
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñåëüñêèõ æèòåëåé, áîëüíûõ ÀÃ ïî îáðàçîâàíèþ, â % (p<0,05) 
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ñåëüñêèõ æèòåëåé, áîëüíûõ ÀÃ ïî çàíÿòîñòè, â % (p<0,05) 
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Íàøå èññëåäîâàíèå ïðåäïîëàãàëî èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ: êëèíè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, àíêåòèðîâàíèå, îöåíêó ÊÆ ïî îï-
ðîñíèêó SF-36, àíàëèç äîêóìåíòîâ, ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç. Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâà-
íû â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ñòàí-
äàðòàìè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íûõ àðòåðè-
àëüíûõ ãèïåðòîíèé [15]. Êðèòåðèÿìè èñêëþ-
÷åíèÿ áûëè âòîðè÷íûå ôîðìû ÀÃ, îñòðîå 

íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðûé 
èíôàðêò ìèîêàðäà â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 
6 ìåñÿöåâ, ñòåíîêàðäèÿ III ôóíêöèîíàëüíîãî 
êëàññà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ 
ðèòìà ñåðäöà, ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê. Êëè-
íè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ó÷àñòâîâàâøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÀÃ, ñåëüñêèõ æèòåëåé, 
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1. 

 
Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñåëüñêèõ æèòåëåé  

Ñàìàðñêîé îáëàñòè (p<0,05) 
 

Ñåëüñêèå æèòåëè (Ì±�) Ïàðàìåòðû 
ìóæ÷èíû n=147 æåíùèíû n=243 îáà ïîëà n=390

Âîçðàñò (ëåò) 49,1±11,9 54,1±11,6 52,5±11,9  
Äëèòåëüíîñòü ÀÃ (ëåò) 7,2±3,3 7,9±3,2 7,7±3,24 
Ðîñò (ñì) 172,7±5,5 163,8±5,3 167,2±6,9 
Âåñ (êã) 80,8±15,4 77,3±14,6 78,6±15,0 
ÈÌÒ (êã/ì2) 27,1±4,6  28,8±5,1 28,2±5,0 
ÑÀÄ (ìì ðò.ñò.) 160,6±19,0 163,4±24,7 162,3±22,7 
ÄÀÄ (ìì ðò.ñò.) 95,1±10,4 96,2±10,9 95,8±0,7 
ÑðÀÄ (ìì ðò.ñò.) 116,9±12,3 118,7±14,7 118,0±13,9 
 

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î 
áîëüíûõ ÀÃ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå èíñòðó-
ìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ðàçðàáî-
òàííûå íàìè àíêåòû: «Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà»; «Ôàêòîðû, 
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ÀÃ». ÊÆ îöåíèâàëè, 
èñïîëüçóÿ îïðîñíèê SF-36 (SF-36 Health 
Status Survery). Äàííûé îïðîñíèê ñîñòîèò èç 
36 ïóíêòîâ, ñãðóïïèðîâàííûõ â 8 øêàë, è ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áîëüíîãî ñâîèì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷å-
ñêèì ñîñòîÿíèåì, ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì, à òàêæå îòðàæàåò ñàìîîöåíêó ñòåïåíè 

âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïîêàçàòåëü 
êàæäîé øêàëû âàðüèðóåò îò 0 äî 100, ãäå 100 
– ïîëíîå çäîðîâüå; âûñîêàÿ îöåíêà óêàçûâàåò 
íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÊÆ [16]. Ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû «Statistica 6,0» (Statsoft, 
ÑØÀ) [17]. Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðè-
íèìàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè p<0,05. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûÿâëåííûå îñ-
íîâíûå ÔÐ ðàçâèòèÿ ÀÃ, ïîëó÷åííûå ïðè àí-
êåòèðîâàíèè áîëüíûõ è èç ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, ñåëüñêèõ æèòåëåé Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè (âûêîïèðîâêà àìáóëàòîðíûõ êàðò), ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.  

 
Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñåëüñêèõ æèòåëåé  

Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïî ïîëó, â % (p<0,05) 
 

Ñåëüñêèå æèòåëè №  
ï/
ï 

Ôàêòîðû ðèñêà ÀÃ 

ìóæ÷èíû æåíùèíû âñåãî 

1 оòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì 

40,5 59,5 64,6 

2 пîãðåøíîñòè è íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ 42,3 57,7 70,3  
3 иçáûòî÷íûé âåñ 27,8 72,2 34,1  
4 гèïîäèíàìèÿ 19,4 80,6 23,8 
5 тàáàêîêóðåíèå 64,8 35,2 50,3 
6 уïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 87,8 2,2 31,5 
7 пñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñòðåññ 36,0 64,0 86,2 

 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìîäèôèöèðîâàííûõ 
ÔÐ ó áîëüíûõ ÀÃ ñåëüñêèõ æèòåëåé èìååò 
ñâîè îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ. 
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ìàññå ñåëüñêèå 

æèòåëè, áîëüíûå ÀÃ èìåþò îòÿãîùåííûé 
àíàìíåç ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì 
– 64,6%, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî èõ (îñîáåííî ñðå-
äè ëèö ìóæñêîãî ïîëà) êóðÿò – 50,3% è 
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çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì – 31,5%; èñïûòû-
âàþò âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà – 86,2%; îòìå÷àþò ïî-
ãðåøíîñòü è íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè (ïåðåñàëè-
âàíèå ïèùè, íåñîáëþäåíèå äèåòû, ïîâûøåííîå 
óïîòðåáëåíèå æèðîâ è óãëåâîäîâ) – 70,3%, íî 
ðåàëüíî íå îöåíèâàþò ñâîþ ìàññó òåëà – 
74,6% ðåñïîíäåíòîâ (ðèñ. 4), â òîæå âðåìÿ îíè 
õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íîé âûñîêîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ (ãèïîäèíàìèÿ îòìå÷åíà ó 
23,8%), ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî òðóäà è îñîáåííîñòÿìè áûòà. 

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñåëüñêèõ æèòåëåé, 
áîëüíûõ ÀÃ, ïëîõî îñâåäîìëåíû è íå ïîëíî-
ñòüþ îõâà÷åíû íåîáõîäèìûìè ëàáîðàòîðíûìè 
è èíñòðóìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ðåêî-

ìåíäîâàííûìè ÂÍÎÊ. Òàê, íà ìîìåíò èññëå-
äîâàíèÿ, ó áîëüíûõ ÀÃ ñåëüñêèõ æèòåëåé, äàí-
íûå ÝÊÃ áûëè ïðåäñòàâëåíû ó 70,8%, ÝÕÎ ÊÃ 
– ó 20,8%, îôòàëüìîñêîïèè – ó 4,1% ïàöèåí-
òîâ. Ñðåäè ëèö, ïðîøåäøèõ äîïîëíèòåëüíûå 
ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíà äîëÿ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíû âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ÎÕÑ – 6,23±0,2 ììîëü/ë, 76,1% ëèö 
ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà.   

Èçó÷åíèå ìîäèôèöèðîâàííûõ ÔÐ ÀÃ áûëî 
ïðîâåäåíî íàìè è ñ öåëüþ îöåíêè îáùåãî 
ñóììàðíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà 
(ÑÑÐ). Ñòðàòèôèêàöèÿ ÑÑÐ îñóùåñòâëÿëàñü 
ïî ìîäåëè SCORE, ðåçóëüòàòû îòðàæåíû â 
ðèñ. 5.  

 

3,1 

51,5 
32,0 

13,4 
избыточная МТ

1 ст ожирения

2 ст ожирения

3 ст ожирения

 

Ðèñ. 4. Ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà è ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü  
îæèðåíèÿ, ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé, áîëüíûõ ÀÃ, n -291, â % (p<0,05) 

 

26,7

7,4

24,1 41,8
низкий

умеренный

высокий

очень высокий
 

Ðèñ. 5. Ñòðàòèôèêàöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà áîëüíûõ ÀÃ ñåëüñêèõ æèòåëåé  
Ñàìàðñêîé îáëàñòè, â % (p<0,05) 

 
Òàáëèöà 3. Äàííûå êà÷åñòâà æèçíè, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  

ó áîëüíûõ ÀÃ ñåëüñêèõ æèòåëåé (p<0,05) 
 

Øêàëû îïðîñíèêà SF-36 Ñåëüñêèå æèòåëè (n= 390)  
(Ì±�) 

PF 84,1±5,9 
RP 63,7±4,7 
BP 75,0±6,0 
GH 

 
Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 

 
69,1±6,4 

 
 

72,9±7,6 

VT 61,8±6,2 
SF 54,5±5,4 
RE 58,3±5,8 
MH 

 
Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-

ðîâüå 
 52,9±5,5 

 
 

56,8±3,5 
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Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ çíà÷èòåëüíî ÷èñëî ëèö, èìåþ-
ùèõ «âûñîêèé» è «î÷åíü âûñîêèé» ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, êðîìå 
ýòîãî, ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ñåëüñêîãî æèòåëÿ 
«óìåðåííûé» ÑÑÐ. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëå-
íà âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â êîððåêöèè ìîäèôè-
öèðîâàííûõ ÔÐ ó æèòåëåé ñåëà, ñòðàäàþùèõ 
ÀÃ, â ñâÿçè ñ äîñòàòî÷íî çíà÷èìûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè óðîâíÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îöåíêè ÊÆ ñ 
ïðèìåíåíèåì îïðîñíèêà SF-36 (òàáëèöà 3), 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûÿâèëè íèçêèé 
ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÀÃ ñåëüñêèõ æèòåëåé, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü èõ ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì è 
óðîâíåì îáùåíèÿ. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî æèòåëè ñåëà, ñòðàäàþùèå ÀÃ, èìåþò îãðà-
íè÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòàêòà, ó íèõ îòìå÷à-
åòñÿ òðåâîæíîñòü, ñíèæåíî ðîëåâîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì, ÷òî ìåøàåò âûïîëíåíèþ ðàáîò, 
îãðàíè÷èâàåò ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, 
óìåíüøàåò îáúåì òðóäà, óâåëè÷èâàåò çàòðàòû 
âðåìåíè íà åãî îñóùåñòâëåíèå, ñíèæàåò åãî 
êà÷åñòâî, è ýòî ïðè ìàëî èçìåíåííûõ ïîêàçà-
òåëÿõ ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ. Èç 
èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé íèçêèå ïîêàçàòåëè ÊÆ, îñîáåí-
íî â êîìïîíåíòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÀÃ, òðóäî-
ñïîñîáíîñòü, ñîöèàëüíóþ ðîëü è æèçíåííóþ 
àêòèâíîñòü áîëüíûõ.  

Òàêèì îáðàçîì, âûøå îáîçíà÷åííûå äàí-
íûå îáóñëàâëèâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà îïòèìèçàöèþ 
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÀÃ è óëó÷øåíèÿ ÊÆ 
ó ñåëüñêèõ æèòåëåé Ñàìàðñêîé îáëàñòè.  

Âûâîäû.  
1. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ìîäèôèöè-

ðîâàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ ó 
áîëüíûõ ñåëüñêèõ æèòåëåé èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè è ñïåöèôèêó. 

2. Â ñâÿçè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ 
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô îï-
ðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó æèòåëåé 
ñåëà, ñòðàäàþùèõ ÀÃ. 

3. Â ñòðóêòóðå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà íà-
ñåëåíèÿ ïðåîáëàäàëè ëèöà, èñïûòûâàþùèå 
âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ñòðåññà, èìåþùèå íèçêèé ïî-
êàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè, îñîáåííî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé (p<0,05).  

4. Îïòèìèçàöèÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè 
ÀÃ, âêëþ÷àÿ îðãàíèçàöèþ «Øêîë àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè» ïîçâîëèò óëó÷øèòü 
ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ìîòèâàöèè èõ ê 
èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, îòêàçó îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ïîâûñèò èõ èíôîðìèðîâàí-
íîñòü è êîìïëàåíñ. 
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Prevalence of the modified risk factors is studied and the estimation of quality of life of 390 countrymen suffered 
with arterial hypertension (AH) from 16 districts of the Samara area, middle age – 52,5±11,9 years, mainly with 
1 degree of AH is lead. In research the questionnaires developed by the author - «Revealing of risk factors of 
various chronic diseases at working-aged patients"; "The factors influencing on the development of AH» were 
used; questionnaire SF-36 was applied to estimation of QL. Results of work allow to approve, that from risk fac-
tors at patients with AH - inhabitants of villages - smoking and alcohol, especially among men are most signifi-
cant; the level of a psychoemotional strain and stress is high; considerably number of the patients having an error 
and disbalance in nutrition, but really not estimating the mass of a body; at the same time at the countrymen suf-
fered from AH, high enough motor performance. Quality of life of countrymen is lowered (p<0,05). It causes ne-
cessity of development the program referred on optimization of prophylaxis of disease at the given contingent of 
the population. 
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