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Ââåäåíèå àëüôà-òîêîôåðîëà per os â äîçå 10 ìã/êã ìàññû òåëà ïåðèîäè÷åñêè â òå÷åíèå æèçíè ñïî-
ñîáñòâóåò óñèëåíèþ íàïðÿæåíèÿ íåðâíûõ êàíàëîâ ðåãóëÿöèè è ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) ó êðûñÿò ê 42-äíåâíîìó âîçðàñòó. Ó ïîëîâîçðåëûõ ñàìöîâ íà ôîíå ïðèåìà àëüôà-
òîêîôåðîëà ïîâûøàåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü êàðäèîèíòåðâàëîâ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìîùíîñòè âñåõ ðåãóëÿ-
òîðíûõ âëèÿíèé, à ó ñàìîê –ñòàíîâèòñÿ íèæå ×ÑÑ, íî ïîâûøàþòñÿ ñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå âëèÿ-
íèÿ è âîçðàñòàåò ðèãèäíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì àëüôà-
òîêîôåðîëà ñïîñîáåí îêàçàòü ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðè÷åì òîëü-
êî ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà îíî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíîå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëüôà-òîêîôåðîë, ñåðäå÷íûé ðèòì, ïîë, âîçðàñò 
 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå àêòèâíî 
ïðîïàãàíäèðóþòñÿ è âíåäðÿþòñÿ èäåè çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, â òîì 
÷èñëå îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà äîñòàòî÷íûì êî-
ëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Îä-
íèì èç ïîïóëÿðíûõ âèòàìèíîâ ÿâëÿåòñÿ âèòà-
ìèí Å – àëüôà-òîêîôåðîë (ÒÔ), êîòîðûé îá-
ëàäàåò âûðàæåííûìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè è ñïîñîáåí çàùèùàòü êëåòêè îò îêèñ-
ëèòåëüíîãî ñòðåññà [3, 4, 8, 11]. Â ýòîé ñâÿçè 
ÒÔ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ãåðîïðîòåêòîðà 
[5, 10]. ÒÔ îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ðåãóëÿòîð-
íûå ïðîöåññû, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî åãî ìîäó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå íåéðîýíäîêðèííûõ öåíòðîâ ãèïîòà-
ëàìóñà [10]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñâîéñòâà è 
ýôôåêòû ÒÔ èçó÷àþòñÿ óæå â òå÷åíèå ìíîãèõ 
äåñÿòèëåòèé, â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ñâå-
äåíèÿ î õàðàêòåðå åãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåãóëÿ-
öèþ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé (â ÷àñòíîñòè, 
ñåðäöà) äîâîëüíî îãðàíè÷åíû è ïðîòèâîðå÷è-
âû. Òàê, ïî îäíèì äàííûì [2], ïðèåì ÒÔ ñó-
ùåñòâåííî íå îòðàæàåòñÿ íà ×ÑÑ ïîëîâîçðå-
ëûõ êðûñ â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, à ïî äðóãèì [10] – 
âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ, êîòîðûå ïðåäïîëîæèòåëüíî îáó-
ñëîâëåíû âëèÿíèåì âèòàìèíà Å íà ìåòàáîëèçì 
ìèîêàðäà, à òàêæå îïîñðåäîâàíû èçìåíåíèåì 
òîíóñà ñåðäå÷íûõ íåðâîâ. Ââåäåíèå ÒÔ ñïî-
ñîáñòâóåò âîçðàñòíîìó óðåæåíèþ ×ÑÑ ó êðûñ 
ñ äåôèöèòîì ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âëèÿíèé 
[7]. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíî 
óâåëè÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
ó ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèå äîçû âèòàìèíà Å [13]. 
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Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðèåìà 
ÒÔ íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì çäîðî-
âîãî îðãàíèçìà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ 
ñ ïðèìåíåíèåì àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà.  

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Îïûòû ïîñòàâëå-
íû íà áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ îáîèõ ïîëîâ 
6-íåäåëüíîãî è 15-íåäåëüíîãî âîçðàñòà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ» (Ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ îò 12.08.1977 ã. №755). 
Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ âèâàðèÿ ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê âîäå è 
êîðìó. ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëè ó íåíàðêîòèçèðî-
âàííûõ êðûñ íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîì-
ïëåêñå «Âàðèêàðä» (Ðàìåíà, Ðîññèÿ) ñ ïîìî-
ùüþ ìèíèàòþðíûõ ýëåêòðîäîâ-çàæèìîâ ïðè 
ìåñòíîì îáåçáîëèâàíèè ëèäîêàèíîì (0,05 ìë 
0,5% ðàñòâîðà ïîäêîæíî). Êðûñû íå ôèêñèðî-
âàëèñü, à ïîìåùàëèñü âìåñòå ïî 4-5 îñîáåé â 
äîñòàòî÷íî òåñíóþ êîðîáêó. Ýòî îãðàíè÷èâàëî 
ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ æèâîòíûõ è ñïîñîáñò-
âîâàëî èõ îòíîñèòåëüíî áûñòðîìó óñïîêîåíèþ.  

Îáðàáîòêà ðÿäîâ R-R-èíòåðâàëîâ è àíàëèç 
ÂÑÐ ïðîèçâîäèëàñü â ïðîãðàììå «ÈÑÊÈÌ 6». 
Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ R-R-èíòåðâàëîâ ñîñòàâëÿ-
ëà 1 ìñ. Èç ëþáîé çàïèñè ÝÊÃ îáðàáàòûâàëè 
ïî 300 R-R-èíòåðâàëîâ. Ðàññ÷èòûâàëèñü ×ÑÑ 
è ïîêàçàòåëè âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè 
(ÂÏÌ) ΔÕ, ÀÌî, RMSSD, SDNN, ÈÂÐ (êàê 
îòíîøåíèå ÀÌî ê ΔÕ), èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ 
(ÈÍ) ïî Áàåâñêîìó [1], ñ ó÷åòîì øèðèíû 
êëàññà ãèñòîãðàììû (7,8 ìñ). Ñïåêòðàëüíûé 
àíàëèç ïðîâîäèëè â äèàïàçîíàõ: HF (0,9-3,0 
Ãö), LF (0,32-0,9 Ãö), VLF äëÿ 6-íåäåëüíûõ 
êðûñÿò (0,22-0,32 Ãö) è äëÿ ïîëîâîçðåëûõ 
êðûñ (0,18-0,32 Ãö). Îïðåäåëÿëè ñóììàðíóþ 
ìîùíîñòü ñïåêòðà (ÒÐ, ìñ2), àáñîëþòíûå çíà-
÷åíèÿ ìîùíîñòåé â óêàçàííûõ äèàïàçîíàõ è 
ðàññ÷èòûâàëè íîðìèðîâàííûå ìîùíîñòè ñïåê-
òðîâ (HF%, LF%, VLF%) è IC (èíäåêñ öåíòðà-
ëèçàöèè IC = (LF+VLF)/HF). 
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 Ïðèìåðíî ïîëîâèíà æèâîòíûõ êàæäîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû ïîëó÷àëà ÒÔ per os â âèäå 
10%-ãî ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà D,L-α-
òîêîôåðîëàöåòàòà â äîçå 10 ìã/êã ìàññû òåëà 
íà 2-3-é, 5-6, 10-11, 14-15-é íåäåëÿõ æèçíè) 
èëè 10 ìêë / 100 ã ìàññû òåëà åæåäíåâíî. 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè 
â ïðîãðàììå Statisticà 6.0 (StatSoft, Inc). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Àíàëèç ÂÑÐ ïîêàçàë, ÷òî ó 42-äíåâíûõ êðûñÿò, 
ïîëó÷àâøèõ ÒÔ íà 2-3-é è 5-6-é íåäåëÿõ æèç-

íè, ×ÑÑ âûøå (P<0,01), à Ìî êàðäèîèíòåðâà-
ëîâ – íèæå (P<0,01), ÷åì ó êðûñÿò, ðàñòóùèõ 
íà îáû÷íîé äèåòå. Ïîìèìî ýòîãî, ÈÍ ó êðû-
ñÿò ãðóïïû ÒÔ íà 38% (P<0,05) âûøå, ÷åì â 
êîíòðîëå. Â ñâÿçè ñ ýòè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ââåäåíèå ÒÔ â ðàííåì îíòîãåíåçå ñïîñîá-
ñòâóåò ðîñòó ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ âëèÿíèé íà 
õðîíîòðîïíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà.  

 
Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà íåëèíåéíûõ êðûñ,  

ïîëó÷àâøèõ àëüôà-òîêîôåðîë íà ýòàïàõ îíòîãåíåçà, M±m  
 

42-äíåâíûå Âçðîñëûå  
Ïîêàçàòåëè 
ÂÑÐ êîíòðîëü, 

n=74 
ÒÔ, n=55 êîíòðîëü, 

n=117 
ÒÔ,  n=133 

×ÑÑ, óä/ìèí 384±7,6 411,4±5,0  õõ 337±2,9 ^^^ 327,9±2,3 ^^^, õ

Ìî, ìñ 158±3,2 147,6±1,9 õõ 179±1,6 ^^^ 184,1±1,4 ^^^, õ

ΔÕ, ìñ 23,0±1,97 19,7±1,28 32,5±1,4 ^^ 32,5±1,20  ^^^ 
RMSSD, ìñ 3,3±0,27 2,8±0,15 4,6±0,24 ^^ 4,6±0,20  ^^ 
SD, ìñ 4,2±0,35 3,8±0,31 6,4±0,35 ^^^ 6,3±0,24  ^^^ 
CV, % 2,7±0,23 2,6±0,20 3,8±0,17 ^ 3,4±0,12  ^^ 
ÀÌî, %  64,5±2,7 64,3±2,34 47,5±2,9 ^^^ 49,2±1,20  ^^^ 
ÈÍ, îòí. åä. 76,7±8,88 105,81±9,45 33,4±3,4 ^^^ 35,84±1,97  ^^^ 
ÈÂÐ, îòí. åä. 3,7±0,41 4,68±0,37 1,8±0,13 ^^ 2,02±0,11  ^^^ 
TP, ìñ2 8,63±1,50 6,52±1,45 16,65±1,96 ^ 17,94±1,87  ^^ 
HF, ìñ2 3,61±0,50 2,70±0,31 7,81±1,15 ^ 7,17±0,75  ^^^ 
LF, ìñ2 2,36±0,44 1,84±0,49 4,55±0,66 ^ 5,86±0,75  ^ 
VLF, ìñ2 2,64±0,57 2,28±0,76 4,38±0,50 4,90±0,67  ^ 
HF, % 52,6±4,1 58,3±2,81 47,3±2,1 44,2±1,52  ^^^ 
LF, % 22,4±1,9 19,6±1,38 27,2±1,4 28,8±1,00  ^^^ 
VLF, % 25,0±2,9 22,1±1,89 27,8±1,2 27,0±1,03  ^ 
IC, îòí.åä. 1,6±0,26 1,12±0,15 1,7±0,15 1,79±0,12  ^^ 

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: p<0.05, p<0.01, p<0.001 - ^, ^^, ^^^ - ïî ñðàâíåíèþ ñ 42-äíåâíûìè 
êðûñÿòàìè; p<0.05, p<0.01 - õ, õõ - ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè êîíòðîëüíûõ êðûñ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. 

 
Ñ íàñòóïëåíèåì çðåëîñòè ó êðûñ ãðóïïû 

ÒÔ ïðîèñõîäÿò òå æå èçìåíåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ 
âëèÿíèé, ÷òî è â êîíòðîëå: óðåæåíèå ×ÑÑ, 
ïîâûøåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ è ñíèæåíèå 
ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âëèÿíèé, ïîâûøåíèå 
îáùåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà çà ñ÷åò ðîñòà 
ìîùíîñòè âîëí HF, LF, VLF îòíîñèòåëüíî 42-
äíåâíîãî ýòàïà îíòîãåíåçà. Â îòëè÷èå îò êîí-
òðîëÿ, ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÒÔ, ñ âîçðàñ-
òîì áîëåå ñóùåñòâåííî èçìåíÿþòñÿ ìîùíîñòè 
âîëí ñïåêòðà ÂÑÐ, îñîáåííî â ìåäëåííîâîëíî-
âîé ÷àñòè: LF ïîâûøàåòñÿ â 3,2 ðàçà (P<0,05) 
ïðîòèâ 1,9-êðàòíîãî óñèëåíèÿ â êîíòðîëå 
(P<0,05), âîçðàñòíîå ïîâûøåíèå ìîùíîñòè 
VLF ñóùåñòâåííî òîëüêî äëÿ êðûñ ãðóïïû ÒÔ 
(â 2,1 ðàçà, (P<0,05). Ñîîòâåòñòâåííî, çäåñü 
áîëåå ñóùåñòâåííû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â 
ñîîòíîøåíèè ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíò: ðåçêîå 
äîìèíèðîâàíèå HF-âîëí â 42-äíåâíîì âîçðàñ-
òå, îïðåäåëÿâøåå âûñîêóþ ðèãèäíîñòü ðèòìà è 
ñëàáóþ öåíòðàëèçàöèþ óïðàâëåíèÿ, ñìåíÿåòñÿ 
óìåðåííûì ïðåîáëàäàíèåì HF% (P<0,001) 
ïðè ïîâûøåíèè LF% (P<0,001) è VLF% 
(P<0,05). Òî åñòü ñ âîçðàñòîì ó êðûñ, ïîëó-

÷àâøèõ ÒÔ, â áîëüøåé ñòåïåíè óñèëèâàåòñÿ 
âëèÿíèÿ íà ñåðäöå ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè (P<0,01). Ïðè ñðàâíåíèè 
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ×ÑÑ â âûáîðêàõ êîíòðîëü-
íûõ êðûñ è êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ÒÔ, âûÿâëåíî, 
÷òî ó ïîñëåäíèõ ×ÑÑ íèæå (P<0,05) ïðè áî-
ëåå âûñîêîé Ìî êàðäèîèíòåðâàëîâ (P<0,05), 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ ñó-
ùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Ìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå ââåäåíèå ÒÔ îêàçûâà-
åò ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèé íà ãóìîðàëüíûé 
êàíàë ðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ 
áîëåå íèçêîé ×ÑÑ â ïîêîå, à òàêæå ïîòåíöè-
ðóåò ðîñò àêòèâíîñòè íàäñåãìåíòàðíîãî è ñòâî-
ëîâîãî óðîâíåé ðåãóëÿöèè ÑÐ ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ æèâîòíûõ.  

Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííûõ ÂÑÐ êðûñ 
ãðóïïû ÒÔ ñ ó÷åòîì ïîëîâîãî ôàêòîðà (òàáë. 
2), íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ 
×ÑÑ ó 42-äíåâíûõ êðûñÿò íà ôîíå ïðèåìà 
ÒÔ, îáóñëîâëåíà åе âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè 
ïðåèìóùåñòâåííî ó êðûñÿò-ñàìöîâ (P<0,001) 
ïðè ñíèæåííîé Ìî (P<0,001) è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèõ âëèÿíèÿõ (RMSSD, P<0,05). À âîò âû-
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 ñîêèé ÈÍ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ÒÔ îïðåäåëÿ-
åòñÿ åãî âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ó êðûñÿò-ñàìîê 
(P<0,01), ÷òî ñîïðÿæåíî ñ ðåçêèìè ïðåîáëàäà-
íèåì â ñïåêòðå ÂÑÐ HF-âîëí (áîëåå 65%, 
P<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè êðûñÿ-
òàìè. Êðûñÿòà-ñàìêè ãðóïïû ÒÔ îòëè÷àþòñÿ 
îò êðûñÿò-ñàìöîâ, êàê è â êîíòðîëå, áîëåå ðè-
ãèäíûì ðèòìîì è íèçêîé ìîùíîñòüþ âîëí 
ñïåêòðà ÂÑÐ (îñîáåííî â HF-äèàïàçîíå, 
P<0,05), íèçêèì âêëàäîì LF-êîëåáàíèé 
(P<0,05) â ôîðìèðîâàíèå ÂÑÐ, âûñîêèìè çíà-
÷åíèÿìè ÈÍ è ÈÂÐ (P<0,01). Ñðåäè êîí-
òðîëüíûõ êðûñÿò ó 68% ñàìöîâ è 66% ñàìîê â 
ñïåêòðå ÂÑÐ äîìèíèðóþò HF-âîëíû, ó 8% 
ñàìöîâ è 9% ñàìîê – LF-âîëíû, 24% ñàìöîâ è 
25% ñàìîê õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì 
âîëí VLF-äèàïàçîíà. Ñðåäè êðûñÿò, ïîëó÷àâ-
øèõ ÒÔ, âûøå äîëÿ îñîáåé ñ äîìèíèðîâàíèåì 
HF-âîëíû: 76,3% ñàìöîâ è 78,6% ñàìîê, åäè-
íè÷íûå îñîáè èìåþò äîìèíèðîâàíèå LF-âîëí 
è 18,4% ñàìöîâ è 17,8% ñàìîê – ïðåîáëàäàíèå 
âîëí VLF-äèàïàçîíà. Èòàê, ñðåäè êðûñÿò, ïî-
ëó÷àâøèõ ÒÔ, áîëüøå æèâîòíûõ ñ ïðåîáëàäà-
íèåì âûñîêî÷àñòîòíûõ è íèçêîàìïëèòóäíûõ 
âîëí â ñïåêòðå ÂÑÐ, ÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ 
ðèãèäíîñòü ðèòìà. 

Ê 15-íåäåëüíîìó âîçðàñòó ó ñàìöîâ ÒÔ 
×ÑÑ óðåæàåòñÿ äî âîçðàñòíîé íîðìû. Îáùàÿ 
âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ 

ó íèõ áîëåå çíà÷èòåëüíî è îêàçûâàåòñÿ âûøå 
êîíòðîëüíîé (ïî SD,P<0,01 è CV, P<0,05). 
Ýòî îòëè÷èå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó ñàìöîâ, 
ïîëó÷àâøèõ ÒÔ, íåñêîëüêî âûøå êîíòðîëüíîé 
ÒÐ, ïðè÷åì â ôîðìèðîâàíèå ýòîãî òðåíäà âíî-
ñÿò âêëàä òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ìîùíîñòè 
ìåäëåííûõ âîëí LF è VLF. Ïîñëåäíåå, ñîãëàñ-
íî [1, 9], ìîæåò îòðàæàòü óñèëåíèå àêòèâíîñòè 
íàäñåãìåíòàðíîãî óðîâíÿ è ñòâîëîâîãî ñîñóäî-
äâèãàòåëüíîãî öåíòðà â ôîðìèðîâàíèè ðèòìà 
ñåðäöà. Ó ïîëîâîçðåëûõ ñàìîê ãðóïïû ÒÔ 
×ÑÑ íèæå êîíòðîëüíîé (P<0,05), íî ÈÍ è 
ÈÂÐ – âûøå (P<0,05). Òî åñòü, íà ôîíå ââå-
äåíèÿ ÒÔ ó ñàìîê êðûñ ñ âîçðàñòîì ïðîèñõî-
äÿò ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè 
ãóìîðàëüíîãî è ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâíîãî êà-
íàëîâ ðåãóëÿöèè â îòíîøåíèè ñåðäöà, ðèòì 
ñåðäöà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî íàïðÿæåííûì. Â 
öåëîì íà ôîíå ïðèåìà ÒÔ ó ñàìöîâ óñèëèâà-
þòñÿ ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê 
ðîñòó âàðèàáåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ, à ó 
ñàìîê íà âûñîêîì óðîâíå ïîääåðæèâàåòñÿ àê-
òèâíîñòü ìåõàíèçìîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ âàðèà-
áåëüíîñòü ðèòìà. Â ðåçóëüòàòå, ìåæäó ïîëî-
âîçðåëûìè ñàìöàìè è ñàìêàìè êðûñ ðàçëè÷èÿ 
â ðåãóëÿöèè ÑÐ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çíà÷èòåëü-
íûìè è âûÿâëÿþòñÿ ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçà-
òåëåé, à íå òîëüêî ïî ×ÑÑ, ìîùíîñòÿì HF è 
VLF, êàê â êîíòðîëå. 

 
Òàáëèöà 2. Ïîëîâûå îñîáåííîñòè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà íåëèíåéíûõ êðûñ  

ïðè ââåäåíèè àëüôà-òîêîôåðîëà íà ýòàïàõ îíòîãåíåçà, M±m 
 

42-äíåâíûå Âçðîñëûå  
êîíòðîëü ÒÔ êîíòðîëü ÒÔ 

Ïîêà-
çàòåëè 
ÂÑÐ ñàìöû 

n=44 
ñàìêè 
n=30 

ñàìöû 
n=31 

ñàìêè 
n=24 

ñàìöû 
n=61 

ñàìêè 
n=56 

ñàìöû 
n=79 

ñàìêè 
n=54 

×ÑÑ, 
óä/ìèí 

372,3±8,8 400,2±7,0� 409,5±4,9õõõ 414,3±10,7 325,4±3,5^^
^ 

350,5±3,4 
���, ^^^ 

320,4±3,2 
^^^ 

335,6±4,8 
^^^, ��, õ

Ìî, ìñ 163,9±3,8 151,0±2,5� 147,2±1,8õõõ 148,7±4,2 185,6±2,2 
^^^ 

172,2±1,6 
���, ^^^ 

189,5±1,9 
^^^ 

179,5±2,6 
^^^, ��, õ

ΔÕ, ìñ 23,7±2,26 22,0±2,33 21,6±1,76 16,3±1,84� 33,4±1,84 
^^^ 

31,6±2,12 
^^^ 

38,1±1,97 
^^^ 

27,6±2,18 
^^^, ��� 

RMSSD, 
ìñ 

3,7±0,31 2,8±0,29 � 2,9±0,17 �õ 2,4±0,25 5,0±0,34^ 4,1±0,28 
�, ^^ 

5,7±0,22 
^ 

4,2±0,23 
^^, ��� 

SD, ìñ 4,3±0,4 3,9±0,4 4,2±0,4 3,1±0,4 6,1±0,4^^^ 6,6±0,5 
^^^ 

7,5±0,3 ^^^, 
õõ

5,8±0,3 
^^^, ��� 

CV, % 2,8±0,3 2,5±0,3 2,9±0,3 2,1±0,3 3,4±0,2^ 3,9±0,3 
^^ 

4,5±0,45 
^, õ

3,0±0,1 
^^, ��� 

ÀÌî, %  60,2±2,8 70,2±3,1� 63,5±2,9 66,9±4,1 48,8±2,7^^^ 46,3±2,2 
^^^ 

41,3±2,7 
^^^ 

54,0±3,9 
^^^, �� 

ÈÍ, îòí. 
åä. 

66,9±8,1 89,5±6,2� 82,4±7,3 142,1±18,6õ

õ  , �� 
30,64±3,9 

^^^ 
36,24±3,5 

^^^ 
24,5±3,3 

^^^ 
52,9±6,3 

 ^^^, ��, õ

ÈÂÐ, 
îòí. åä. 

3,4±0,42 4,2±0,52 3,7±0,3 6,2±0,7�� 1,8±0,3 
^^^ 

1,9±0,2 
^^^ 

1,2±0,18 
^^^ 

2,9±0,32  
^^^, ��, õõ

TP, ìñ2 10,9±1,78 5,7±1,29 � 8,11±2,33 3,3±0,77 16,9±2,6 
^ 

16,3±2,5 
^^ 

21,9±2,9 
^ 

16,9±2,8 
^^ 

HF, ìñ2 4,7±0,77 2,2±0,42 � 3,2±0,5 1,9±0,3� 9,7±1,53^ 5,9±0,82�, 
^^^ 

10,4±1,8^ 6,5±1,7 
^^^ 

LF, ìñ2 3,1±0,67 1,4±0,38� 2,3±0,79 1,0±0,37 4,1±1,12 4,9±1,33^ 6,4±1,2 4,4±0,9^ 
VLF, ìñ2 3,1±0,76 2,1±0,57 2,7±0,61 1,2±0,46 3,2±0,56 5,5±0,86 

�, ^ 
5,1±1,0 5,9±1,1 

^ 
HF, % 53,5±4,5 51,5±4,6 56,2±3,5 65,2±4,1õ 52,4±2,7 42,2±2,9� 47,2±2,1 38,7±3,3� 
LF, % 23,0±2,3 21,4±2,1 21,2±1,6 14,9±2,2� õ 24,9±1,6 29,3±2,4 29,3±1,4 26,3±2,1 
VLF, % 23,5±3,1 27,0±3,5 22,6±2,3 19,8±2,8 22,7±1,9 32,9±1,8� 23,3±3,5 34,9±2,9� 
IC, îòí.åä. 1,5±0,34 1,6±0,34 1,2±0,22 0,9±0,19 1,4±0,18 1,9±0,26� 1,2±0,16 1,7±0,23� 

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: p<0.05, p<0.01, p<0.001 - ^, ^^, ^^^ - ïî ñðàâíåíèþ ñ 42-äíåâíûìè êðûñÿòà-
ìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà; �, ��, ��� ìåæäó ñàìêàìè è ñàìöàìè êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû; p<0.05, p<0.01, 
p<0.001 - õ, õõ, õõõ - ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè êîíòðîëüíûõ êðûñ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà è âîçðàñòà. 
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 Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ ìíåíèåì ó÷åíûõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, 
÷òî àëüôà-òîêîôåðîë ñïîñîáåí ïðîÿâëÿòü íå 
òîëüêî àíòèîêñèäàíòíûå è àíòèðàäèêàëüíûå 
ñâîéñòâà, íî è ìîäóëèðîâàòü (ïðÿìî èëè îïî-
ñðåäîâàííî) àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà. Åãî ýôôåêòû, êàê ïîêàçàíî ðàíåå 
[6, 10], èìåþò âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåííî-
ñòè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû îáóñëîâëåíû ýôôåêòàìè ÒÔ íà ðàçëè÷íûõ 
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè æèâîãî îðãàíèçìà:  

1) èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
ÿäåð ãèïîòàëàìóñà (ïðåèìóùåñòâåííî íåéðî-
ñåêðåòîðíûõ) â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ ÒÔ, î ÷åì 
ãîâîðèòüñÿ â ðàáîòe [10];  

2) èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íåéðîíîâ â ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ óçëàõ [7]; 

3) èçìåíåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàðäèî-
ìèîöèòîâ ê âåãåòàòèâíûì ìåäèàòîðàì. Åñòü 
äàííûå, ÷òî α-òîêîôåðîë ñïîñîáåí ìîäóëèðî-
âàòü ôóíêöèþ àäðåíîðåöåïòîðîâ ìèîêàðäà â 
íàïðàâëåíèè óìåíüøåíèÿ èõ àêòèâàöèè êàòå-
õîëàìèíàìè è àäðåíîìèìåòèêàìè òèïà èçî-
ïðîòåðåíîëà [11]. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå àëüôà-òîêîфе-
ðîëà â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ òðåáóåò îïðå-
äåëåííîé îñòîðîæíîñòè è êîíòðîëÿ, òàê êàê 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî äëèòåëüíûé ïðèåì âèòàìèíà Å ñïîñîáåí 
ïîâëèÿòü íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà. Îãðîìíîå ÷èñëî ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ 
ðåãóëÿðíî âèòàìèííûå ïðåïàðàòû è ñ÷èòàþ-
ùèõ ýòî ñîâåðøåííî áåçîáèäíûì èëè òîëüêî 
ïîëåçíûì, íà ñàìîì äåëå íå çíàþò î ðåàëüíîì 
èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà ïî 
ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîíè-
òîðèíãà ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè. Ïîëó÷åííûå ðàíåå äàííûå î ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó êðûñ Âèñòàð, 
ïîëó÷àâøèõ ÒÔ [5], à òàêæå ðåçóëüòàòû íà-
ñòîÿùåé ðàáîòû äàþò îñíîâàíèå äëÿ áîëåå 
ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå áîðüáû ñ 
îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì ñ ïîìîùüþ øèðîêî 
èçâåñòíûõ àíòèîêñèäàíòîâ. Ïî íàøèì äàííûì, 
ó êðûñÿò, íàõîäÿùèõñÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè 
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ââåäåíèå ÒÔ ñïîñîáñòâó-
åò îñîáåííî ñèëüíîìó ðîñòó íàïðÿæåíèÿ ðåãó-
ëÿòîðíûõ ñèñòåì. Ñ íàñòóïëåíèåì ïîëîâîé 
çðåëîñòè ýôôåêòû ââåäåíèÿ ÒÔ íåîäíîçíà÷íû: 
åñëè ó ñàìöîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðîñòîì âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, ÷òî îáû÷íî ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûé ïðèçíàê [1], òî ó 
ñàìîê – ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ 
âëèÿíèé è óñèëåíèåì ðèãèäíîñòè ðèòìà. 

Âûâîäû:  
1. Ïðèåì àëüôà-òîêîôåðîëà îêàçûâàåò 

âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå õðîíîòðîïíîé ôóíê-
öèè ñåðäöà êðûñÿò, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâà-
íèþ áîëåå âûñîêîé ×ÑÑ è óñèëåíèþ ñèìïàòî-
àäðåíàëîâûõ âëèÿíèé ê 42-äíåâíîìó âîçðàñòó, 
÷òî îñîáåííî âûðàæåíî ó ñàìîê. Â öåëîì, ðèòì 
ñåðäöà êðûñÿò, ïîëó÷àâøèõ àëüôà-òîêîôåðîë, 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå íàïðÿæåííûì, ÷åì ó êðûñÿò, 
ðàñòóùèõ íà îáû÷íîé äèåòå. 

2. Ïîëîâîçðåëûå ñàìöû êðûñ, âûðîñøèå íà 
äèåòå ñ ââåäåíèåì ÒÔ, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-
ëåì, èìåþò áîëåå âûñîêóþ âàðèàáåëüíîñòü 
êàðäèîèíòåðâàëîâ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìîùíîñòè 
âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé, à ñàìêè – áîëåå 
íèçêóþ ×ÑÑ, íî ïðè áîëåå âûñîêèõ ñèìïàòè-
÷åñêèõ íåðâíûõ âëèÿíèÿõ. 

3. Äëèòåëüíûé ïðèåì àëüôà-òîêîôåðîëà 
ñïîñîáåí îêàçàòü ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà 
ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû, ïðè÷åì òîëüêî ó 
ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà îíè ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå. 

 
Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ÐÔ ïî ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå íàó÷íîãî 
ïîòåíöèàëà âûñøåé øêîëû (2006-2008)» äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ òåìàòè-
÷åñêèõ ïëàíîâ. Ïðîåêò 1.3.08. 
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OF THE HEART RHYTHM OF NONLINEAR RATS:  
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Introduction an alpha-tocopherol per os in a doze of 10 mg/kg on body weight periodically during a life 
promotes strengthening of a pressure of nervous regulation channels and increase the frequency of heart 
reductions (FHR) at young rats to 42-day's age. At puberal  males on a background of alpha-tocopherol 
reception raises the cardiointervals variability due to strengthening capacity of all regulatory influences, 
and at females it becomes below FHR, but sympathetic nervous influences raise and rigidity of heart 
rhythm increases. It is marked, that long reception an alpha-tocopherol is capable to render modulating 
influence on heart rhythm regulation, and only at males it can be considered as positive. 
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