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Íåïðåðûâíûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, íå èìåþùèõ íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿí-
íîé êîððåêöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóíнî-ãîðìîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå 
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà è àíòèòåë ê ðåöåïòîðó òèðåòðîïíîãî ãîðìîíà, à òàêæå òèðåîèäíûõ 
ãîðìîíîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ðàçíîñòîðîííþþ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü àóòîàíòèòåë, ïîêàçà-
íî, ÷òî ó÷àñòèå èõ â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ñèñòåìû ãèïîôèç-ùèòîâèäíàÿ æåëåçà îáóñëîâëåíî íåîáõî-
äèìîñòüþ ÷àñòè÷íîãî âîçìåùåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òåõ èëè èíûõ ãîðìîíîâ èëè 
áëîêèðîâàíèÿ èõ àêòèâíîñòè. Ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë îòðàæàåò àêòèâíîñòü ñâîåîáðàçíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííûõ íà ñìÿã÷åíèå íàðàñòàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïîääåðæàíèå 
ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîàíòèòåëà ê ðåöåïòîðó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, èììóííî-ýíäîêðèííûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ 

 
Ñóùíîñòü àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê ó ñå-

âåðÿí çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñøèðåíèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ãðàíèö îòäåëüíûõ ýíäîêðèííûõ è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è â íàïðÿæåííî-
ñòè ðåãóëÿòîðíîãî èììóííî-ýíäîêðèíîíîãî 
êîíòðîëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [3, 4, 9]. 
Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ Ñåâåðà âëèÿþò íà óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèé è ìíîãîîáðàçèå ïðîäóêòîâ òêàíåâîãî 
îáìåíà ñî ñâîéñòâàìè àóòîàíòèãåíîâ[2, 5]. 
Ïðîâåäåííûå íàìè ðàííåå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ó æèòåëåé Ñåâåðà Åâðîïåéñêîé òåð-
ðèòîðèè ÐÔ îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð 
àóòîàíòèòåë ðàçëè÷íîé ñïåöèôè÷íîñòè, ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñðåäíèõ 
êîíöåíòðàöèé è ÷àñòîòà ïîâûøåííîãî èõ ñî-
äåðæàíèÿ [5, 7]. Îäíîé èç ïðè÷èí ðàñøèðåíèÿ 
ëèìèòîâ íîðì ÿâëÿþòñÿ âíóòðèãîäîâûå ôëþê-
òóàöèè óðîâíåé òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è àóòî-
àíòèòåë, ñâÿçàííûõ ñ ãîäîâîé öèêëèêîé ýêñ-
òðåìàëüíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ [3, 6, 8, 9]. Ðàñøèðåíèå ïðåäåëà ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ äåëàåò ãðàíü ìåæäó ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé è ïàòîëîãèåé õðóï-
êîé, ïðîçðà÷íîé, óâåëè÷èâàÿ ðèñê äëÿ ëèö, 
ìåíåå ïðèñïîñîáëåííûõ ê äèñêîìôîðòíûì óñ-
ëîâèÿì, îáóñëàâëèâàåò ðîñò àóòîèììóííîé ïà-
òîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû â ðåãèîíå. Âî-
ïðîñ î ðàçãðàíè÷åíèè íîðìû è ïàòîëîãèè  
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ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë, èõ ñïåêòðà è êîíöåí-
òðàöèé îñòàåòñÿ îòêðûòûì, ðîëü àóòîàíòèòåë â 
ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè àê-
òèâíîñòè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé íå èçó÷åíà. 

Öåëü è çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – 
îïðåäåëèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðåäåëû 
ñîäåðæàíèÿ è ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãèïîôèç-
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà àóòîàíòèòåëàìè ó æèòåëåé 
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáú-
åêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå ëèöà, ðîäèâøèåñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèå íà òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. 
Îáñëåäîâàíî 182 æèòåëÿ ã. Àðõàíãåëüñêà îò 20 
äî 80 ëåò, ðàçäåëåííûõ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû 
20-39 ëåò (22 æåíùèíû è 21 ìóæ÷èíà), 40-55 
ëåò (22 æåíùèíû è 21 ìóæ÷èíà), 60-69 ëåò 
(23 æåíùèíû è 23 ìóæ÷èíû) è 70-79 ëåò (21 
æåíùèíà è 24 ìóæ÷èíà). Îñíîâíûì ìåòîäîì 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «êîíêóðåíòíûé» èììó-
íîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) â ìèêðîïëàí-
øåòíîì ôîðìàòå. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
íà àâòîìàòè÷åñêîì èììóíîôåðìåíòíîì àíàëè-
çàòîðå «Evîlis», ôèðìû «Áèî-Ðàä» (Ãåðìàíèÿ). 
Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå îáùåãî òèðîêñè-
íà, òðèéîäòèðîíèíà, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, 
àíòèòåë ê ðåöåïòîðó òèðåòðîïíîãî ãîðìîíà 
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû 
Medipan (Ãåðìàíèÿ). Çíà÷åíèÿ àíòèòåë ê ðå-
öåïòîðó ÒÒÃ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëÿ, íèæå 1 ÌÅ/ë îöåíèâàëèñü êàê 
îòðèöàòåëüíûå, îò 1 äî 1,5 ÌÅ/ë – ïîãðàíè÷-
íûå, âûøå 1,5 ÌÅ/ë – ïîëîæèòåëüíûå. Àíòè-
òåëà ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå îïðåäåëÿëèñü 
ðåàêòèâàìè ôèðìû Orgentec (Ãåðìàíèÿ), ïðè 
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ýòîì, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ôèðìû-
ïðîèçâîäèòåëÿ, çíà÷åíèÿ äî 50 ÌÅ/ìë îöåíè-
âàëèñü êàê îòðèöàòåëüíûå, 50-75 ÌÅ/ìë – ïî-
ãðàíè÷íûå, âûøå 75 ÌÅ/ìë - ïîëîæèòåëüíûå. 
Óðîâåíü ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ (IgA, 
IgM, IgG, IgE) îïðåäåëÿëè ðåàêòèâàìè ôèðìû 
«Âåñòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê). Êîíöåíòðàöèþ 
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ 
(ÖÈÊ) – ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì 3,75% ÏÝÃ-6000. Îïðåäåëå-
íèå ïîïóëÿöèîííîãî êîëè÷åñòâåííîãî êëåòî÷-
íîãî ñîñòàâà êðîâè è ôåíîòèïèðîâàíèå ëèì-
ôîöèòîâ ïðîâîäèëè â íåïðÿìîé èììóíîïåðîê-
ñèäàçíîé ðåàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíåëè 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë îòå÷åñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà («ÌåäÁèîÑïåêòð»). Ñòàòèñòè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 
ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «SPSS, version 11», ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî 
àíàëèçà. Èññëåäîâàííûå êîëè÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè ïðåäñòàâëåíû â âèäå Me (L – H), ãäå 
Me – ìåäèàíà, L – íèæíèé êâàðòèëü, H – 
âåðõíèé êâàðòèëü. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ t 
Ñòúþäåíòà è ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè-
÷åñêèõ òåñòîâ – Mann-Whitney Test, Kruskal-
Wallis Test. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ïåðå-
ìåííûõ ïðîâîäèëè ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà ðàí-
ãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ àíòèòåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ ãèïîôèçà ó 
âçðîñëûõ æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ñî-
ñòàâëÿåò 1,15 (0,56-1,94) ÌÅ/ë, ÷òî ïðåâûøàåò 
âåðõíèé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðåäåë (äî 1 ÌÅ/ë) 
ñ ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííûõ êîíöåí-
òðàöèé (âûøå 1,5ÌÅ/ìë) â 32% ñëó÷àåâ. Ó 
ìóæ÷èí ñîäåðæàíèå àíòèòåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ 
âûøå - 1,33 (0,78-2,19) ÌÅ/ë, ÷åì ó æåíùèí 
0,68 (0,28-1,29) ÌÅ/ë (ð<0,001). Ïðè ýòîì 
óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ó 
ìóæ÷èí 1,01 (0,57-1,51) ìêÌÅ/ìë íèæå, ÷åì ó 
æåíùèí 1,56 (1,07-2,45) ìêÌÅ/ìë (ð<0,001), à 
ñîäåðæàíèå îáùåãî òèðîêñèíà – 7,85 (4,41-
9,24) ìêã/äë è òðèéîäòèðîíèíà 1,47 (1,17-1,72) 
íã/ìë âûøå, ÷åì ó æåíùèí – 4,68 (3,77-9,30) 
ìêã/äë è 1,39 (1,19-1,62) íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî 
(ð<0,05).  

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê ðåöåïòîðó 
ÒÒÃ â èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñåâå-
ðÿí ïîêàçàë, ÷òî ïèê êîíöåíòðàöèé äàííûõ 
àóòîàíòèòåë ðåãèñòðèðóåòñÿ â 40-55 ëåò – 2,41 
(1,94-2,59) ÌÅ/ë íà ôîíå äîñòîâåðíîãî ñíè-
æåíèÿ êîíöåíòðàöèé ÒÒÃ – 0,78 (0,43-1,28) 
ìêÌÅ/ìë è Ò3 - 1,38 (1,16-1,58) íã/ìë. Îáðà-
ùàåò âíèìàíèå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë 
ê ðÒÒÃ ïîñëå 60 ëåò äî çíà÷åíèé 0,77 (0,37-
1,26) ÌÅ/ë, íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òè-
ðåîòðîïíîãî ãîðìîíà – 1,48 (0,89-2,30) 
ìêÌÅ/ìë è òèðîêñèíà äî 9,09 (7,76-10,66) 
íã/ìë (ð<0,001). Çàðåãèñòðèðîâàííàÿ äèíàìè-
êà ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê ðÒÒÃ â èññëåäóåìûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èäåò â çåðêàëüíîì îòðà-
æåíèè îò óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïíîãî 

ãîðìîíà ãèïîôèçà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñòà-
íîâëåííîé îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé âçàèìî-
ñâÿçüþ (r=−0,26; ð<0,05). Ìåòîäîì ìíîæåñò-
âåííîãî ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî âûäåëåí-
íûå âîçðàñòíûå ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àþò-
ñÿ ïî óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê ðÒÒÃ 
(chi.sq=40,97; df=2, sig=0,000), ÒÒÃ 
(chi.sq=26,63; df=3, sig=0,000), Ò4 (chi.sq=52,12; 
df=3, sig=0,000). 

Íà ôîíå ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé àíòè-
òåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ óðîâíè ñîäåðæàíèÿ îá-
ùåãî òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà è àíòèòåë ê 
ÒÏÎ áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ëèö 
ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì àíòèòåë ê ÒÒÃ: Ò3 
– 1,63 (1,4-1,72) ïðîòèâ 1,46 (1,13-1,67) íã/ìë 
(ð<0,05); Ò4 – 8,81 (7,71-9,63) ìêã/äë ïðîòèâ 
4,88 (3,72-9,1) ìêã/äë (ð<0,001); àíòèòåëà ê 
ÒÏÎ – 8,17 (4,08-13,51) ïðîòèâ 4,78 (2,26-
13,51) ÌÅ/ìë (ð<0,05).  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå àóòîàíòèòåë ó 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñåâåðÿí ñîïðÿæåíî ñ 
äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ëèìôî-
öèòîâ (r=−0,31; p<0,01), ôåíîòèïîâ ëèìôîöè-
òîâ CD95+ (r=−0,27;p<0,01), HLA DR 
(r=−0,26; p<0,05) è ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîöåññàìè 
ïðîëèôåðàöèè â ñèñòåìå ìîíîöèòîâ (r=0,25; 
p<0,05). Íàïðÿæåíèå èììóííûõ ìåõàíèçìîâ 
âûçûâàåò äëèòåëüíóþ àêòèâèçàöèþ ãóìîðàëü-
íîãî çâåíà, ÷òî âåäåò çà ñîáîé ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè è ñïåêòðà èììóíîãëîáóëèíîâ. Êàê 
èçâåñòíî, èììóíîãëîáóëèíû ÿâëÿþòñÿ îäíèì 
èç ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîëèôåðàöèþ. Â 
àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö, ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü óðîâ-
íåé è ñïåêòðà ñîäåðæàíèÿ àóòîàíòèòåë ñ IgG 
(r=0,34, ð<0,05), IgM (r=0,16, ð<0,05). 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Âûÿâëåíèå ïî-
âûøåííûõ êîíöåíòðàöèé àóòîàíòèòåë â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñ÷èòàåòñÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì, ïðèçíàåòñÿ ïðèçíàêîì àóòî-
ñåíñèáèëèçàöèè è ðàññìàòðèâàåòñÿ â îñíîâíîì 
ñ ïîçèöèè ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâëåíî, 
÷òî íàëè÷èå â îðãàíèçìå àóòîàíòèòåë íå âñåãäà 
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, äîñòàòî÷íûì äëÿ çàïóñêà 
àóòîèììóííîãî ïðîöåññà [1, 2, 5, 7, 10, 11]. 
Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé è ìíîãîîáðàçèÿ 
ïðîäóêòîâ òêàíåâîãî îáìåíà ñî ñâîéñòâàìè 
àóòîàíòèãåíîâ ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ 
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èçâåñòíî [2, 4]. Ïðî-
âåäåííûé íàìè àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æèòåëåé Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè îò 20 äî 80 ëåò âûÿâèë ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê ðåöåï-
òîðó ÒÒÃ ãèïîôèçà (1,15 (0,56-1,94) ÌÅ/ë) ñ 
÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííûõ êîíöåíòðà-
öèé â 32% ñëó÷àåâ. Óñòàíîâëåííàÿ áîëüøàÿ 
âàðèàáåëüíîñòü êîíöåíòðàöèé èññëåäóåìûõ 
àóòîàíòèòåë ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè èììóííûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè â íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Âîçìîæíî, ÷òî 
èìåííî ñîêðàùåíèå ãðàíèöû ìåæäó íîðìîé è 
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ïàòîëîãèåé óâåëè÷èâàåò ñòåïåíü ðèñêà ðàçâè-
òèÿ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè íà Ñåâåðå. Äîñ-
òîâåðíîñòü ìíåíèÿ î ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè 
àóòîàíòèòåë ó ñåâåðÿí ïîäòâåðæäàåòñÿ ñåçîí-
íûìè èçìåíåíèÿìè èõ êîíöåíòðàöèè è â çàâè-
ñèìîñòè îò ôîòîïåðèîäèêè. Óñòàíîâëåííûå 
ðàíåå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ñîäåðæàíèÿ àóòîàí-
òèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó, ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíåå 
ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó â 
ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è ðåçêî âîçðàñòàåò äî 
114±3,57 ÌÅ/ìë, à êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðå-
âûøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî èõ ñîäåðæàíèÿ 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 16,67% ëåòîì äî 45,68% çèìîé 
[2, 3, 7].  

Èçâåñòíî, ÷òî âñëåäñòâèå êîíòðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ 
ïðîèñõîäèò äèñáàëàíñ ýíäîêðèííûõ ôóíêöèé, 
ïðîñëåæèâàåòñÿ íåîäíîðîäíîñòü èçìåíåíèé 
óðîâíåé ãîðìîíîâ âíóòðè ñèñòåìû ãèïîôèç-
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà [8, 9]. Íåïðåðûâíûé õà-
ðàêòåð âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà 
â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, íå èìåþùèõ íîçîëîãè÷å-
ñêîé ñïåöèôèêè, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
ñòîÿííîé êîððåêöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èì-
ìóííî-ãîðìîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Â îñíî-
âå àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû ëåæèò ïðîöåññ ðåãóëÿöèè 
íà óðîâíå ñóáñòðàò-àíòèòåëî. Ìåõàíèçìû ðå-
ãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ àóòîàíòèòåë âðÿä ëè 
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïðè èíäóêöèè èììóí-
íîãî îòâåòà ýêçîãåííûìè àíòèãåíàìè è çàâèñÿò 
îò äåòåðìèíàíòû àóòîàíòèãåíà. Àóòîíòèòåëà, 
êàê ëþáûå àíòèòåëà, èìåÿ ïðîèñõîæäåíèå îò 
òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ, åäèíû â îäíîì – îíè 
ìîãóò ñïåöèôè÷åñêè, íî îáðàòèìî ñâÿçûâàòü 
àíòèãåíû, âûçâàâøèå èõ îáðàçîâàíèå [1, 5]. Â 
ýòîì ñìûñëå ïî ìåõàíèçìó âëèÿíèÿ àóòîàíòè-
òåëà ìîãóò áûòü èíãèáèðóþùèìè èëè àêòèâè-
ðóþùèìè.  

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê ðåöåïòîðó 
ÒÒÃ ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîêàçàë, ÷òî 
âûäåëåííûå âîçðàñòíûå ãðóïïû äîñòîâåðíî 
îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà, àíòèòåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ, à òàê-
æå ïî ñîäåðæàíèþ îáùåãî òèðîêñèíà 
(ð<0,001). Íà ôîíå ïîâûøåííûõ êîíöåíòðà-
öèé àíòèòåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ óðîâíè ñîäåð-
æàíèÿ îáùåãî òèðîêñèíà è òðèéîäòèðîíèíà è 
àíòèòåë ê ÒÏÎ áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 
ãðóïïå ëèö ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì àíòè-
òåë ê ÒÒÃ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïèê êîíöåíòðà-
öèé àóòîàíòèòåë ê ðÒÒÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 40-
55 ëåò íà ôîíå íåâûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÒÒÃ 
è Ò3. Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àíòè-
òåë ïðîèñõîäèò ñ 60 ëåò è ñîïðÿæåíî ñ ïîâû-
øåíèåì óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà è òè-
ðîêñèíà. Çàðåãèñòðèðîâàííàÿ äèíàìèêà ñîäåð-
æàíèÿ àíòèòåë ê ðÒÒÃ â èññëåäóåìûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ èäåò â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè îò 
óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà 
ãèïîôèçà. Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå 

àíòèòåë ñ ðåöåïòîðàìè ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà è âûñâîáîæäåíèÿ òèðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ â êðîâü àíàëîãè÷íîãî äåéñòâèþ, 
îêàçûâàåìîìó ÒÒÃ. Îäíàêî, êàê áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî, ïðîäóêöèÿ àíòèòåë ê ëèãàíäñâÿçû-
âàþùåìó ñàéòó ðåöåïòîðà òèðåîòðîïèíà îêà-
çûâàåò è èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîäóêöèè 
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èíãèáèðóþùåå 
äåéñòâèå àóòîàíòèòåë ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îáðà-
çóþùèéñÿ êîìïëåêñ àíòèòåëî-áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíîå âåùåñòâî ïåðåñòàåò áûòü àêòèâíûì.  

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ è ÷àñ-
òîòû ðåãèñòðàöèè ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé 
àóòîàíòèòåë ó ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà 
âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âûÿâëåíû ðàçëè-
÷èÿ â ñîäåðæàíèè àíòèòåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ. 
Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü àóòîàíòèòåë ó ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íèçêèõ óðîâ-
íåé ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïî-
ôèçà è ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé òèðîêñèíà, 
òðèéîäòèðîíèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ó æåíùèí (ð<0,001). Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ, ÷òî èìåííî ïðîäóêöèÿ àíòèòåë ê ëèãàí-
äñâÿçûâàþùåìó ñàéòó ðåöåïòîðà òèðåîòðîïè-
íà, ôóíêöèîíàëüíî «ìèìèêðèðóþùèõ» ïîä 
òèðåîòðîïíûé ãîðìîí, àêòèâèðóþò ðåöåïòîð è, 
òàêèì îáðàçîì, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç è ñåêðå-
öèþ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ êëåòêàìè æåëåçû.  

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé àó-
òîèììóííûõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî â äèñêîì-
ôîðòíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
Ñåâåðà, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåíèå àóòîàíòè-
òåë ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ 
ñåâåðÿí ñîïðÿæåíî ñ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì 
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ, ïîäàâëåíèåì ïðîöåñ-
ñîâ äèôôåðåíöèðîâêè è àïîïòîçà èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê. Íàïðÿæåíèå èììóííûõ ìå-
õàíèçìîâ âûçûâàåò äëèòåëüíóþ àêòèâèçàöèþ 
ãóìîðàëüíîãî çâåíà, ÷òî âåäåò çà ñîáîé ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè è ñïåêòðà èììóíîãëîáó-
ëèíîâ. Êàê èçâåñòíî, èììóíîãëîáóëèíû ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðî-
ëèôåðàöèþ. Â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðÿìàÿ 
âçàèìîñâÿçü óðîâíåé è ñïåêòðà ñîäåðæàíèÿ 
àóòîàíòèòåë ñ IgG (r=0,34, ð<0,05), IgM 
(r=0,26, ð<0,05).  

Òàêèì îáðàçîì, íåïðåðûâíûé õàðàêòåð 
âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ 
Ñåâåðà, íå èìåþùèõ íîçîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè-
êè, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé êîð-
ðåêöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííî-
ãîðìîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïðèíèìàÿ âî 
âíèìàíèå ðàçíîñòîðîííþþ áèîëîãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü àóòîàíòèòåë, ìû ïîêàçàëè, ÷òî ó÷à-
ñòèå èõ â ðåãóëÿöèè àäàïòàöèîííîãî ýíäîê-
ðèííîãî ãîìåîñòàçà îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìî-
ñòüþ ÷àñòè÷íîãî âîçìåùåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè òåõ èëè èíûõ ãîðìîíîâ èëè 
áëîêèðîâàíèÿ èõ àêòèâíîñòè, è íàïðàâëåíî íà 
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Continuous character of influence of external natural and climatic factors on a human body in the condi-
tions of the North, not having specificity, dictates necessity of constant correction of functioning of im-
munno-hormonal interactions. At almost healthy inhabitants of Arkhangelsk the method of immunopher-
ment analysis defines the maintenance autoantybodies to a thyrotropin stimulating hormone’s receptor, 
and also thyrotropin stimulating hormone of a hypophysis and thyroid hormones. In view of versatile bio-
logical activity of autoantybodies, it is shown that their participation in regulation of function of system a 
hypophysis - thyroid gland is caused by necessity of partial compensation of functional insufficiency of 
those or other hormones or blockings of their activity. The maintenance of autoantibodies reflects activity 
of original mechanisms of indemnification directed on softening of accruing pathological changes and 
maintenance of a homeostasis of an organism in adverse conditions of the North. 

Key words: autoantibodies to a thyrotropin stimulating hormone’s receptor, immunno-hormonal interactions 
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