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Â ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ âçàèìîñâÿçü ðåàêòèâíûõ ïðîöåññîâ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó 
æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ è ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àðõàíãåëüñêå. Ñèñòåìíûå ðåàêöèè ó æèòåëåé Íåíåö-
êîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè, àíòè-
òåëîçàâèñèìîé ðåàãèíîâîé öèòîòîêñè÷íîñòè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ, ìîíî-
öèòîâ è ýîçèíîôèëîâ. Ðàçâèòèå ìåñòíûõ èììóííûõ ðåàêöèé ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â 
âèäå äåôèöèòà sIgA, îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû íà ôîíå âûñîêîé ñåêðåöèè ÖÈÊ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùèé è ìåñòíûé èììóíèòåò; ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà; ãàñòðèí-17; ïåïñèíîãåí I 
 

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû è óðîâåíü åå 
ðåàêòèâíîñòè èíòåãðàëüíî îòðàæàþò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, åãî ðåàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ â äèñêîìôîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ æèçíè. Êëèìàò Ñåâåðà äëÿ ïðîæèâàíèÿ 
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äèñêîìôîðòíûì ïî äåôèöèòó 
òåïëà, îñâåùåííîñòè, íàïðÿæåííîñòè èîíîìàã-
íèòíîãî âîçìóùåíèÿ è ÷ðåçâû÷àéíîé ñòåïåíè 
ñìåíû êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ [1]. Îòìå÷åí-
íîå âûøå îïðåäåëÿåò íèçêóþ áèîëîãè÷åñêóþ 
ïðîäóêòèâíîñòü ýêîñèñòåì, ñëàáóþ ñïîñîáíîñòü 
èõ ê ñàìîî÷èùåíèþ è ñàìîâîññòàíîâëåíèþ. Â 
Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå (ÍÀÎ), ðàñïîëî-
æåííîì çà Ñåâåðíûì ïîëÿðíûì êðóãîì, îòìå÷à-
åòñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, õîëåöèñòèòàìè è æåë÷íîêàìåí-
íîé áîëåçíüþ [1]. Èçâåñòíî, ÷òî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîä-
âåðæåí âîçäåéñòâèþ ýêçîãåííûõ àíòèãåíîâ, êîí-
òàêò ñ êîòîðûìè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òåñíûì [1-4]. 
Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñêîíöåíòðèðîâàíà â êè-
øå÷íèêå, êîòîðûé èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ãåíå-
ðàöèè âñåé èììóííîé ñèñòåìû [2, 4, 7]. Ïåðî-
ðàëüíîå âîçäåéñòâèå àíòèãåíà ôîðìèðóåò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, «ìåñòíûå» ãóìîðàëüíóþ è êëåòî÷-
íî-îïîñðåäîâàííóþ ðåàêöèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû – 
ñèñòåìíûé èììóííûé îòâåò [2, 3, 6]. Êèøå÷íèê 
ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ïîòåíöèàëüíóþ 
îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå äèñáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé êèøå÷íîé ìèê-
ðîôëîðû ïðè çàáîëåâàíèÿõ è ôóíêöèîíàëüíûõ 
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ðàññòðîéñòâàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
(ÆÊÒ) ÷åëîâåêà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Äëè-
òåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ è íàêîïëåíèå èõ òîêñè÷åñêèõ ìåòàáîëè-
òîâ â ÆÊÒ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñò-
âèå íà ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè êèøå÷íèêà è åãî ëèìôîèäíîãî àïïàðàòà [2, 3, 
6]. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå 
èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå èì-
ìóííîé ñèñòåìû òåñíî ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíîé 
àêòèâíîñòüþ ÆÊÒ [8, 9]. Êëåòêè ÆÊÒ âûðàáà-
òûâàþò ìíîæåñòâî æèçíåííî âàæíûõ ãîðìîíîâ è 
òåì ñàìûì ó÷àñòâóþò â ïîääåðæàíèè îáùåãî ãî-
ìåîñòàçà îðãàíèçìà. Òàê óðîâíè ãàñòðèíà-17 è 
ïåïñèíîãåíà I â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿþòñÿ áèî-
ìàðêåðàìè ñîñòîÿíèÿ îáîëî÷êè æåëóäêà [8, 10].  

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü ðå-
àêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà è îáùèõ èììóííûõ ðåàêöèé æèòåëåé 
Çàïîëÿðüÿ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå 
èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû èììóíîëîãè÷åñêîãî è 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 68 çäîðîâûõ 
ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àðõàíãåëüñêå è 111 ÷åëî-
âåê Çàïîëÿðüÿ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èììóííîé 
ñèñòåìû èçó÷àëè ñîäåðæàíèå â êðîâè ôåíîòèïîâ 
ëèìôîöèòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññû àêòèâè-
çàöèè, äèôôåðåíöèðîâêè, àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ è 
àïîïòîçà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Ñîäåðæà-
íèå ôåíîòèïîâ ëèìôîöèòîâ è ñóáïîïóëÿöèé 
êëåòîê îïðåäåëÿëè èììóíîïåðîêñèäàçíîé ðåàê-
öèåé è ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè c ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà Epics XL ôèðìû Beckman Coulter 
(ÑØÀ), èñïîëüçóÿ ìíîãîïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç 
êëåòîê. Îïðåäåëÿëè òàêæå  êîíöåíòðàöèè ñûâî-
ðîòî÷íûõ IgÌ, IgÀ, IgG, IgE è öèòîêèíîâ IL-6, 
TNF-α, IL-10. Öèòîêèíîâûé ïðîôèëü îïðåäåëÿëè 
èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ) ðåàêòèâà-
ìè BioSourse Europe S.A. (ÑØÀ), èììóíîãëîáó-
ëèíû – òàêæå â ÈÔÀ ðåàêòèâàìè Seramun Diag-
nostica GmbH (Ãåðìàíèÿ) è Accu Bind (ÑØÀ). 
Ýòèì æå ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ãàñò-
ðèíà-17, ïåïñèíîãåíà I â êðîâè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
íàáîðà Biochit GastroPanel (ÑØÀ). Èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ôîòîìåòðà 
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«Multiskan MS» ôèðìû «Labsystems» (Ôèíëÿí-
äèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 405 íì. Èçó÷àëè òàêæå 
ìèêðîôëîðó òîëñòîãî êèøå÷íèêà, öèòîãðàììó, 
ôàãîöèòîç, ñîäåðæàíèå â sIgA è ñîðáöèîííóþ 
ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ îòäåëÿåìîãî ñëèçèñòîé 
êèøå÷íèêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû 
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica 6.0». 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ âåëè÷èí è 
îøèáîê ñðåäíåé (Ì±m), äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ìåæäó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ t 
Ñòüþäåíòà è ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèõ òåñòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ïðè-
ñâàèâàëàñü ïðè ð<0,05. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ïàðàìåòðîâ ñäåëàí ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà 
Ñïèðìåíà (r). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â 
êðîâè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó æèòåëåé ã. Àðõàí-
ãåëüñêà (ñîîòâåòñòâåííî 6,71±0,19×109 è 
4,89±0,15×109 êë/ë; ð<0,05), ïðåèìóùåñòâåííî çà 
ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ (2,38±0,07×109 è 
1,02±0,09×109 êë/ë; ð<0,05), à òàêæå ýîçèíîôè-
ëîâ (0,34±0,03×109 è 0,19±0,02×109 êë/ë; ð<0,01) 
è ìîíîöèòîâ (0,55±0,04×109  è 0,40±0,03×109 

êë/ë; ð<0,05). ×àñòîòà ïîâûøåííûõ êîíöåíòðà-
öèé ìîíîöèòîâ ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ ñîñòàâëÿåò 
18,65±0,28%, à ýîçèíîôèëîâ – 38,16±0,27%. Àí-
òèãåíïðåçåíòèðóþùèå êëåòêè (ìîíîöèòû) èíè-
öèèðóþò ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ, ñòèìó-
ëèðóÿ îáùèå ïðîöåññû ëèìôîïðîëèôåðàöèè ñ 
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â êðîâè CD10+ 
(0,65±0,04×109 ïðîòèâ 0,47±0,03×109 êë/ë; 
ð<0,05). ×àñòîòà ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé êëå-
òîê ñ ìàðêåðîì CD10+ ñîñòàâëÿåò 43,24±0,33%. 
Àêòèâíîñòü àïîïòîçà (CD95+) ëèìôîöèòîâ ïî-
âûøàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì ëèìôîïðî-
ëèôåðàöèè (ñ 0,59±0,03×109  äî 0,48±0,03×109 

êë/ë). Íà ôîíå áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé 
ëèìôîöèòîâ ó æèòåëåé ÍÀÎ îòìå÷åíû ïîâû-
øåííûå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ 
êëåòîê ôåíîòèïà CD3+/CD8+ (0,55±0,03×109  è 
0,42±0,03×109 êë/ë; ð<0,05); ïîâûøåííûå óðîâíè 
êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëè ó 39,55±0,37%. Íà ôîíå 
óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè êëåòî÷íî-îáóñëîâëåííîé 
öèòîòîêñè÷íîñòè ó æèòåëåé ÍÀÎ âûÿâëåí äåôè-
öèò Ò-õåëïåðîâ (CD3+/CD4+) â 74,43±0,49%; 
ïðè ñðåäíåì ñîäåðæàíèè èõ  0,47±0,02×109 êë/ë.  

Î÷åíü ðåçêèå ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû îòíîñè-
òåëüíî ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ñûâîðîòî÷íûõ èììó-
íîãëîáóëèíîâ: êîíöåíòðàöèè IgM áûëè â ñðåä-
íåì âûøå â 2,4 ðàçà (1519,70±88,11 ïðîòèâ 
634,83±6,74 ìêã/ìë; ð<0,01), è IgE- â 1,7 ðàçà 
(118,07±25,34 è 68,18±6,55 ÌÅ/ìë; ð<0,01). Âû-
ñîêîìó óðîâíþ ñîäåðæàíèÿ ðåàãèíîâ ñîîòâåòñò-
âóåò áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ êëåòîê ñ ìàð-
êåðîì CD23 (0,70±0,02×109 ïðîòèâ 0,41±0,03×109 

êë/ë; ð<0,05). ×àñòîòà ïîâûøåííûõ êîíöåíòðà-
öèé CD23+ îòìå÷åíà â 88,69±0,62% ñëó÷àåâ. Íà-
áëþäàþòñÿ òàêæå áîëåå çíà÷èòåëüíûå óðîâíè 
ñîäåðæàíèÿ íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ 
ÑD3+/CD16+56+ (0,51±0,03 è 0,38±0,03×109 

êë/ë; ð<0,05). Êîíöåíòðàöèè è ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì óðîâíÿì: ÔÍÎ-α (8,51±0,80 ïã/ìë), IL-6 
(10,51±1,41 ïã/ìë).    

Äëÿ æèòåëåé ÍÀÎ õàðàêòåðíû áîëåå âûñî-
êèå êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ IgÀ 
(4065,35±203,3 ïðîòèâ 785±4,91 ìêã/ìë); â 
49,44±0,75% âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñûâîðîòî÷íîãî 
IgÀ îòíîñèòåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. 
Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
êîíöåíòðàöèé sIgA â îòäåëÿåìîì ñëèçèñòîé êè-
øå÷íèêà (0,56±0,06 ïðîòèâ 1,10±0,02 ã/ë; 
ð<0,05). Íèçêèé óðîâåíü ñåêðåòîðíîãî IgA ìîæåò 
äîïóñòèòü ïðîíèêíîâåíèå àíòèãåíà ê ïëàçìàòè-
÷åñêèì êëåòêàì ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ, êîòîðûå 
ïðîäóöèðóþò IgE [1].  

Ìåñòíûå èììóííûå ðåàêöèè â îòäåëÿåìîì 
ñëèçèñòûõ êèøå÷íèêà ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ è ã. 
Àðõàíãåëüñêà îòëè÷àþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ôàãî-
öèòàðíîé àêòèâíîñòè (45,68±1,06 è 42,85±0,94%), 
à òàêæå ñíèæåíèåì ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè 
ýïèòåëèÿ (59,12±5,53 è 43,39±4,77 áàêòåðèé íà 
êëåòêó). Ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ óñòàíîâëåíû áî-
ëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ (3,54±0,09 ïðîòèâ 2,78±0,05 
ã/ë; ð<0,05); óðîâíè ÖÈÊ âîçðàñòàþò ïðè óñëî-
âèè èçáûòî÷íîñòè àíòèãåíà, ò.å. ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé óòèëèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðîäóêòîâ 
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íà ôîíå äåôèöèòà sIg A 
(0,56±0,06 ã/ë; r=−0.62; ð=0,03). Öèòîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà êëåòîê îòäåëÿåìîãî ñëèçèñòîé êèøå÷-
íèêà ó æèòåëåé ÍÀÎ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è 
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê (ð<0,01-0,001). Òàê ñî-
äåðæàíèå íåéòðîôèëîâ âûøå â 1,8 ðàçà 
(18,44±1,08 è 10,50±1,88%), îòíîñèòåëüíûé óðî-
âåíü ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê – ñîîòâåòñòâåííî â 
1,6 ðàçà (18,03±0,13 è 11,04±0,83%). 

Ñîäåðæàíèå îáëèãàòíîé ìèêðîôëîðû (Lacto 
–, Bifidbacterea, è E. coli) ó æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ 
íà 2-4 ïîðÿäêà íèæå; äåôèöèò E.coli íàáëþäàåòñÿ 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ëèö; äåôèöèò 
ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé ðåãèñòðèðóåòñÿ â 
85,29±1,36% ñëó÷àåâ; íåäîñòàòî÷íîñòü ñîäåðæà-
íèÿ áàêòåðèé ñåìåéñòâà Bifidobacterea íàáëþäà-
åòñÿ â 76,54±1,06%. Íà ôîíå íåäîñòàòî÷íîñòè 
ñîäåðæàíèÿ óêàçàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ðåçêîå (â 100 ðàç) ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèé ãíîåðîäíûõ êîêêîâ è áàöèëë. Îäíàêî 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðåçêî âûðàæåííûõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ìåñòíûõ, è îáùèõ ó íåí-
öåâ ÿâëÿþòñÿ ïàðàçèòàðíîå èíôèöèðîâàíèå, êî-
òîðîå óñòàíîâëåíî â 47,05%.  

Ó æèòåëåé ÍÀÎ â 86,36±1,05% ñëó÷àåâ âû-
ÿâëåí äåôèöèò ñîäåðæàíèÿ  ïåïòèäíîãî ãîðìîíà, 
ãàñòðèíà-17 (ñðåäíåå ñîäåðæàíèå 2,52±0,13 
ïìîëü/ìë) áåç ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ïåïñè-
íîãåíà-I (104,84±8,42 ìã/ë). Ó 23,86±0,55% ëèö 
óñòàíîâëåíû ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ïåïñè-
íîãåíà–I (170,55±9,25 ìã/ë). Èçâåñòíî, ÷òî ñíè-
æåííûå êîíöåíòðàöèè ãàñòðèíà-17 è âûñîêèé 
óðîâåíü ïðîôåðìåíòà (ïåïñèíîãåí-I) ñòèìóëè-
ðóþò îáðàçîâàíèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû â æåëóäêå, 
÷òî ìîæåò áûòü ðèñêîì ïîâðåæäåíèÿ ýïèòåëèÿ 
ñëèçèñòîé æåëóäêà [8, 11, 12]. 

Ñðåäè æèòåëåé ÍÀÎ ðåãèñòðèðóåòñÿ 31,89% 
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì ÆÊÒ (ãàñòðèò, ãàñòðî-
äóîäåíèò, êîëèò, ÿçâà æåëóäêà, ïàíêðåàòèò, õîëå-
öèñòèò), ÷òî â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè æèòå-
ëåé ã. Àðõàíãåëüñêà – 20,38%. Ñðåäè áîëüíûõ 
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ëèö Çàïîëÿðüÿ äåôèöèò ãàñòðèíà-17 âûÿâëåí â 
94,59±3,94%, ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ïåïñè-
íîãåíà I óñòàíîâëåíû ó 27,03% áîëüíûõ. Â ñðåä-
íèõ ðåçóëüòàòàõ ñîäåðæàíèå ãàñòðèíà-17 ó áîëü-
íûõ áûëî â 2,2 ðàç íèæå (1,13±0,20 ïìîëü/ìë), à 
êîíöåíòðàöèè ïåïñèíîãåíà-I ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâû (110,58±9,81 ìã/ë). Íèçêèå óðîâíè ñîäåð-
æàíèÿ ãàñòðèíà-17 êîððåëèðóþò ñ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì CD10+, CD23+ è IgE. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ãàñòðèíà-17 âçàè-
ìîñâÿçàíî èëè îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè áèîöå-
íîçà êèøå÷íèêà, èíôèöèðîâàíèåì, îñîáåííî ïà-
ðàçèòàðíîãî õàðàêòåðà. Îáðàòíûå âçàèìîñâÿçè 
óñòàíîâëåíû ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãàñòðèíà-17 è 
àêòèâíîñòüþ êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé öèòîòîê-
ñè÷íîñòè. Îäíàêî íèçêîå ñîäåðæàíèå ãàñòðèíà-17 
â ñûâîðîòêå êðîâè íåíöåâ äàëåêî íå âñåãäà àññî-
öèèðóåòñÿ ñ âûðàæåííûì äèñáàêòåðèîçîì êè-
øå÷íèêà è ïàðàçèòàðíûì èíôèöèðîâàíèåì. Âîç-
ìîæíî, ÷òî èçíà÷àëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïåïòèäíîãî ãîðìîíà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ áîëåçíåé ÆÊÒ ñðåäè êîðåííûõ æèòåëåé 
ÍÀÎ. 

Âûâîäû: ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû ó êîðåííûõ æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ îáó-
ñëàâëèâàþòñÿ íå òîëüêî ýêñòðåìàëüíûìè êëèìà-
òè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè, íî è àíòèãåííûì 
âîçäåéñòâèåì èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïàðàçèòàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Àêòèâèçàöèÿ êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé è àíòèòå-
ëîçàâèñèìîé ðåàãèíîâîé öèòîòîêñè÷íîñòè îáó-
ñëàâëèâàåò ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöèòîâ, ìîíîöè-
òîâ è ýîçèíîôèëîâ. Äåôèöèò Ò-õåëïåðîâ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ñðåäè æèòåëåé Çàïîëÿðüÿ, íå 
âçàèìîñâÿçàí ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ è èíôèöèðîâà-
íèåì è, âåðîÿòíåå âñåãî, ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.  
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In work the interrelation of reactive processes of system and local immunity at inhabitants of Zapolyarie 
and patients, living in Arkhangelsk is analyzed. System reactions at inhabitants of Nenets autonomous re-
gion are connected with increasing the cellular-mediated cytotoxicity, antibody-mediated regain cytotox-
icity, that causes proliferation of lymphocytes, monocytes and eosinophils. Development of local immune 
reactions in inhabitants of Zapolyarie is shown in the form of deficiency sIgA, obligate microflorae on the 
phon of high secretion CIC. 
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