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Ïðåäñòàâëåíû àñïåêòû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó ëèö ñî ñòàáèëüíûìè áà-
çîâûìè ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè (âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ è ñòàáèëüíûé áðà÷íûé ñòàòóñ) â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïðîÿâèâøåãîñÿ 
ïîëîâûì äèìîðôèçìîì ðåàêöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.  
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Ýâîëþöèÿ òåîðèè ñòðåññà è çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà, ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è 
ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ñóùåñòâåííî ïðå-
îáðàçîâàëè âçãëÿäû íà ôåíîìåí àäàïòàöèè è 
ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â åãî îñíî-
âå. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîçâîëèë ïðåîäîëåòü 
ðàçäåëåíèå âèäîâ è óðîâíåé àäàïòàöèè, ïðåä-
ëîæèòü êîìïëåêñíûå êðèòåðèè àäàïòèðîâàííî-
ñòè, ó÷èòûâàÿ ôàêòîð ïîëîâîãî äèìîðôèçìà.  

Ïîëîâîé äèìîðôèçì – ñîöèàëüíàÿ è áèî-
ëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíå-
çà. Ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå ôàêòîðîì ïîëà, 
íàñòîëüêî ñóùåñòâåííû, ÷òî èãíîðèðîâàíèå èõ 
â èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå ñâîäèò íà íåò 
çíà÷åíèå äàæå ñàìûõ èíòåðåñíûõ è ïåðñïåê-
òèâíûõ ðàáîò [4, 5, 7, 10]. Ýêîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ìàêðîàíàëèçà ïðî-
ÿâëåíèé ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è äàåò öåëîñò-
íîå îïèñàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äèçðåãóëÿöèîí-
íûõ ñîñòîÿíèé â íîðìå è ïàòîëîãèè. Êîðòèêî-
òðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîí (ÊÒÐÃ), ýñòðîãåíû è 
ëåïòèí èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â òîì, ÷òî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îòâåòíîé ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðà-
æèòåëè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí [13, 14]. Îäíàêî ÊÒÐÃ íå òîëüêî ó÷à-
ñòâóåò â êîîðäèíàöèè ðàçâèòèÿ ïîâåäåí÷åñêî-
ãî, íåéðîýíäîêðèííîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî è èì-
ìóííîãî êîìïîíåíòîâ òàêîé ðåàêöèè, îí îêà-
çûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ æåíñêîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Â ïåðèîä âîçðàñòíî-
ãî óãàñàíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè è ñðàçó ïîñëå 
íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû íàáëþäàåòñÿ ñòóïåí-
÷àòîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà, êîòîðîå 
íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèåé, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è  
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êëèìàêòåðè÷åñêîé äåïðåññèåé. Â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà æåíùèíû â ñâÿçè ñ 
ãîðìîíàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ëèáî ðåàëèÿìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî 
ïåðèîäà [2, 9, 16]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñîîá-
ùàþò î òîì, ÷òî æåíùèíû ïåðåæèâàþò ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ (ÏÝÑ) èíà÷å, ÷åì ìóæ-
÷èíû, è ñíèæåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â 
áîëüøåé ìåðå óõóäøàåò ïîêàçàòåëè ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó ëèö 
æåíñêîãî ïîëà [1, 3]. Æåíùèíû îõîòíåå ïîñå-
ùàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òðåíèíãè, ÷àùå 
æàëóþòñÿ íà ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íàïðÿæå-
íèÿ è òðåâîãè, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí íàáëþäàþò 
àíòèñîöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì [11[. Ïî íàáëþäå-
íèÿì [8, 15] æåíùèíû ìîëîäîãî âîçðàñòà áî-
ëåå ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÏÐ) äåïðåññèâíîãî 
óðîâíÿ, ÷åì ìóæ÷èíû.  

Îáùóþ ñòðàòåãèþ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ê íîâîé 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîé è ýêîëîãè÷å-
ñêîé ñðåäå îáèòàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò 
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè. Ãåíäåðíûå 
ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè ïðîäóêòàìè 
ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èëè 
ïîäàâëÿþò â ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ îïðåäå-
ëåííûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ. Èìåþùèåñÿ 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé è 
ðàçâèòèå ó ÷åëîâåêà ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íî-
ñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå îáùåñòâî è êóëüòóðà, 
âîçìîæíî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì áèîëîãè÷å-
ñêàÿ äåòåðìèíàíòà ïîëà [6, 12]. Ïîëîâîé äè-
ìîðôèçì íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî â 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì êëþ÷å, áåç ó÷åòà ñîöè-
àëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé àäàïòà-
öèè ÷åëîâåêà ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó, ìû ñîñðåäîòî÷èëè 
îñíîâíîå âíèìàíèå íà îïðåäåëåíèè îïòèìàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó 
ëèö àêòèâíîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Çà ïå-
ðèîä ñ 2000 ïî 2008 ãã. îáñëåäîâàíû ðàáîòíè-
êè: Ìóíèöèïàëüíîãî óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ 
æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà, ÎÀÎ 
«Çàïñèáãàçïðîì» ÐÀÎ «Ãàçïðîì», ÎÀÎ «Àâ-
òîäîð», àòòåñòîâàííûå ñîòðóäíèêè (ãðàæäàí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé) óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé ïî Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè (ÓÔÑÈÍ), ÇÀÎ «Óíèâåðñàë-
íåôòåîòäà÷à» - 5274 ÷åëîâåêà, 1822 æåíùèíû 
è 3452 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 25-55 ëåò. Ïðàêòè-
÷åñêè âñå ïàöèåíòû ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîì-
ëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà, ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ èëè áîëè ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, íèçêîå èëè âûñîêîå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Âñåì ïàöèåíòàì 
ïðîâåëè: êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ñ èçó÷åíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (èçìåðåíèå ÀÄ, âû-
÷èñëåíèå ÈÌÒ, ÝÊÃ, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè 
è ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ 
õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû, èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî 
äíà). Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
âêëþ÷àëî: ìåòîä ïðÿìîãî îïðîñà (Õîìñêàÿ Å. 
Ä., 1998), îïðåäåëåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïî 
ìåòîäó T.H. Holmes, R.H. Rahe (1967, 1982).  

Ìåòîäîì ìíîãîñòóïåí÷àòîãî îòáîðà èç ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èñêëþ÷èëè ëèö ñ âû-
ñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ÏÝÑ – 1253 ÷åëîâåêà, 
ëèö ñ ïîðîãîâîé è íèçêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê 

ÏÝÑ è ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïàòîëîãèåé ÖÍÑ è äîïîëíèòåëü-
íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà (ðàáîòà âàõòîâûì ìå-
òîäîì è ïî ñìåíàì, îäèíîêèå ëþäè, ëèöà ñ 
ïðèçíàêàìè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ) – 2525 
÷åëîâåê. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 
1345 ïàöèåíòîâ (668 ìóæ÷èí è 677 æåíùèí), 
êîòîðûì ïðîâåëè: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ äè-
àãíîñòèêó (òåñò J. Taylor (1953), òåñò Í.J. 
Eysenk (1963) - EPI, òåñò ìàñêóëèííîñòè-
ôåìèíèííîñòè S.L. Bem (1974), Ýõî-ÊÃ, áè-
ôóíêöèîíàëüíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ è ÝÊÃ 
(«Êàðäèîòåõíèêà-4000»).  

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. 
Ýìïèðè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûäåëèëè ó 1345 ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÑ 
ðÿä ñèíäðîìîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî õàðàêòåðó 
óñòàíîâëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè, ðàçíîâèäíîñòè ñèìïòîìîâ äèñ-
ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (CCC). 
Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÄ ó 443 ìóæ÷èí è 
199 æåíùèí âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàëè ÀÃ I-II 
ñòåïåíè. Ó 72 ìóæ÷èí è 309 æåíùèí âûÿâèëè 
ÏÏÐ íåâðîòè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî óðîâíåé. Ó 153 ìóæ÷èí è 169 
æåíùèí íàáëþäàëè òùàòåëüíî ñêðûâàåìûå 
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå 
êàðòèíå ÏÝÑ â âèäå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà 
(ÀÑ). Ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû ïî âîçðàñòíûì 
ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèå ñ âîçðàñòíîé ïåðèîäè-
çàöèåé Â.Ï. Àëåêñååâà (1964).  

 
Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí 25-55 ëåò  

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (‰) 
 

Äèñôóíêöèÿ ÀÃ ÏÏÐ ÀÑ 

âîçðàñò, ïîë ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. 
25-34 14,22 4,36 4,55 16,50 18,20 14,22 

35-44 29,58 10,62 6,26 27,30 10,80 11,57 

45-55 40,20 22,75 2,84 14,80 0 6,21 

Èòîãî: 84,00 37,70 13,65 58,60 29,00 32,00 

 

Óíèôèöèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 126,7 
‰ – ó ìóæ÷èí è 128,4 ‰ – ó æåíùèí, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, óêàçûâàë íà ðàâíóþ ÷àñòîòó âûÿâ-
ëÿåìîñòè ÏÝÑ ó ëèö ñî ñòàáèëüíûìè áàçîâû-
ìè ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà ÀÃ óâå-
ëè÷èâàëàñü êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. ÀÑ 
îòñóòñòâîâàë ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 
45-55 ëåò. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ó 
ìóæ÷èí - 84,0‰, è ÏÏÐ ó æåíùèí - 58,6‰, 
óêàçûâàëà íà ïîëîâîé äèìîðôèçì ðàçâèòèÿ è 
òå÷åíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÏÝÑ ïîäâåðæåíû â ðàâíîé 
äîëå ñîòðóäíèêè ñ âûñøèì è ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì îáðàçîâàíèåì âíå çàâèñèìîñòè îò 

âîçðàñòà, ïîëà, ìåñòà ðàáîòû è õàðàêòåðà äèñ-
ôóíêöèè ÑÑÑ, íî òîëüêî 27% èç íèõ ñîñòàâè-
ëè ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûå ëèöà ðàáî÷èõ 
ñïåöèàëüíîñòåé.  

Àíàëèç ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïîêà-
çàë, ÷òî äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí áûëî õàðàê-
òåðíî òðàäèöèîííîå ðîëåâîå ïîâåäåíèå. Äëÿ 
ìóæ÷èí ñ ÀÃ è ÀÑ âåäóùèì ñòðåññîðîì áûë 
ñòðàõ ïîòåðÿòü äîìèíèðóþùóþ ðîëü â ñîöèó-
ìå. Äëÿ ìóæ÷èí ñ ÏÏÐ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ âûñòóïàëà â ðîëè âåäóùåãî ñòðåññîðà è 
êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ÏÝÑ. Ó âñåõ æåíùèí 
ÏÝÑ ñîïðîâîæäàëñÿ òèïè÷íûì âíóòðèëè÷íî-
ñòíûì êîíôëèêòîì ðàáîòàþùåé æåíùèíû – 
ïðîòèâîðå÷èâîé óñòàíîâêè áîëüøèíñòâà æåí-
ùèí, îñîçíàííî ïðèíîñèâøèõ ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå 
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óñòðåìëåíèÿ â æåðòâó òðàäèöèîííûì ñåìåé-
íûì öåííîñòÿì, æåðòâóÿ êàðüåðíûì ðîñòîì 
ðàäè áëàãîïîëó÷èÿ áëèçêèõ ëþäåé. Íî ïîäîá-
íûé øàã, ñî ñëîâ æåíùèí, íå áûë ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíåí îêðóæàþùèìè, ÷òî íåèçáåæíî 
ôîðìèðîâàëî òèïè÷íûé âíóòðèëè÷íîñòíûé 
êîíôëèêò ó íèõ. Ïðè ýòîì æåíùèíû â ñâîèõ 
íåóäà÷àõ áûëè ñêëîííû âèíèòü ëèáî ñåáÿ, ëè-
áî áëèçêèõ èì ëþäåé. ×óâñòâî âèíû – ýòî 
ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå, ïîäàþùååñÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, óìåíüøåíèå êîòîðî-
ãî ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ ðî-
ëåâîãî êîíôëèêòà ïàöèåíòêîé, à ñëåäîâàòåëüíî 
è çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè 
æåíùèíû.  

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, 
÷òî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÀÃ äîìèíàíòà 
âûñîêîìàñêóëèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè îïðåäåëÿëà 
òèïè÷íóþ ìàíåðó ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé â ñîöèóìå. Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà 
ìóæ÷èíàìè ñ ÏÏÐ ïîêàçàëî, ÷òî èìåííî ó íèõ 
ïðîèñõîäèëà àêöåíòóàöèÿ íà ñîñòîÿíèè ñîáñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ è äîìèíèðîâàíèå ôåìèííûõ 
÷åðò õàðàêòåðà. Ó ïàöèåíòîê ñ ÏÏÐ íàáëþäà-
ëè ÿðêî âûðàæåííûå âûñîêîôåìèííûå ÷åðòû 
ëè÷íîñòè. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÀÑ ïðåîáëà-
äàëà àíäðîãèííàÿ ëèíèÿ ïîñòðîåíèÿ ãåíäåð-
íûõ îòíîøåíèé.  

Àíàëèç óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ òðåâîæíîñòè 
ïî J. Taylor (1953) ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè íå èìåë ÷åòêîé ïîëîâîé äèôôåðåí-
öèàöèè, óâåëè÷èâàëñÿ ñ âîçðàñòîì è áûë ïðî-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì 
ôàêòîðîì ðåàëèçàöèè ÏÝÑ òîëüêî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïî äàííûì òåñòà Í. J. Eysenk (1963) ó 
ìóæ÷èí ñ ÀÃ ÷èñëî ýêñòðàâåðòîâ ñîñòàâëÿëî 
59%, èíòðîâåðòîâ – 14%, àìáèâåðòîâ – 27%, ó 
75% ìóæ÷èí ïî øêàëå íåéðîòèçìà ïîêàçàòåëè 
ñîñòàâëè 12,6±0,12 áàëëîâ, ó 25% ìóæ÷èí çà-
ôèêñèðîâàíû âûñîêèå ïîêàçàíèÿ øêàëû íåé-
ðîòèçìà (18,2±0,08). Ó ìóæ÷èí ñ ÏÏÐ áûëè 
ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå èíòðîâåð-
ñèè (84%) è òåñíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ñ óðîâíåì òðåâîæíîñòè è íåé-
ðîòèçìà. Ïðè ÀÑ 64% ìóæ÷èí áûëè àìáèâåð-
òàìè. Ó ïàöèåíòîê ñ ÀÃ ýêñòðàâåðòû ñîñòàâèëè 
33%, èíòðîâåðòû – 31%, àìáèâåðòû – 14%, 
óðîâåíü íåéðîòèçìà áûë 16,33±0,32 áàëëà. Ó 
ïàöèåíòîê ñ ÏÏÐ áûëè ñàìûå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè èíòðîâåðñèè – 57% æåíùèí, ýêñòðàâåðòû 
ñîñòàâèëè 35%, àìáèâåðòû – 8%, óðîâåíü íåé-
ðîòèçìà áûë 16,54±0,19 áàëëà. Ïðîñëåæåíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó 
øêàëîé èíòðîâåðñèè è âûñîêèì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè ó æåíùèí ñ ÏÏÐ âíå çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà. Ó æåíùèí ñ ÀÑ áûëè ñàìûå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè àìáèâåðòíîñòè – 41%, óðî-
âåíü íåéðîòèçìà áûë ðàâåí 12,63±0,24 áàëëà. 
Êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì òðåâîæíîñòè è 
øêàëîé ýêñòðàâåðñèè-èíòðîâåðñèè ó æåíùèí ñ 
ÀÑ âûÿâëåíî íå áûëî.  

Ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ âíåøíåé 
ñðåäû è èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ôîðìè-
ðîâàíèè ïðîöåññà àäàïòàöèè, ïîýòîìó îñíîâ-
íîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èçó÷åíèþ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ. Ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ ÀÃ ðàçíèöû ãåìîäèíàìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
ïðîñëåæåíî íå áûëî. Óðîâåíü ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÏÄ 
ó ìóæ÷èí ñ ÏÏÐ è ÀÑ îïðåäåëÿëñÿ êàê îïòè-
ìàëüíûé. Ïðè ÏÏÐ è ÀÑ ó ïàöèåíòîê â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ 23-34 è 35-44 ãîäà óðîâåíü 
ÑÀÄ è ÄÀÄ óêàçûâàë íà íàëè÷èå àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèè ñî ñòîéêèì ñíèæåíèåì ÀÄ. Â 
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ó âñåõ æåíùèí 
óðîâåíü ÀÄ áûë íåäîñòîâåðíî âûøå. Ïîñêîëü-
êó çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé öåíòðàëü-
íîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà íå áûëî âûÿâëåíî, ïðè 
äàëüíåéøåì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
âîçðàñòíîé ôàêòîð íå ó÷èòûâàëè. Äàííûå 
ÑÌÀÄ ó ìóæ÷èí ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ÑÀÄ äåíü ñîñòàâèëè 143,95±0,37 ìì ðò.ñò., 
ÑÀÄ íî÷ü 124,42±0,51 ìì ðò.ñò., âàðèàáåëü-
íîñòü ÑÀÄ è ÄÀÄ íå ïðåâûøàëà äîëæíûõ 
çíà÷åíèé íîðìû. Ïîêàçàòåëè ÀÄñð. áûëè âû-
øå äîëæíûõ çíà÷åíèé. Çíà÷åíèÿ ÑÈ ÑÀÄ ñî-
ñòàâèëè 13,21±0,35%, ÑÈ ÄÀÄ 15,05±0,36%. 
Îïòèìàëüíàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ 
áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 37% îáñëåäîâàííûõ 
ìóæ÷èí, íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíè-
æåíèÿ ÀÄ – ó 40% ïàöèåíòîâ, ó 8% - ïîâû-
øåííàÿ ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, ÷ðåç-
ìåðíîå ñíèæåíèå ÄÀÄ – ó 5%, òîëüêî ÑÀÄ – 
ó 10% ïàöèåíòîâ. Îïòèìàëüíîé íàãðóçêà äàâ-
ëåíèåì áûëà ó 15% ìóæ÷èí, ëàáèëüíîå ÀÄ 
çàôèêñèðîâàíî ó 16% ïàöèåíòîâ. Ñòîéêîå ïî-
âûøåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ – ó 58% ïàöèåíòîâ, 
òîëüêî ÄÀÄ – ó 11% ìóæ÷èí. Ó æåíùèí ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ äåíü ñîñòàâèëè 151,07±0,82 
ìì ðò.ñò., ÑÀÄ íî÷ü 128,93±0,96 ìì ðò.ñò., ïðè 
ýòîì, âàðèàáåëüíîñòü ÑÀÄ äåíü íàõîäèëàñü íà 
âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû 15,3±0,21 ìì ðò.ñò., 
ÂÑÀÄ íî÷ü áûëà ðàâíà 9,79±0,24 ìì ðò.ñò. 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÄÀÄ äåíü áûëî 90,53±0,81 
ìì ðò.ñò., à íî÷üþ 74,67±0,55 ìì ðò.ñò. Âàðèà-
áåëüíîñòü ÄÀÄ äíåì è íî÷üþ íàõîäèëàñü â 
ïðåäåëàõ íîðìû. Ïîêàçàòåëè ÀÄñð. äåíü è 
íî÷ü áûëè âûøå äîëæíûõ çíà÷åíèé. Äàííûå 
ÑÌÀÄ ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÏÏÐ è ÀÑ ñî-
îòâåòñòâîâàëè îïòèìàëüíûì èçìåíåíèÿì ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, íî ó 52% ìóæ÷èí ñ ÀÑ 
ïðè íîðìîòåíçèâíûõ ïîêàçàíèÿõ ñóòî÷íîãî 
ïðîôèëÿ ÀÄ çàðåãèñòðèðîâàíî íåäîñòàòî÷íîå 
ñíèæåíèå ÀÄ. Ïî äàííûì ÑÌÀÄ ó âñåõ æåí-
ùèí âíå çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà äèñôóíê-
öèè çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå 
ÀÄ (Ð<0,01**) â ñðàâíåíèè ñ îôèñíûì èçìå-
ðåíèåì, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåêòèâíî ñóäèòü î 
âûñîêîé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ 
ó íèõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè 
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î çíà÷èìûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èÿõ ïîêàçàòåëåé 
õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ). Ó 
ìóæ÷èí ïðè ÀÃ â 63% ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðî-
âàíî íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ×ÑÑ íî÷üþ, 
ïîäòâåðæäàþùåå ãèïåðàêòèâíîñòü ñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ). Ó æåíùèí, âíå 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà äèñôóíêöèè äîìè-
íèðîâàëè ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ÑÑÑ ïðè îïòèìàëüíûõ äàííûõ 
ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ×ÑÑ.  

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì 
îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
êðîâîîáðàùåíèÿ ñòàë èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé (ÈÔÈ), îòðàæàþùèé ñâÿçü ìåæäó 
ìèîêàðäèàëüíî-ãåìîäèíàìè÷åñêèì (×ÑÑ, 
ÑÀÄ, ÄÀÄ) è ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèì 
(ðîñò, ìàññà òåëà) ãîìåñòàçàìè, ãäå âîçðàñò èã-
ðàåò ðîëü ýëåìåíòà îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó 
äâóìÿ ñòðóêòóðàìè. Ó ìóæ÷èí ñ ÀÃ â âîçðàñòå 
38,57±0,43 ëåò ÈÔÈ ðàâíûé 3,07±0,01 ãîâîðèë 
î íàïðÿæåíèè ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è íàðó-
øåíèè ìèîêàðäèàëüíî-ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà çà ñ÷åò âûñîêèõ çíà÷åíèé àìáóëàòîð-
íîãî èçìåðåíèÿ ÑÀÄ (146,89±0,47 ìì ðò. ñò.) è 
ÄÀÄ (93,94±0,59 ìì ðò.ñò.) ïðè èíäåêñå ìàññû 
òåëà 26,74±0,19. Ó æåíùèí ñ ÀÃ â âîçðàñòå 
45,49±0,33 ëåò ÈÔÈ ñîñòàâèë 3,10±0,02 è ñî-
îòâåòñòâîâàë íàïðÿæåíèþ ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü «âåñ», ðàâíûé 
78,24±0,73 êã (ÈÌÒ – 30,47±0,31) óêàçûâàë íà 
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëèчес-
êîãî ãîìåîñòàçà. Íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ 
àäàïòàöèè áûëî çàôèêñèðîâàíî ó æåíùèí è 
ìóæ÷èí ñ ÏÏÐ è ÀÑ, õîòÿ ïîêàçàòåëè ÀÄ, 
ðîñòà è âåñà ñîîòâåòñòâîâàëè ãðàíèöàì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû.  

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ Ýõî-ÊÃ âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà. 
Èìåííî ýòà ïðè÷èíà ïîáóäèëà íàñ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ñòàíäàðòíîå çàêëþ÷åíèå î ðàçìåðàõ 
ïîëîñòåé ñåðäöà, ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ËÆ 
è íàëè÷èè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñòåíîê àîðòû, ïîëó÷åííûõ ïðè ýõîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â Â è Ì- ðåæèìàõ. Ó 
ìóæ÷èí ñ ÀÃ ïàðàìåòðû àîðòû áûëè ðàâíû 
33,20±0,19 ìì, ÏÆ – 24,20±0,12 ìì, ËÆ – 
49,40±0,24 ìì è ñîîòâåòñòâîâàëè âàðèàíòó 
íîðìû. Ðàçìåðû ËÏ – 38,58±0,23 ìì, ÌÆÆÏ 
– 11,60±0,09 ìì, ÇÑËÆ – 11,51±0,25 ìì óêà-
çûâàëè íà ãèïåðòðîôèþ ËÆ, ÔÂ ñîñòàâèëà 
64,22±0,19%. Àòåðîñêëåðîç àîðòû âûÿâëåí ó 
26% áîëüíûõ ÀÃ. Ó ìóæ÷èí ñ ÏÏÐ äàííûå 
ýõîêàðäèîãðàôèè ñîîòâåòñòâîâàëè âàðèàíòó 
íîðìû, íî ó 48% ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ïîâû-
øåííàÿ ýõîãåííîñòü àîðòû. Ó 20% ìóæ÷èí ñ 
ÀÑ çàôèêñèðîâàí ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷è-
ìûé ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), 
ïðèçíàêè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè – ó 
10%, äîáàâî÷íàÿ äèàãîíàëüíàÿ õîðäà â ïîëîñòè 
ËÆ – ó 15% ïàöèåíòîâ. Ó æåíùèí ñ ÀÃ âåëè-
÷èíû ËÏ áûëè ðàâíû 36,92±0,32 ìì, ÌÆÏ 
11,32±0,12 ìì, ÇÑËÆ 11,29±0,46 ìì è ñîîò-
âåòñòâîâàëà íà÷àëüíîé ãèïåðòðîôèè ËÆ. 

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ñîñòàâèëà 63,01±0,32%, ïðè-
çíàêè àòåðîñêëåðîçà àîðòû áûëè ó 25% ïàöè-
åíòîê. Ó æåíùèí ñ ÏÏÐ è ÀÑ äàííûå ýõîêàð-
äèîãðàôèè ñîîòâåòñòâîâàëè âàðèàíòó íîðìû. 
Ïðè âèçóàëèçàöèè, ó æåíùèí ñ ÏÏÐ â 19% 
âûÿâëåí ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà÷èìûé ÏÌÊ, 
ó 5% ñî÷åòàíèå ÏÌÊ è äîáàâî÷íîé äèàãî-
íàëüíîé õîðäû â ïîëîñòè ËÆ, ó 8% - äèàãî-
íàëüíàÿ õîðäà, ó 5% - ãåìîäèíàìè÷åñêè íåçíà-
÷èìàÿ äèñôóíêöèÿ òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà, 
ó îäíîé ïàöèåíòêè â ïðîåêöèè ÌÆÏ îïðåäå-
ëèëè íåïîñòîÿííûé íèçêîñêîðîñòíîé êðîâîòîê 
(ôóíêöèîíèðóþùåå îâàëüíîå îêíî).  

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó 
ëèö ñî ñòàáèëüíûìè áàçîâûìè ñîöèàëüíûìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, 
÷òî ýêîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñîïðîâîæäàëàñü 
îáùèìè è íåñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè â âèäå îáùåãî àäàïòàöèîííîãî 
ñèíäðîìà è îáúåêòèâíî ðåãèñòðèðóåìûõ íàðó-
øåíèé äåÿòåëüíîñòè ÑÑÑ. Áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè ÏÝÑ ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ïîëîâûå 
ðàçëè÷èÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ïðè êîòîðûõ, ó æåíùèí ïðîñëåæåí 
áîëåå îïòèìàëüíûé âàðèàíò àäàïòàöèè ÑÑÑ ê 
äëèòåëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì íàãðóçêàì.  

Ñî÷åòàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ãåð-
ìåíåâòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ïîëîæåíèÿ òåîðèè óñ-
òîé÷èâîé ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïðè äëè-
òåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè. Áûëî 
äîêàçàíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
àäàïòàöèè è äèçàäàïòàöèè ÑÑÑ, è îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà â öåëîì, îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèìè 
áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âûñøåé íåðâíîé 
äåÿòåëüíîñòè: òåìïåðàìåíòîì, óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè, ñîîòíîøåíèåì íåéðîòèçìà è ýêñòðà-
âåðñèè-èíòðîâåðñèè. Àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè ê 
âîçäåéñòâèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû çàâè-
ñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà è ãåíäåðíîé 
èäåíòè÷íîñòè èíäèâèäà - êóëüòóðîëîãè÷åñêè 
îïðåäåëåííûõ è çàêðåïëåííûõ ðîëåâûõ îòíî-
øåíèé â ñîöèóìå. Ïðè ýòîì êàê ñîâïàäåíèå, 
òàê è èíâåðñèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïîëà íå ìîãóò áûòü ãàðàíòèåé óñïåøíîé 
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Òàê, ïðåîáëàäàíèå 
âûñîêîìàñêóëèííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè îáóñëàâëè-
âàëè ðàçâèòèå ÀÃ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ñðåäè 
æåíùèí. Ôåìèííûé òèï ïîñòðîåíèÿ ãåíäåð-
íûõ îòíîøåíèé ïðåäîïðåäåëÿë ðàçâèòèå ÏÏÐ 
ó ëèö îáîèõ ïîëîâ.  

Óñïåøíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ê 
ñòðåññîâûì íàãðóçêàì îïðåäåëÿëàñü àíäðîãèí-
íîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà, àìáèâåðòíî-
ñòüþ è âåãåòàòèâíûì ãîìåîñòàçîì. Ïîëàãàåì, 
÷òî ñëîæèâøååñÿ â ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé íàóêå ïðåäñòàâëåíèå îá èäåíòè÷íîñòè 
ïîíÿòèé ñîöèàëüíîé ôèçèîëîãèè è ýêîëîãèè 
÷åëîâåêà íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â íàøèõ 
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èññëåäîâàíèÿõ. Çàêîíîìåðíîñòè, óñòàíîâëåí-
íûå íàìè äåìîíñòðèðóþò àäåêâàòíîñòü ïîëî-
æåíèé òåîðèé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïðåäñòàâèòåëÿì êîíêðåòíûõ äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ãðóïï îáîåãî ïîëà.  
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Aspects of psychophysiological and ecological adaptation at persons with stable base social characteristics 
(a high educational level, professional adaptation and the stable marriage status) in conditions of long 
emotional stress, shown sexual dimorphism of blood circulation system reaction and emotional-affective 
frustration are presented.  
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