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Â ñòàòüå äàёòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îñíîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà îñíî-
âå íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è òðàäèöèîííûõ äóõîâíûõ öåííîñòåé ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäёæè. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïèòàíèå ìîëîäёæè, îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå, êóëüòóðà è íàöèîíàëüíûå öåííîñòè, ïðîñâå-
ùåíèå è äóõîâíîñòü. 

 
°Â ïðîöåññå ãëîáàëèçàöèè ìèðîâîå ñîîáùåñò-

âî ïåðåæèâàåò ñëîæíûå êðèçèñíûå èñïûòàíèÿ, 
ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå ìíîãèå äðóãèå óã-
ðîçû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ îáîñòðåííûìè 
êîíôëèêòàìè, êàê ìåæäó ëþäüìè, òàê è ìåæäó 
íàðîäàìè. Â òàêîé ñëîæíûé ïåðèîä ïðèîáðåòàåò 
îñîáóþ àêòóàëüíîñòü âîïðîñ ôîðìèðîâàíèÿ îñ-
íîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ – ìîëîäёæè. Ïðîèñõîäÿùèå äåñòðóê-
òèâíûå ÿâëåíèÿ â îáùåñòâå õàðàêòåðèçóþò íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ìîëîäûõ, áàçîâûõ ïîíÿòèé áåðåæ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè, êàê â ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäå, â êîòîðîé âîñïèòûâàåòñÿ 
ìîëîäîå ïîêîëåíèÿ, òàê è â ñîöèàëüíî-
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå, ãäå îòñóòñòâóåò ïðàâî-
âîå ñîçíàíèå, ïðàâîâîå âîñïèòàíèå è â öåëîì 
ïðàâîâàÿ êóëüòóðà, êàê ãàðàíò ñàìîñîõðàíåíèÿ 
îáùåñòâà.  

Èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ ñàìîñîõðàíåíèÿ îáùå-
ñòâà, êîòîðûå çàëîæåíû â òðàäèöèîííûõ è íà-
öèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ îáû÷àÿõ ëþáîãî íàðîäà, 
êîòîðûé âîñïèòûâàåò ìîëîäîå ïîêîëåíèå, íóæíî 
ôîðìèðîâàòü òàêèå îñíîâû è ó ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäёæè, êàê íàèáîëåå îäàðåííîé, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, è ñîöèàëüíî àíãàæèðîâàííîé ÷àñòè îá-
ùåñòâà. Ñëåäóåò âîñïèòàòü ó ìîëîäûõ ëþäåé, 
âñòóïàþùèõ âî âçðîñëóþ æèçíü, çäîðîâîå ìèðî-
âîççðåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü, 
áûòü ãðàæäàíèíîì, ïàòðèîòîì, çàëîæèòü îñíîâû 
íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òîáû âïîñëåä-
ñòâèè, âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó 
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.  

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå è ïîäãîòîâêà 
íðàâñòâåííûõ, îáðàçîâàííûõ, èíòåëëåêòóàëüíî 
îäàðåííûõ êàäðîâ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé îáùåãîñó-
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äàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ òàêîé âàæíîé 
è ñîöèàëüíî çàîñòðåííîé ïðîáëåìîé ïîäãîòîâêè 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ê ñîâðåìåííîé æèçíè íåîá-
õîäèìà àêòóàëüíàÿ èíôðìàöèÿ î ïðîèñõîäÿùèõ 
ñîáûòèÿõ, êàê âî âñåì ñîâðåìåííîì ìèðå, òàê è 
íåïîñðåäñòâåííî íà ñâîåé Ðîäèíå, âàæíî âîñïè-
òàòü ÷óâñòâî íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷àñòíîñòè ê 
ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã, íî îäíîâðåìåííî è îáå-
ðåãàòü íàøå áóäóùåå – ìîëîäåæü îò äåñòðóêòèâ-
íûõ âëèÿíèé. Ýòî òðåáóåò íîâûõ çíàíèé î ìèðå, 
òðàäèöèîííîé îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðå, íàâûêîâ 
ïî îðãàíèçàöèè ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ìîëîäîå 
ïîêîëåíèå è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ òàêèõ 
ïîäõîäîâ.  

Ãëîáàëèçàöèÿ è ðàçëè÷íûå ñîâðåìåííûå îá-
ùåñòâåííûå òåíäåíöèè è ïðåîáðàçîâàíèÿ â îá-
ùåñòâå ïðèíåñëè â íàøó æèçíü, íàðÿäó ñ ïîëî-
æèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè è îòðèöàòåëüíûå, íå 
ñâîéñòâåííûå êîíêðåòíîé òðàäèöèîííîé êóëüòó-
ðå, à ÷àñòî è ÷óæäûå ÿâëåíèÿ. Çäåñü, ÷òîáû ïðà-
âèëüíî îöåíèòü ñèòóàöèþ âîçíèêàåò ïðîáëåìà 
îâëàäåíèÿ íîâûìè çíàíèÿìè, îñóùåñòâëåíèÿ íå-
îáõîäèìûõ, à èíîãäà è îïåðàòèâíûõ äåéñòâèé. 
«Åñëè àãðåññèâíûå è ïîñÿãàþùèå ñèëû ìèðà 
õîòÿò êàêîé-íèáóäü íàðîä ñäåëàòü çàâèñèìûì, 
çàâëàäåòü åãî áîãàòñòâàìè, ïðåæäå âñåãî, åãî 
îáåçîðóæèâàþò, òî åñòü ïûòàþòñÿ îòíÿòü ñàìîå 
öåííîå – íàöèîíàëüíûå öåííîñòè, èñòîðèþ è 
êóëüòóðó»1 – ïèøåò ïðåçèäåíò Óçáåêèñòàíà 
È.Êàðèìîâ â ñâîåé êíèãå «Âûñîêàÿ äóõîâíîñòü 
– íåïîáåäèìàÿ ñèëà». Äàëåêàÿ èñòîðèÿ òîæå 
ïîäòâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü ýòèõ ñëîâ. Ïîòîìó 
÷òî äóõîâíàÿ êóëüòóðà âñÿêîé íàöèè èëè íàðî-
äà, åãî ïàòðèîòè÷íîñòü èìåþò îãðîìíîå çíà÷å-
íèå, êàê äëÿ îïðåäåëåíèÿ åãî ñåãîäíÿøíåé ñóäü-
áû, òàê è ïðèîáðåòàþò îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü 
â îïðåäåëåíèè áóäóùåãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ. Â ñàìûõ ñëîæíûõ ïåðèîäàõ èñòîðèè 
÷åëîâå÷åñòâà áåçîïàñòíîñòü íàðîäîâ è ëþäåé íå 

                                                
1 Êàðèìîâ È.À. Âûñîêàÿ äóõîâíîñòü – íåïîáåäèìàÿ ñè-
ëà. – Òàøêåíò: 2008. – Ñ. 110. 
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áûëà òàêîé àêòóàëüíîé, êàê ñåãîäíÿ. Ñåãîäíÿø-
íåå îáùåñòâî õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãèìè äåñòðóê-
òèâíûìè è îòðèöàòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè, ÷òî âå-
äåò ê äåôîðìàöèè ñàìîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû. 
Îäíèì èç òàêèõ ïîçîðíûõ è ðàçëàãàþùèõ îáùå-
ñòâî îòðèöàòåëüíûõ ÿâëåíèé ìîæíî, íàïðèìåð, 
íàçâàòü òîðãîâëþ ëþäüìè, êàê òðàíñíàöèîíàëü-
íîå ïðåñòóïëåíèå. Òîðãîâëÿ ëþäüìè, êàê âèä 
ïðåñòóïëåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî ìàñøòàáà, óãðî-
æàåò ïðîãðåññó îáùåñòâà, ðàçâèòèþ ñòðàí, à â 
êîíòåêñòå íàøåé ñòàòüè ïî ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ñîâðåìåííîãî ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ, òðåáóåò àíàëèçà ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ñ 
öåëüþ ïðîòèâîñòîÿíèÿ òàêîé ôîðìå ðàáñòâà è 
óãíåòåíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, ìû âîñïèòûâàÿ 
ñåãîäíÿ äåòåé, íå ìîæåì íå îñîçíàâàòü, ÷òî òîð-
ãîâëÿ ëþäüìè êàñàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìîëîäåæè 
ïðîäóêòèâíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñâÿ-
çàííîãî ñ âîñïîëíåíèåì ãåíîôîíäà íàðîäîâ. 

Â íàøåé ñòðàíå, Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, âî-
ïðîñó ïðåäîòâðàùåíèÿ òîðãîâëè ëþäüìè, áîðüáû 
ñ íåé óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå êàê îñîáåííî àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìå. Ïðèíÿòûå â 2008 ãîäó çàêîíû «Î 
áîðüáå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé òîðãîâëè», «Î ðà-
òèôèêàöèè ïðîòîêîëà äîïîëíåíèÿ ê Êîíâåí-
öèè ÎÎÍ ïðîòèâ òðàíñíàöèîíàëüíûõ îðãàíè-
çîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé (Íüþ-Éîðê, 15 íîÿáðÿ 
2000 ã.) ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé òîð-
ãîâëè, îñîáåííî, òîðãîâëè æåíùèíàìè è äåòü-
ìè è íàêàçàíèå çà íèõ» ñëóæàò ïðîãðàììíîé 
îñíîâîé â ýòîé ñôåðå. 

Çàêîí Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí «Î áîðüáå 
ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé òîðãîâëè», ïðèíÿòûé 8 èþ-
ëÿ 2008 ãîäà, Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí «Î ìåðàõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
áîðüáû ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé òîðãîâëè» èìåþò 
âàæíîå êîíñòðóêòèâíîå çíà÷åíèå è ïîçâîëÿþò 
ðàñøèðèòü ìàñøòàáû ðàáîò ïî ýòîé áîðüáå. Íà 
îñíîâå äàííîãî óêàçà óòâåðæäåí ïëàí íàöèî-
íàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè áîðüáû ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé òîðãîâëè â 
2008 – 2010 ãîäàõ è îïðåäåëåíû äåéñòâèÿ ïî 
ýòîìó ïëàíó. Îáåñïå÷åíèå íà ïðàêòèêå ïðàâîâûõ 
ãàðàíòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÷åëîâå÷åñêîé òîð-
ãîâëè ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ÷åëîâåê, åãî æèçíü, 
ñâîáîäà, ÷åñòü è äðóãèå íåïðèêîñíîâåííûå ïðàâà 
– âûñøàÿ öåííîñòü, êàê öåëîãî íàðîäà, òàê è 
êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Â ïðîòèâîâåñ òåíäåíöèè ïî ãëîáàëèçàöèè ñå-
ãîäíÿ â ìèðå ñóùåñòâóåò, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî 
ñðåäè ìîëîäёæè, ïîëîæèòåëüíàÿ àòìîñôåðà äëÿ 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàöèîíàëüíûõ, ðåëèãèîçíûõ, 
êóëüòóðíûõ è ìåæêóëüòóðíûõ ñâÿçåé ìåæäó íà-
ðîäàìè. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ìîëîäёæè, 
äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèõ äîñòèæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå 

ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ðàçíûõ ñîâðåìåííûõ ïî-
òðåáíîñòåé â èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå, íàðÿäó 
ñ îáåñïå÷åíèåì ïðàâ è ñâîáîä ìîëîäёæè, à òàêæå 
âñåñòîðîííÿÿ çàáîòà îá èõ äóõîâíî-íðàâñòâåííîì 
ðîñòå íåîáõîäèìî ïðåâðàòèòü â ãîñóäàðñòâåííóþ 
ïîëèòèêó ñòðàíû ïî ðàáîòå ñ ïîäðàñòàþùèì ïî-
êîëåíèåì. Äëÿ ýòîãî â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è 
âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íåîáõîäèìî ïî-
ýòàïíî ôîðìèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ 
ìîëîäåæè î ôîðìàõ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâåííîãî 
ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ, ðàçúÿñíÿòü è èçó÷àòü 
èäåîëîãè÷åñêèå êîðíè íàöèîíàëüíîé èäåè, îáðàç 
æèçíè äðóãèõ ëþäåé è íàðîäîâ. 

Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí çàîñòðèë 
âíèìàíèå íà ïðîáëåìå ïî ñîâðåìåííîìó âîñïè-
òàíèþ ìîëîäёæè è ñêàçàë: «Ìû íå äîëæíû áûòü 
ðàâíîäóøíûìè ê òîìó, ê ÷åìó ñåãîäíÿ íàøà 
ìîëîäёæü ñòðåìèòñÿ, ê êàêèì öåííîñòÿì, î ÷åì 
ìå÷òàåò, ñ êàêèìè ïîìûñëàìè æèâåò. Ðîäèòå-
ëè, íàñòàâíèê è âîñïèòàòåëü, êàê âåäóùèé ðó-
êîâîäèòåëü, íå èìåþò ïðàâà íàáëþäàòü ýòîò 
ïðîöåññ ñî ñòîðîíû. Âñå ìû äîëæíû åùå ðàç 
ãëóáîêî îñîçíàòü ïðîñòóþ èñòèíó: â ñôåðå äó-
õîâíîñòè íå áûâàåò îïóñòîøёííîñòè. Ìû 
äîëæíû çàùèòèòü äåòåé îò ÷óæäûõ íàøåé 
ïðèðîäå âðåäíûõ è îïàñíûõ âîçäåéñòâèé. Îáÿ-
çàíû âîñïèòàòü âñåñòîðîííå ðàçâèòûõ ëþäåé, 
÷óâñòâóþùèõ ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê ïðîèñõîäÿ-
ùèì âîêðóã ñîáûòèÿì, ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëÿ-
ùèõ, ñ òâåðäûì óáåæäåíèåì»2. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíà èç îïàñíîñòåé ïî çà-
õâàòó äóøè è ñîçíàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè 
ÿâëÿåòñÿ ïîïàäàíèå ïîä âëèÿíèå, â òèñêè çàâè-
ñèìîñòè ê ëèöàì, çàíèìàþùèìñÿ ÷åëîâå÷åñêîé 
òîðãîâëåé. Ýòè ëèöà, ñëóæàùèå îáîãàùåíèþ îò-
äåëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðåñòóïíûõ ãðóïï óâîäÿò 
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îò äåéñòâèòåëüíîñòè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêè óãíåòàÿ. Ýòà ëèöà ìîøåííè÷åñòâîì, 
óãðîçàìè, ëîæüþ ñòàðàþòñÿ çàðàçèòü ñîçíàíèå 
ìîëîäёæè. Îñíîâíàÿ èõ öåëü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ëåãêî è áûñòðî ðàçáîãàòåòü3. 

Çäåñü ê ìåñòó ñëåäóþùèå ñëîâà ïðîôåññîðà 
Ì.Áåêìóðîäîâà: «… ïðîöåññû âîçäåéñòâèÿ íà-
õîäÿò ñâîé èñõîä â èçìåíåíèè ñîçíàíèÿ è ìèðî-
âîççðåíèÿ ëþäåé è â êîíå÷íîì èòîãå â ïðåâðà-
ùåíèè èõ â çîìáè. Â êàêîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ 
çàðàæåíèå ñîçíàíèÿ ìîëîäёæè, ìåõàíèçì ïðå-
âðàùåíèÿ èõ â çîìáè, êàê ïðîèñõîäèò ýòîò ïðî-
öåññ, êàêèå ôîðìû è ñïîñîáû èñïîëüçóþò ÷óæ-
äûå èäåîëîãè÷åñêèå ñèëû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ 
öåëåé – èññëåäîâàòü âñå ýòî è áîðîòüñÿ ïðîòèâ 

                                                
2 Êàðèìîâ È.À. Îáåñïå÷åíèå íåçûáëåìîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ 
èíòåðåñîâ – ãëàâíàÿ öåëü âñåõ ðåôîðì è ïðåîáðàçîâàíèé 
// Íàðîäíîå ñëîâî, 9 ôåâðàëÿ 2008. 
3 Øàäèåâ Ã. Äóõîâíîñòü è ìîëîäёæü. – Òàøêåíò: 2008. 
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íèõ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿ-
ùèõ ñåãîäíÿ ïåðåä îáùåñòâîì»4. 

Ïî ñâåäåíèÿì ÎÎÍ â ìèðå åæåãîäíî ïðèìåð-
íî 2 ìèëëèîíà 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñòàíîâÿòñÿ 
æåðòâîé ÷åëîâå÷åñêîé òîðãîâëè, ñàìîå õóäøåå – 
îò 600 òûñÿ÷ äî 800 òûñÿ÷ èõ æåíùèíû è äåòè. 
Ïîýòîìó ôîðìèðóÿ ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè 
îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìî 
ñîâåðøåíñòâîâàòü àãèòàöèîííî-ïðîïàãàíäèñò-
ñêóþ ðàáîòó ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òàêèõ ÷óæäûõ 
ðàçâèòèþ îáùåñòâà èäåé â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ øè-
ðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ, â òîì ÷èñëå, íóæíî 
óñèëèòü ñîöèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü ìîëîäёæè, à 
òàêæå è ðàáîòó ïî îáåñïå÷åíèþ çàùèòû ïðàâ 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû ïîäòâåðæäà-
þò ñëîâà ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí 
È.À.Êàðèìîâà èç ïðèíÿòîãî â 2008 ãîäó Óêàçà 
«Î ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå «Ãîäà ìîëîäё-
æè»: «Âîñïèòàòü ìîëîäîå ïîêîëåíèå â äóõå 
òâåðäîãî óáåæäåíèÿ, ïî÷òåíèÿ ê îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèì öåííîñòÿì, ìîãóùèì ïðîòèâîñòîÿòü ïðîòèâ 
÷óæäûõ íàøåìó ìåíòàëèòåòó âëèÿíèé è òå÷å-
íèé; ôîðìèðîâàòü ó ìîëîäёæè òÿãó ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè, îñóùåñòâèòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè 
ïî áîðüáå ïðîòèâ ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè, êóðå-
íèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îðãàíèçîâàòü 
ñâîáîäíîå âðåìÿ ìîëîäёæè ñîäåðæàòåëüíî, ñîç-
äàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîïóëÿðíîãî ìîëî-
äёæíîãî ñïîðòà».  

Íàðÿäó ñ òàêèìè ïðåñòóïëåíèÿìè êàê òåððî-
ðèçì, íàðêîáèçíåñ íàèáîëüøóþ òðåâîãó âî âñåì 
ìèðå âûçûâàåò, òàê íàçûâàåìàÿ «òîðãîâëÿ 
ëþäüìè». Òîðãîâëÿ ëþäüìè êàê îäíà èç ðàçíî-
âèäíîñòåé îðãàíèçîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé íå çíà-
åò ãðàíèö è âîâëåêàåò â ñåáÿ â îñíîâíîì ìîëî-
äёæü, óãðîæàÿ ÷åëîâåêó, åãî îáðàçó æèçíè, èí-
òåðåñàì è ëèøàÿ áóäóùåãî. Çà ÷åëîâåêîíåíàâè-
ñòíè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè êðîÿòñÿ ìàòåðèàëüíûå 
èíòåðåñû ãðóïïû ëèö, çàíèìàþùèõñÿ òîðãîâëåé 
ëþäüìè. Ïîïàâøèåñÿ â áåçäíó ÷åëîâå÷åñêîé òîð-
ãîâëè ìîëîäûå ëþäè òåðÿþò ñâîáîäó, íåïðèêîñ-
íîâåííîñòü, îáðå÷åíû óíèæåíèÿì è ñòðàäàíèÿì. 
Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: ×òî òàêîå òîðãîâ-
ëÿ ëþäüìè? Êàê îíà âîçíèêëà? ×åëîâå÷åñêàÿ 
òîðãîâëÿ – ýòà òàêàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ñâÿçàí-
íûå ìåæäó ñîáîé îäíîé öåïüþ ïðåñòóïíûå ëþäè 
ñ àíòè÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, ñ ðàçðóøè-
òåëüíûìè èäåÿìè, èãíîðèðóÿ â ÷åëîâåêå ëè÷-
íîñòü, â êîðûñòíûõ öåëÿõ èñïîëüçóþò ôèçè÷å-
ñêóþ ñèëó äðóãèõ ëþäåé, ïðèíîñÿò â æåðòâó 
æèçíè äðóãèõ ëþäåé è ýòèì äîñòèãàþò ìàòåðè-
àëüíîãî áîãàòñòâà, îñóùåñòâëÿÿ òîðãîâëþ òàê 
íàçûâàåìûì «æèâûì òîâàðîì».  

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ òîðãîâëè ëþäüìè. 
                                                
4 Áåêìóðàäîâ Ì. Ìåõàíèçì èäåîëîãè÷åñêîãî çîìáèðîâà-
íèÿ // Ìàúðèôàò. – Òàøêåíò: 2007.  

Ïåðâûé ôàêòîð – èñïîëüçîâàíèå ïðîñòîäóøèÿ, 
íàèâíîñòè, èñêðåííîñòè ëþäåé, çëîóïîòðåáëåíèå 
èõ äîâåð÷èâîñòüþ â ëþäåé. Âòîðîé ôàêòîð – 
íèçêàÿ ïðàâîâàÿ ãðàìîòíîñòü ìîëîäёæè. Òðåòèé 
ôàêòîð – íå äîñòàòî÷íîå ïðàâîâîå âîñïèòàíèå, 
óçîñòü ïðàâîâîãî – äóõîâíîãî ìèðà. ×åòâåðòûé 
ôàêòîð – èäåéíàÿ îïóñòîøёííîñòü ìîëîäёæè. 
Êàê èçâåñòíî, èäåéíàÿ îïóñòîøåííîñòü ïîÿâëÿ-
åòñÿ òàì, ãäå íå ðàçâèâàåòñÿ ñîçíàíèå ìîëîäёæè, 
ãäå èäåîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû îñòàâëåíû íà ñàìî-
òёê, ãäå ïîëíîñòüþ íå ñôîðìèðîâàíà ó ìîëîäёæè 
èäåîëîãèÿ àêòóàëüíûõ æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé, 
îòâå÷àþùàÿ òðåáîâàíèÿì âðåìåíè. Îòñóòñòâèå 
èäåé è òâёðäûõ óáåæäåíèé ó ìîëîäёæè ñïîñîá-
ñòâóåò ïîòåðè ïðàâèëüíîãî ïóòè, îíè ëåãêî îêà-
çûâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Â 
ñâÿçè ñ ïðåäîòâðàùåíèåì è ïîÿâëåíèåì ó ìîëî-
äёæè èäåéíîé îïóñòîøёííîñòè íåîáõîäèìî ïðè-
âèòü èì ïðîãðåññèâíûå èäåè è âûñîêèå ñîçè-
äàþùèå öåëè. Âîñïèòàòåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ 
íå äîëæíû çàáûâàòü î òîì,  ÷òî ïðèâîäèò â âîñ-
ïèòàíèè ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Åñëè ìû 
íå ñóìååì óáåðå÷ü íàøó ìîëîäёæü îò ïðîòèâîðå-
÷àùèõ íàøåìó îáðàçó æèçíè âëèÿíèé è îøèáîê 
ìû ìîæåì ïîòåðÿòü íå òîëüêî ìîëîäîå ïîêîëå-
íèå, íî è ñàìî áóäóùåå íàðîäà. Â òàêîé ñèòóà-
öèè, äëÿ òîãî ÷òîáû íå âîçíèêëà îïóñòîøåííîñòü 
â äóõîâíîì ìèðå ó ñòóäåí÷åñêîé è äðóãîé ìîëî-
äёæè, âàæíî âîâðåìÿ óêðåïèòü â èõ ñîçíàíèè è 
äóøå îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàññìîò-
ðèì êîíñòðóêòèâíûå àñïåêòû òàêîé äåÿòåëüíîñòè 
ïî ðàáîòå ñ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæüþ: 

Âî-ïåðâûõ, â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
âíåäðèòü â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
ñîâðåìåííûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è 
ïåðåîáó÷åíèÿ. Íà ýòîé îñíîâå ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ïðîâåäåíèå ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â 
ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Âî-âòîðûõ, âîñïèòàíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäё-
æè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è ñ âûñîêîé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ìàõàëëè è 
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, ÷òî ïîçâîëèò ìèíèìè-
çèðîâàòü ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùåãî 
ïîëîæåíèÿ äåë. Ýòî ïîçâîëèò ïðèâëå÷ü áîëåå 
øèðîêèé êðóã âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí ê 
ïðîöåññó îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà â áëàãîïîëó÷íîé ñóäüáå ìîëîäåæè â íà-
øåì îáùåñòâå. 

Â-òðåòüèõ, â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ íåîáõîäèìî ïîýòàïíî îáåñïå÷èòü ôîðìèðî-
âàíèå ó ñòóäåíòîâ ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ è ïðàâî-
âîé êóëüòóðû ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé â ïîíèìàíèè äîëãà, ãðàæ-
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äàíñòâåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, àäåêâàòíîé ñà-
ìîîöåíêè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé âîñïèòàííîñòè 
ìîëîäåæè. Ñèñòåìíîñòü òàêîé ðàáîòû îñíîâàíà 
íà àíàëèòè÷åñêîì ïîäõîäå ïî èçó÷åíèþ ñóùåñò-
âóþùèõ ïðîáëåì ãëîáàëèçàöèè, ÷òî âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ – îïðîñû ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäёæè ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðèçíàííûì ñåãîäíÿ íåãàòèâíûì îáùå-
ñòâåííûì òåíäåíöèÿì è ÿâëåíèÿì. Îòâåòû, êî-
òîðûå ìû ïîëó÷àåì â õîäå îðãàíèçàöèè îáðàòíîé 
ñâÿçè ñ ìîëîäåæüþ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåãîäíÿ 
ðàçðóøàåò êàê ëè÷íîñòü ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, òàê 
è áóäóùåå îáùåñòâà, åñëè íå ñôîðìèðîâàíî àäå-
êâàòíîå îòíîøåíèå ê äåñòðóêòèâíûì ýëåìåíòàì 
æèçíè. Òàêîé ïîäõîä, êàê äèàëîã ñ ìîëîäåæüþ, 
ôîðìèðóåò íàâûêè ïðîòèâîñòîÿíèÿ îïàñíûì ÿâ-
ëåíèÿì, îñîçíàíèå öåíû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
è âûáîðà íàïðàâëåíèÿ çäîðîâîé æèçíè, íàâûêîâ 
çäîðîâûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òàêèì 
îáðàçîì, ìû âîñïèòûâàåì ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïî-
íèìàåò ñâîþ ñàìîáûòíîñòü, à èñõîäÿùàÿ èç ýòèõ 
îñíîâàíèé çàäà÷à çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû 
âîñïèòàòü ñòóäåí÷åñêóþ ìîëîäåæü ñ ñèëüíûì 
ãðàæäàíñêèì è èäåîëîãè÷åñêèì èììóíèòåòîì 
ïðîòèâ îòðèöàòåëüíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå óãðî-
æàþò íàøåé äóõîâíîé êóëüòóðå.  

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîå âíèìàíèå â ðàáîòå 
ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ íóæíî îáðàòèòü ê 
îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíûõ ñèñòåì è ôîðì âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ: 1) äîáèòüñÿ ãëóáîêîãî óñ-
âîåíèÿ ñòóäåíòàìè äóõîâíîãî íàñëåäèÿ, êóëüòó-
ðû íàðîäà â ôîðìèðîâàíèè äóõîâíîñòè ó ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäёæè; 2) äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé äðóãèõ ðàçâèòûõ 
ñòðàí â èçó÷åíèè èõ äóõîâíûõ öåííîñòåé è íà-
ó÷íîãî íàñëåäèÿ; 3) äîáèòüñÿ âûáîðà îïòèìàëü-
íûõ âàðèàíòîâ ïî èçó÷åíèþ äîñòèæåíèé íàóêè è 
òåõíèêè ðàçâèòûõ ñòðàí; 4) äîáèòüñÿ ïîäãîòîâêè 
ïðîôåññèîíàëüíî çðåëûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñî-
êèìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè; 5) äîáèòüñÿ 
âîñïèòàíèÿ äóõîâíî çðåëîé ëè÷íîñòè, âîîðóæåí-
íîé îñíîâàìè ñîöèàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ìåæ-
íàöèîíàëüíîãî ñîãëàøåíèÿ, âçàèìîóâàæåíèÿ 
ìåæäó ðåëèãèÿìè; 6) âîñïèòàíèå ìîëîäåæè ñ 
ñèëüíûì èäåîëîãè÷åñêèì èììóíèòåòîì, íå ïîä-
äàþùåéñÿ âëèÿíèþ ÷óæäûõ, îòðèöàòåëüíûõ 
èäåé; 7) ñôîðìèðîâàòü âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîð-
ãàíèçàöèè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ; 8) ðàçâåðíóòü 
äåÿòåëüíîñòü ïî èíòåðåñíîé, ñîäåðæàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñòóäåíòîâ: ðàç-
ðàáîòàòü åäèíóþ ñèñòåìó äóõîâíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèõ ðàáîò è âíåäðèòü åё ïî îñóùåñòâëÿå-
ìûì ìåòîäàì; 9) îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü äó-
õîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêèõ ðàáîò, ïðîâîäèìûõ ñî 
ñòóäåíòàìè, äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â 
ôîðìèðîâàíèè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè; 10) ñîâåð-
øåíñòâîâàòü äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèÿ 
âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäёæè, îáîãàòèòü 

èõ íàöèîíàëüíûìè è îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííî-
ñòÿìè; 11) äîáèòüñÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ è 
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó æèçíè ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è ðàáîò ïî 
çàùèòå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäёæè îò âíåøíèõ îò-
ðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé, òàêèõ êàê òåððîðèçì, 
òîðãîâëÿ ëþäüìè è äðóãèõ; 12) ñîçäàíèå ìåõà-
íèçìà çàùèòû ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè îò òîð-
ãîâëè ëþäüìè.  

Â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, 
íåîáõîäèìî óñèëèòü èäåîëîãè÷åñêèé èììóíèòåò 
ó ìîëîäёæè ïðîòèâ îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé, 
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ ìîëîäёæè, 
âîñïèòàíèå èõ â äóõå ëþáâè ê Ðîäèíå, áîãàòîé 
èñòîðèè, à òàêæå íàöèîíàëüíûì öåííîñòÿì. Òî-
ãäà ìû ñìîæåì ïîäãîòîâèòü îñîçíàþùåå ñâîþ 
ñàìîáûòíîñòü, èäóùåå â íîãó ñî âðåìåíåì çðå-
ëîå ïîêîëåíèå.  

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü ñëåäóþ-
ùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âî 
âñåõ ñôåðàõ ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ: 1) îáåñïå÷èòü 
ãëóáîêîå èçó÷åíèå ìîëîäёæüþ áîãàòîãî èñòîðè-
÷åñêîãî, ïðîñâåòèòåëüñêîãî êóëüòóðíîãî íàñëå-
äèÿ âåëèêèõ ïðåäêîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ 
êóëüòóðíûõ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; 2) 
íà îñíîâå îñîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ êàê ñîöèàëüíîé 
ëè÷íîñòè ñïîñîáñòâîâàòü âûñîêîìó ñàìîñîçíà-
íèþ ìîëîäåæè; 3) â èçó÷åíèè öåííîñòåé è íàó÷-
íîãî íàñëåäèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí, ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, äîáèòüñÿ 
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì; 4) óñèëèòü 
àãèòàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíûå ðàáîòû íà ìåñòàõ 
â âóçàõ è äðóãèõ ó÷åáíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ; 5) ñôîðìèðîâàòü ó ìîëîäåæè æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ; 6) îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü 
çíàíèÿ, íàóêó, òåõíîëîãèè â îáó÷åíèè äëÿ òîãî 
÷òîáû íå äîïóñòèòü â ñîçíàíèè ìîëîäёæè èäåé-
íîé îïóñòîøåííîñòè; 7) îáåñïå÷èòü ìàêñèìóì 
çàíÿòîñòè ìîëîäёæè, ïðèâëåêàòü èõ ê îâëàäåíèþ 
ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèÿìè; 8) îáúÿñíèòü ìîëîäё-
æè ïðîñòûìè ñëîâàìè è æèçíåííûìè ïðèìåðàìè 
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ïîçîðíîãî ÿâëåíèÿ ñîâðåìåí-
íîñòè, êàê òîðãîâëÿ ëþäüìè, êîòîðûé, ê ñîæàëå-
íèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóïíûì áèçíåñîì ñ âûñîêèì è 
î÷åíü äîõîäîì; 9) â ñâÿçè ñ ýòèì íàëàæèâàòü èñ-
ïîëüçîâàíèå âèäåîìàòåðèàëîâ, îòðàæàþùèõ ÷åëî-
âå÷åñêóþ òîðãîâëþ è åё ïîñëåäñòâèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè ñòóäåíòîâ 
Ãóëèñòàíñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà è Äæèçàêñêîãî 
ãîñïåäèíñòèòóòà èì. À.Êàäûðè Ìèíèñòåðñòâà íà-
ðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî-
êàçàëè, ÷òî ó ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ íå ñôîðìè-
ðîâàíû îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñî ñòó-
äåíòàìè âûøåóêàçàííûõ âóçîâ íàìè ïðîâåäåíû 
òåñòèðîâàíèå, îïðîñ, îïûòíî-èñïûòà-òåëüíûå ðà-
áîòû. Èçó÷åíèå è àíàëèç ñôîðìèðîâàííîñòè îñ-
íîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
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äёæè íà îñíîâå çíàíèé ïîçâîëèëè äîñòè÷ü ñëå-
äóþùèõ ðåçóëüòàòîâ: 1) ðàñøèðèëèñü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäёæè î çäîðîâîì îáðàçå 
æèçíè; 2) íà÷àëè îñîçíàâàòü çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè êàê ñîöèàëüíóþ, äóõîâíóþ è áèîëîãè÷å-
ñêóþ ïîòðåáíîñòü – ýòî â êîðíå èçìåíÿåò îòíîøå-
íèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè; 3) â öåëîì, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäёæü îñîç-
íàåò, ÷òî íóæíî ñîáëþäàòü çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè; 4) ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü óçíàåò ïóòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çíàêî-
ìèòñÿ ñî ñïîñîáàìè òàêîé ñàìîîðãàíèçàöèè. 

Ïðè òåñòèðîâàíèè ñòóäåíòîâ, âî âðåìÿ îïûòíî-
èñïûòàòåëüíûõ ðàáîò ãðóïïîé êîíòðîëÿ îïðåäå-
ëåíû çíàíèÿ ñòóäåíòîâ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. 
Çíàíèÿ ñòóäåíòîâ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè àíà-
ëèçèðîâàíû ïî 5-áàëüíîé ñèñòåìå Ì.È.Ãðàáàðü è 
Ê.À.Êðàñíÿíñêàÿ ïî ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîìó 
ìåòîäó5 è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 

Â îïûòíîé ãðóïïå èç 50 ñòóäåíòîâ îöåíêà «5» 
ïîëó÷èëè 13 ñòóäåíòîâ, îöåíêà «4» – 23, îöåíêà 
«3» – 12, îöåíêà «2» – 2; â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
îöåíêà «5» – 4, îöåíêà «4» – 22, îöåíêà «3» – 
17, îöåíêà «2» – 7. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïûòíî-
èñïûòàòåëüíûõ ðàáîò â îïûòíûõ ãðóïïàõ êîëè÷å-
ñòâî ñòóäåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ îòëè÷íóþ è õîðî-
øóþ îöåíêè óâåëè÷èëîñü îò 62 äî 72 ïðîöåíòà, 
÷òî îçíà÷àåò – â ïðîöåññå îïûòà è òåñòèðîâàíèÿ 
ðàñøèðèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ, óãëóáèëèñü çíàíèÿ 
ñòóäåíòîâ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Âñÿêîå ìå-

ðîïðèÿòèå èëè ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñó-
ùåñòâëÿåìûå íà ïóòè ðàçâèòèÿ äóõîâíîñòè â íà-
öèîíàëüíûõ èäåÿõ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ âåñî-
ìûì âêëàäîì â ðàçâèòèè îáùåñòâà6, ïîñêîëüêó 
äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîëîäёæè ñîñòîèò â 
âîñïèòàíèè ÿñíîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ïàòðèîòèçìà, 
ñàìîîòâåðæåííîñòè â õîäå ðàçâèòèÿ ñâîáîäíîé è 
ïðîöâåòàþùåé Ðîäèíû, ÷òî î÷åíü öåííî7 êàê äëÿ 
ñàìîé ìîëîäåæè, êîòîðàÿ ñàìîîïðåäåëÿåòñÿ âî 
âçðîñëîì ìèðå, òàê è îáùåñòâà, êîòîðîå ïðèîáðå-
òàåò çðåëóþ ëè÷íîñòü è ãðàæäàíèíà.  

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíî, â ïðîöåññå 
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, ôîðìèðîâàòü èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷å-
ñòâà è äîñòîèíñòâà, ñîïðèðîäíûå è ñâîéñòâåííûå 
÷åëîâåêó âîîáùå. Îäíàêî, âàæíî ïðè ýòîì îïè-
ðàòüñÿ íà äóõîâíî-íàöèîíàëüíûå öåííîñòè, êîòî-
ðûå îòëè÷àþò îäèí íàðîä îò äðóãîãî, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ îñîáåííûìè è ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ 
â ïîêîëåíèå, êàê òðàäèöèè íàðîäà, êîòîðûå åãî 
óêðåïëÿþò è ñîñòàâëÿþò, îïðåäåëåííûì îáðàçîì, 
îñíîâû îáðàçà æèçíè. 

 
5 Ãðàáàðü Ì.È., Êðàñíÿíñêàÿ Ê.À. Ïðèìåíåíèå ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â ïåäàãîãè÷åñêàÿ èññëåäîâàíèÿõ. – 
Ì.: 1977. – Ñ.185.  
6 Íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ: ïðîïàãàíäèñòñêèå òåõíîëîãèè è 
ñëîâàðü òåðìèíîâ. – Òàøêåíò: 2007. – Ñ. 187.  
7 Àçèçõàäæàåâ À. Íå îñëàáëÿòü èäåéíóþ áîðüáó. – Òàø-
êåíò: 2004. 
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