
Èçâåñòèÿ Ñàìàðñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, ò. 11, 4 (6), 2009 

1472 

ÓÄÊ 159.9 
 

ÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÑÒÐÀÕÎÂ 
 

© 2009 Ë.Ñ.Àêîïÿí 
 

Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ 
 

Ñòàòüÿ ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 20.11.2009 
 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè ñòðàõîâ, ïðèâîäèìûå â îòå÷åñòâåí-
íîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Ïðèâåäåíà íîâàÿ, èíòåãðèðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñòðàõîâ, îáúåäèíÿþùàÿ 
ðàíåå ïðåäëîæåííûå. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáóñëîâëåííûå, èíäóöèðîâàííûå, âíóòðåííå-ãåíåðèðîâàííûå ñòðàõè, ìåíòàëüíî- è ýò-
íîñïåöèôè÷åñêèå ñòðàõè, èíòåãðèðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ. 

 
°Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èíòåðåñ ê òåìå 

ñòðàõîâ íå òîëüêî íå îñëàáåâàåò, íî, íàîáîðîò, 
âñå áîëüøå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ó÷åíûõ, ïåäà-
ãîãîâ, ìåäèêîâ è ïñèõîëîãîâ. 

Ëþáîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ðåøåíèå, ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëå-
íèÿ, òàêæå åãî êëàññèôèêàöèþ è óñòàíîâëåíèå 
îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé.  

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî 
êëàññèôèêàöèé ñòðàõîâ. Äàííûå êëàññèôèêà-
öèè, ïîìèìî îáùèõ ñîñòàâëÿþùèõ, èìåþò ñâîè 
îñîáåííîñòè. Òàê, â îäíîì èç íàèáîëåå ðàííèõ è 
âåñüìà îáúåìíûõ èññëåäîâàíèé äåòñêèõ ñòðàõîâ1 
èñïîëüçîâàí êîíêðåòíî-îáúåêòíûé ïîäõîä â 
êëàññèôèêàöèè ñòðàõîâ. Â ýòîé ðàáîòå âñå äå-
òàëüíî îïèñàííûå ñòðàõè äåòåé ðàííåãî, äîøêî-
ëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñâåäåíû 
â 23 ãðóïïû è 49 ñîñòàâëÿþùèõ ïîäãðóïï. Äðó-
ãèå êëàññèôèêàöèè íîñÿò õàðàêòåð ÷àñòè÷íûõ 
îáîáùåíèé (Ç.Ôðåéä, Ê.Þíã è äð.). Ê áîëåå 
îáîáùåííûì êëàññèôèêàöèÿì ìîæíî îòíåñòè 
ïðåäëîæåííûå À.È.Çàõàðîâûì, À.Êåìïèíñêè, 
Þ.Â.Ùåðáàòûõ è ò.ä. Èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ 
âûäåëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ 
Ô.Ðèìàíîì, â êîòîðîé îáúåäèíåíû ïðîòèâîïî-
ëîæíûå ñòðàõè. 

Ïðîáëåìà êëàññèôèêàöèè ñòðàõîâ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ íå òîëüêî â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè, íî òàêæå 
è â ïñèõîòåðàïèè. Òàê, Á.Ä.Êàðâàñàðñêèé, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, ÷åãî èìåííî áîèòñÿ ÷åëîâåê, 
âûäåëÿåò â ñâîåé êëàññèôèêàöèè âîñåìü îñíîâ-
íûõ ôàáóë ñòðàõà. Ê ïåðâîé ãðóïïå ñòðàõîâ àâ-
òîð îòíîñèò áîÿçíü ïðîñòðàíñòâà â ðàçëè÷íûõ åå 
ôîðìàõ. Â ÷àñòíîñòè, ñþäà âõîäèò êëàóñòðîôî-
áèÿ (áîÿçíü çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà), àãîðàôî-
áèÿ (áîÿçíü îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ), à òàêæå 
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ñòðàõ ãëóáèíû è ñòðàõ âûñîòû. Êî âòîðîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ ñîöèîôîáèè, ñâÿçàííûå ñ îáùåñò-
âåííîé æèçíüþ. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýðåéòî-
ôîáèþ (ñòðàõ ïîêðàñíåòü â ïðèñóòñòâèè ëþäåé), 
ñòðàõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé è äðóãèå. Ê 
òðåòüåé ãðóïïå, ïî êëàññèôèêàöèè Á.Ä.Êàð-
âàñàðñêîãî, îòíîñÿòñÿ íîçîôîáèè – ñòðàõè çàáî-
ëåòü, çàðàçèòüñÿ. ×åòâåðòàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 
òàíàòîôîáèåé – ñòðàõîì ñìåðòè. Ê ïÿòîé îòíî-
ñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå ñòðàõè. Ê øåñòîé 
– ñòðàõè íàíåñòè âðåä ñåáå èëè áëèçêèì. Ê 
ñåäüìîé – «êîíòðàñòíûå» ôîáèè, íàïðèìåð, 
ñòðàõ ãðîìêî ïðîèçíåñòè íåöåíçóðíûå ñëîâà â 
îáùåñòâå ó âîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà. Ïîñëåäíþþ – 
âîñüìóþ ãðóïïó ñòðàõîâ â äàííîé êëàññèôèêà-
öèè, ïðåäñòàâëÿþò ôîáîôîáèè, òî åñòü ñòðàõè 
áîÿòüñÿ ÷åãî-ëèáî2. 

Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà, À.Êåìïèíñêè 
âûäåëÿåò ÷åòûðå âèäà ñòðàõà: áèîëîãè÷åñêèé, 
ñîöèàëüíûé, ìîðàëüíûé, äåçèíòåãðàöèîííûé. 
Äàííóþ êëàññèôèêàöèþ îí ñâÿçûâàåò ñ ñèòóà-
öèÿìè, âûçûâàþùèìè óñòàíîâêó ñòðàõà. Ñèòóà-
öèè, ñâÿçàííûå ñ íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçîé 
æèçíè, âûçûâàþò áèîëîãè÷åñêèé ñòðàõ. Óãðîçà, 
èñõîäÿùàÿ èçâíå, ÿñíî îñîçíàåòñÿ ñóáúåêòîì, 
âûçûâàÿ ñòðàõ, è îí òåì ñèëüíåå, ÷åì áåñïîìîù-
íåé ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê â ñèòóàöèè îïàñíî-
ñòè. Ñòðàõ ïîÿâëÿåòñÿ è â òîì ñëó÷àå, åñëè óã-
ðîçà èñõîäèò èçíóòðè, íî «îñîçíàíèå óãðîçû íå-
îïðåäåëåííîå, òóìàííîå. Åñòü òîëüêî ñòðàõ, íî 
ïðè÷èíû åãî íåèçâåñòíû». Òàê, ñîñòîÿíèå êè-
ñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ (ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, áîëüøîé ïîòåðè 
êðîâè) âûçûâàåò îñòðîå ÷óâñòâî ñòðàõà. Àâòîð 
óòâåðæäàåò, ÷òî «íåäîñòàòîê â îðãàíèçìå äðóãèõ 
ýëåìåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî îáìåíà» íå âûçûâàåò 
ñòîëü ñèëüíîãî ÷óâñòâà ñòðàõà, êàê íåäîñòàòîê 
êèñëîðîäà. Ñîöèàëüíûé ñòðàõ ðàçâèâàåòñÿ â 
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèæàéøèì 
ñîöèóìîì (ñòðàõ îòâåðæåíèÿ áëèçêèìè, ñòðàõ 
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íàêàçàíèÿ, ñòðàõ ó÷èòåëÿ, êîòîðûé ÷àñòî áûâàåò 
ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ)3. 

Èçâåñòíûé ñâîèìè ðàáîòàìè â ýòîé îáëàñòè 
ó÷åíûé, ïñèõîòåðàïåâò À.È.Çàõàðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî 
óñëîâíî âñå ñòðàõè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå 
áîëüøèå ãðóïïû: ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå. Ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, «ïðèðîäíûå ñòðàõè îñíîâàíû íà 
èíñòèíêòå ñàìîñîõðàíåíèÿ, è ïîìèìî îñíîâîïî-
ëàãàþùèõ ñòðàõîâ ñâîåé ñìåðòè è ñìåðòè ðîäè-
òåëåé âêëþ÷àþò òàêæå ñòðàõè ÷óäîâèù, ïðèçðà-
êîâ, æèâîòíûõ, òåìíîòû, äâèæóùåãîñÿ òðàíñ-
ïîðòà, ñòèõèè, âûñîòû, ãëóáèíû, âîäû, çàìêíó-
òîãî ïðîñòðàíñòâà, îãíÿ, ïîæàðà, êðîâè, óêîëîâ, 
áîëè, âðà÷åé, íåîæèäàííûõ çâóêîâ è ò.ä.». Ê 
ñîöèàëüíûì ñòðàõàì àâòîð îòíîñèò ñòðàõ îäèíî-
÷åñòâà, êàêèõ-òî ëþäåé, íàêàçàíèÿ, íå óñïåòü, 
îïîçäàòü, íå ñïðàâèòüñÿ, íå ñîâëàäàòü ñ ÷óâñòâà-
ìè, áûòü íå ñîáîé, îñóæäåíèå ñî ñòîðîíû ñâåð-
ñòíèêîâ è ò.ä.4. Â ñòðóêòóðå ñòðàõîâ àâòîð âû-
äåëÿåò ñåìü îñíîâíûõ ïîäãðóïï: 1) ìåäèöèíñêèå 
– ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñ áîÿçíüþ óêîëîâ, êðîâè, 
âðà÷åé, áîëè, áîëåçíåé; 2) ïðè÷èíåíèå ôèçè÷å-
ñêîãî óùåðáà – ñòðàõè íåîæèäàííûõ çâóêîâ, 
íàïàäåíèÿ, òðàíñïîðòà, îãíÿ, ïîæàðà, ñòèõèè, 
âîéíû; 3) ñòðàõ ñìåðòè – ñâîåé è ðîäèòåëåé; 4) 
ñòðàõè æèâîòíûõ è ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé; 5) 
ñòðàõè ïåðåä ñíîì, ñòðàõè êîøìàðíûõ ñíîâ, 
òåìíîòû; 6) ñîöèàëüíî îïîñðåäîâàííûå ñòðàõè: 
ñòðàõ ëþäåé, ðîäèòåëåé, íàêàçàíèÿ ñ èõ ñòîðî-
íû, îïîçäàíèÿ, îäèíî÷åñòâà; 7) ïðîñòðàíñòâåí-
íûå ñòðàõè: ñòðàõ âûñîòû, ãëóáèíû, âîäû, 
çàìêíóòîãî è îòêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà5. 

Â êëàññèôèêàöèè, ïðåäñòàâëåííîé Ñ.Þ.Ìà-
ìîíòîâûì, âñå âîçìîæíûå ñòðàõè ïîäðàçäåëÿþò-
ñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1) Ýêçèñòåíöèàëüíûå 
ñòðàõè (ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ è ïðîöåññîì óìè-
ðàíèÿ, ñòðàõ ñâîáîäû, ñòðàõ îäèíî÷åñòâà è èçî-
ëÿöèè, áåññìûñëåííîñòè æèçíè, ñòðàõ íèùåòû). 
2) Îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé áåçäàðíî-
ñòè, íåñïîñîáíîñòè (íå ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì, ñòðàõ íåóäà÷è è ïî-
ðàæåíèÿ, áîÿçíü âûãëÿäåòü õóæå äðóãèõ, áûòü 
îáîéäåííûì äðóãèìè è äð.). 3) Ôîáèè è ñâÿçàí-
íûå ñ íèìè ïðèñòóïû ïàíèêè. 4) Ñîöèàëüíûå 
ñòðàõè. Ïî ìíåíèþ Ñ.Þ.Ìàìîíòîâà, ñîöèàëü-
íûå ñòðàõè îñíîâûâàþòñÿ íà íåóâåðåííîñòè ëè÷-
íîñòè â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíî-
ñòÿõ, îíè âñåãäà ïîäðàçóìåâàþò  áîÿçíü òîãî, ÷òî 
ïîñòîðîííèå ìîãóò èçãíàòü, îñóäèòü, îñêîðáèòü. 
Àâòîð âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âèäû ñîöèàëüíûõ 
ñòðàõîâ: 1) ñòðàõ îòâåðæåíèÿ (ñòðàõ ïîëó÷èòü 

                                                
3 Êåìïèíñêè À. Ñòðàõ // Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ / 
Ñîñò. è îáù. ðåä. Ë.Â.Êóëèêîâà. – ÑÏá.: 2000. – Ñ.230 
– 231. 
4 Çàõàðîâ À.È. Äíåâíûå è íî÷íûå ñòðàõè ó äåòåé. Ñåðèÿ 
«Ïñèõîëîãèÿ ðåáåíêà». – ÑÏá.: 2000. – Ñ.90. 
5 Çàõàðîâ À.È. Íåâðîçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. – Ë.: 
1988. – Ñ.40. 

îòêàç, áûòü íåïðèçíàííûì, íåäîîöåíåííûì, ïðå-
çèðàåìûì, ñòðàõ îñóæäåíèÿ, áîÿçíü ðàâíîäó-
øèÿ); 2) áîÿçíü ïîòåðè (îêàçàòüñÿ áðîøåííûì 
ñâîèì ïàðòíёðîì, ñòðàõ ðàçâîäà, áîÿçíü ïîòå-
ðÿòü ðàáîòó, îáåäíåòü, ëèøèòüñÿ êðàñîòû); 3) 
ñòðàõ ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå (âçÿòü 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, íåæåëàíèå ðèñêîâàòü, 
âûáðàòü ñåáå ïàðòíåðà); 4) ñòðàõ ïóáëè÷íî ïðî-
ÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà, à òàêæå âûñêàçûâàòüñÿ, 
îáîçíà÷àòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, ïðåäúÿâëÿòü òðå-
áîâàíèÿ, ñêàçàòü «íåò», ðàñêðèòèêîâàòü êîãî-òî, 
ñòðàõ êîíôëèêòîâ; 5) ñòðàõ ïåðåä àâòîðèòàðíû-
ìè ëè÷íîñòÿìè6. 

Â ñâîåé êëàññèôèêàöèè ñòðàõîâ Þ.Â.Ùåð-
áàòûõ äåëèò âñå ñòðàõè íà òðè ãðóïïû: ïðèðîä-
íûå, ñîöèàëüíûå è âíóòðåííèå. Ïðèðîäíûå 
ñòðàõè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ óãðîçîé æèç-
íè ÷åëîâåêà. Ê ÷èñëó ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, âíó-
øàþùèõ ëþäÿì ñòðàõ, îòíîñÿòñÿ ãðîçà, ñîëíå÷-
íûå çàòìåíèÿ, ïîÿâëåíèå êîìåò, èçâåðæåíèå 
âóëêàíîâ è ñîïðîâîæäàþùèå èõ çåìëåòðÿñåíèÿ, 
êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ó ÷åëîâåêà ñî ñòðàõîì 
êîíöà ìèðà. Îñîáóþ ãðóïïó ïðèðîäíûõ ñòðàõîâ 
ñîñòàâëÿþò ñòðàõè æèâîòíûõ. Ê æèâîòíûì, âû-
çûâàþùèì ó ëþäåé îñîáåííî ñèëüíûé ñòðàõ, 
íåñîìíåííî, îòíîñÿòñÿ çìåè.  

Âòîðóþ ãðóïïó â êëàññèôèêàöèè Þ.Â.Ùåð-
áàòûõ ñîñòàâëÿþò ñîöèàëüíûå ñòðàõè – áîÿçíü è 
îïàñåíèå çà èçìåíåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà. Ñîöèàëüíûå ñòðàõè ìîãóò âûòåêàòü èç ñòðà-
õîâ áèîëîãè÷åñêèõ, íî âñåãäà èìåþò ñïåöèôè÷å-
ñêèé ñîöèàëüíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé âûõîäèò 
íà ïåðâîå ìåñòî, îòòåñíÿÿ áîëåå ïðèìèòèâíûå 
ôàêòîðû âûæèâàíèÿ. 

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò âíóòðåííèå ñòðà-
õè, ðîæäёííûå ëèøü ôàíòàçèåé è âîîáðàæåíèåì 
÷åëîâåêà è íå èìåþùèå ïîä ñîáîé ðåàëüíîé îñ-
íîâû äëÿ áåñïîêîéñòâà. Ê âíóòðåííèì ñòðàõàì 
èññëåäîâàòåëü îòíîñèò íå òîëüêî ñòðàõè, ðîæ-
äёííûå ôàíòàçèåé ÷åëîâåêà, íî è ñòðàõè ñîáñò-
âåííûõ ìûñëåé, åñëè îíè èäóò âðàçðåç ñ èìåþ-
ùèìèñÿ ìîðàëüíûìè óñòàíîâêàìè. 

Òàêèì îáðàçîì, â êëàññèôèêàöèè Þ.Â.Ùåð-
áàòûõ ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ñòðàõè, íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ óãðîçîé æèçíè ÷åëîâå-
êà, âòîðàÿ – ïðåäñòàâëÿåò áîÿçíü, îïàñåíèå çà 
èçìåíåíèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, òðåòüÿ 
ãðóïïà ñòðàõîâ, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ äâóõ, 
ðîæäàåòñÿ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà è, êàê ïðàâèëî, 
íå èìååò ïîä ñîáîé ðåàëüíîé îñíîâû äëÿ áåñïî-
êîéñòâà. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðèíöèïà, ñòðàõ ïîæà-
ðà îòíîñèòñÿ ê ïåðâîé êàòåãîðèè, ñòðàõ ïóáëè÷-
íûõ âûñòóïëåíèé – êî âòîðîé, à ñòðàõ ïðèâèäå-
íèé – ê òðåòüåé. Ìåæäó òåì, êàê îòìå÷àåòñÿ, 
èìåþòñÿ è ïðîìåæóòî÷íûå ôîðìû ñòðàõà, ñòîÿ-
ùèå íà ãðàíè äâóõ ðàçäåëîâ, è ê íèì àâòîð îò-
                                                
6 Ìàìîíòîâ Ñ.Þ. Ñòðàõ. Ïðàêòèêà ïðåîäîëåíèÿ. – 
ÑÏá.: 2002. 
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íîñèò ñòðàõ ïàóêîâ. «Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñò-
âóþò ÿäîâèòûå ïàóêè (êàðàêóðò, òàðàíòóë), óêóñ 
êîòîðûõ áîëåçíåí è äàæå ñìåðòåëåí, íî øàíñû 
âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè â íàøèõ øèðîòàõ ìèíèìàëü-
íû, è ëþäè áîÿòñÿ âñåõ ïàóêîâ, äàæå ñîâåðøåí-
íî áåçîáèäíûõ. Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ 
ëþäè áîÿòñÿ íå êîíêðåòíîãî âñòðå÷åííîãî èìè 
æèâîòíîãî, à òîãî ñòðàøíîãî îáðàçà, êîòîðûé 
îíè ñàìè æå è ñîçäàëè â ñâîёì ñîçíàíèè åùё â 
äåòñòâå»7. 

Íåìåöêèé ïñèõîëîã è ïñèõîòåðàïåâò Ô.Ðè-
ìàí, ñ÷èòàåò ñòðàõ «íåèçáåæíîé ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ íàøåé æèçíè», è íàðÿäó ñî ñòðàõàìè, îáó-
ñëîâëåííûìè âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, âû-
äåëÿåò èíäèâèäóàëüíûå ñòðàõè. Àâòîð óòâåðæäà-
åò, ÷òî õàðàêòåð ïåðåæèâàåìîãî ñòðàõà çàâèñèò â 
áîëüøåé ñòåïåíè îò ïðèñóùåé ÷åëîâåêó ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè, åãî íàñëåäñòâåííîñòè, îêðóæàþ-
ùèõ óñëîâèé ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, è, êîíå÷íî 
æå, â êàæäîé èñòîðèè ñòðàõîâ áîëüøîå çíà÷åíèå 
èìååò äåòñòâî. Ñðåäè ìíîæåñòâà èíäèâèäóàëü-
íûõ ñòðàõîâ Ô.Ðèìàí âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâ-
íûå ôîðìû ñòðàõà: 1) Ñòðàõ ïåðåä ñàìîîòâåð-
æåíèåì, ïåðåæèâàåìûé êàê óòðàòà «ß» è çàâè-
ñèìîñòü. 2) Ñòðàõ ïåðåä ñàìîñòàíîâëåíèåì 
(ñòàãíàöèåé «ß»), ïåðåæèâàåìûé êàê áåççàùèò-
íîñòü è èçîëÿöèÿ. 3) Ñòðàõ ïåðåä èçìåíåíèåì, 
ïåðåæèâàåìûì êàê èçìåí÷èâîñòü è íåóâåðåí-
íîñòü. 4) Ñòðàõ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ, ïåðåæè-
âàåìûé êàê îêîí÷àòåëüíîñòü è íåñâîáîäà. 

Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñòðàõà, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, ñâÿçàíû ñ âûøåîïèñàííûìè ÷åòûðüìÿ îñíîâ-
íûìè ôîðìàìè è èìïóëüñàìè, ïðè÷åì îíè (èì-
ïóëüñû) âñåãäà «âñòðå÷àþòñÿ ïîïàðíî, äîïîëíÿÿ 
è ïðîòèâîðå÷à äðóã äðóãó: êàê ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîñîõðàíåíèþ è ñàìîîáîñîáëåííîñòè ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ñòðåìëåíèåì ê ñàìîîòäà÷å è ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îáùåìó è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê 
ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿíñòâó è áåçîïàñíîñòè ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ñòðåìëåíèåì ê èçìåíåíèÿì è 
ðèñêó». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «êàæäîìó ñòðåìëåíèþ 
ñâîéñòâåíåí ñòðàõ ïåðåä ïðîòèâîïîëîæíûì 
ñòðåìëåíèåì»8. 

Åùå îäíà êëàññèôèêàöèÿ ïðåäëîæåíà Â.Öû-
áóëüñêèì è Ñ.Òîðëåöêèì è âûñòðîåíà ïî ïðåä-
ìåòíîìó ïðèçíàêó: 1) Ñîöèàëüíûå ñòðàõè (ñòðà-
õè ýêçàìåíîâ, ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, çíà-
êîìñòâ, âëàñòè, íàñèëèÿ è àãðåññèè, ñåêñà, îöå-
íîê, îòâåòñòâåííîñòè, ïðîâàëà è óñïåõà, íåëþáâè 
îêðóæàþùèõ, íàñìåøåê, îòâåòñòâåííîñòè). 2) 
Ïðèðîäíûå ñòðàõè (ñòðàõ áîëè, óêîëîâ, çóáíûõ 
âðà÷åé; ãîëîäà è õîëîäà; íåõâàòêè äåíåã, áåçðà-
áîòèöû; íàñåêîìûõ è æèâîòíûõ; òåìíîòû; ïðè-
ðîäíûõ ÿâëåíèé; ÷óæèõ; áîëåçíåé; ñòðàõ çà äå-

                                                
7 Ùåðáàòûõ Þ.Â. Ïñèõîëîãèÿ ñòðàõà: ïîïóëÿðíàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ. – Ì.: 2003. – Ñ.20. 
8 Ðèìàí Ô. Îñíîâíûå ôîðìû ñòðàõà / Ïåð. ñ íåì. 
Ý.Ë.Ãóøàíñêîãî. – Ì.: 1999. – Ñ.6. 

òåé, ðîäèòåëåé, áëèçêèõ; ïðîñòðàíñòâåííûå ñòðà-
õè: âûñîòû, ãëóáèíû, îòêðûòûõ è çàêðûòûõ ïðî-
ñòðàíñòâ, ñêîðîñòè; òðàíñïîðòíûå ñòðàõè). 3) 
Ìèñòè÷åñêèå ñòðàõè (ñòðàõ ñìåðòè; áóäóùåãî; 
ïðèâèäåíèé, äóõîâ, ïîð÷è, ñãëàçà, êîñìè÷åñêèõ 
ïðèøåëüöåâ; ñòðàõ ïåðåä ñóäüáîé; íåèçâåñòíîñòè 
è ñëó÷àéíîñòè; ñòðàõ ïåðåä Âûñøåé Ñèëîé; 
Ñòðàøíîãî Ñóäà è çàãðîáíîé æèçíè)9.  

Ìû ñîãëàñíû ñ óòâåðæäåíèåì àâòîðîâ, ÷òî 
ãðàíèöû êëàññèôèêàöèé âåñüìà óñëîâíû, è ÷òî 
ñòðàõè ñ ëåãêîñòüþ ìîæíî îòíåñòè êàê ê îäíîé, 
òàê è ê äðóãîé ãðóïïå ñòðàõîâ. Íàïðèìåð, ñòðàõ 
íåõâàòêè äåíåã è áåçðàáîòèöû, êîòîðûé íåêîòî-
ðûå àâòîðû îòíîñÿò ê ãðóïïå ïðèðîäíûõ ñòðà-
õîâ, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì ñòðàõîì, 
à òðàíñïîðòíûå ñòðàõè, îòíîñèìûå ê ãðóïïå 
ïðèðîäíûõ ñòðàõîâ, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ãðóïïîé ñòðàõîâ. 

Âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ êëàññèôèêàöèÿõ âû-
äåëåíà ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ñòðàõîâ, îäíàêî âíóò-
ðåííåå ñîäåðæàíèå äàííîé ãðóïïû ó ðàçíûõ àâ-
òîðîâ ðàçëè÷íî. Òàê, Ñ.Þ.Ìàìîíòîâ âêëþ÷àåò â 
ñîöèàëüíóþ ãðóïïó ñòðàõîâ ñòðàõ îáåäíåòü, â òî 
æå âðåìÿ ñòðàõ ïåðåä íèùåòîé, ÷òî, ïî ñóòè, 
ÿâëÿåòñÿ òåì æå, óæå îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ ñòðàõîâ; ñòðàõ ïåðåä îäèíî÷åñò-
âîì è èçîëÿöèåé, îòìå÷åííûé â ãðóïïå ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ ñòðàõîâ, ìîæåò áûòü òàêæå îòíå-
ñåí ê ãðóïïå ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ. Ëåãêî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îäèí è òîò æå ñòðàõ ìîæåò èìåòü 
ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå. 

Ïî÷òè âî âñåõ êëàññèôèêàöèÿõ îòìå÷àåòñÿ 
áèîëîãè÷åñêàÿ (èëè ïðèðîäíàÿ) ãðóïïà ñòðàõîâ. 
Òàê, ñòðàõ ñìåðòè ïî Á.Ä.Êàðâàñàðñêîìó, âêëþ-
÷åí â ãðóïïó òàíàòîôîáèé; ó Ñ.Þ.Ìàìîíòîâà 
«ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ è ñàìèì ïðîöåññîì óìè-
ðàíèÿ» ïðåäñòàâëåí ãðóïïîé ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ñòðàõîâ; ó À.È.Çàõàðîâà, À.Êåìïèíñêè, 
Þ.Â.Ùåðáàòûõ äàííûé ñòðàõ îòíîñèòñÿ ê ïðè-
ðîäíîé ãðóïïå ñòðàõîâ, à Â.Öûáóëüñêèé è 
Ñ.Òîðëåöêèé âêëþ÷àþò äàííûé ñòðàõ â ãðóïïó 
ìèñòè÷åñêèõ ñòðàõîâ. 

Ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ îïèñàííûì ó 
À.Êåìïèíñêè ìîðàëüíûì ñòðàõîì è ïðåäñòàâ-
ëåííûì â êëàññèôèêàöèè Þ.Â.Ùåðáàòûõ 
(âíóòðåííèå ñòðàõè) «ñòðàõ ñîáñòâåííûõ ìûñ-
ëåé, åñëè îíè èäóò âðàçðåç ñ èìåþùèìèñÿ ìî-
ðàëüíûìè óñòàíîâêàìè». Åñëè èìåòü â âèäó, ÷òî 
ìîðàëü, óñòàíîâêè âûðàáàòûâàþòñÿ îáùåñòâîì, 
ñîöèóìîì, òî âïîëíå äîïóñòèìî äàííûé ñòðàõ 
òàêæå âêëþ÷èòü â ãðóïïó ñîöèàëüíûõ ñòðàõîâ. 

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêà-
öèé ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò êàê ðàáîòó ïñèõîëî-
ãîâ-èññëåäîâàòåëåé, òàê è ðàáîòó ïðàêòè÷åñêèõ 
ïñèõîëîãîâ. Àíàëèç âûøåïðèâåäåííûõ êëàññè-
ôèêàöèé ñòðàõîâ ïîçâîëèë íàì âûñòðîèòü íî-
                                                
9 Öûáóëüñêèé Â.Å., Òîðëåöêèé Ñ.À. Äåíü ñòðàõà. – Ì.: 
2003. – Ñ.17. 
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âóþ, èíòåãðèðîâàííóþ êëàññèôèêàöèþ, îáúåäè-
íÿþùóþ âñå âûøåïðèâåäåííûå è, âîçìîæíî, 
èíûå. Âñþ ñîâîêóïíîñòü ñòðàõîâ ìû ïîäðàçäå-
ëÿåì íà îáóñëîâëåííûå, èíäóöèðîâàííûå è 
âíóòðåííå ãåíåðèðîâàííûå ñòðàõè, à òàêæå èõ 
ñïåöèôèêàöèþ ïî ïðèçíàêàì ýòíè÷íîñòè è ìåí-
òàëüíîñòè.  

I. Ê îáóñëîâëåííûì ñòðàõàì ìû îòíîñèì òà-
êèå ñòðàõè, êîòîðûå âûçâàíû âíåøíèìè ïî îò-
íîøåíèþ ê ñóáúåêòó ôàêòîðàìè, êîòîðûå âûñòó-
ïàþò â êà÷åñòâå óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî, â ÷à-
ñòíîñòè, áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ñòðàõè (òå 
èëè èíûå æèâîòíûå, ïðèðîäà, èíûå ÿâëåíèÿ è 
ò.ä.). Â ýòîé æå ãðóïïå àíàëîãè÷íî âûäåëÿþòñÿ 
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûå ñòðàõè è òåõíîãåííî 
îáóñëîâëåííûå ñòðàõè. 

II. Ê èíäóöèðîâàííûì ñòðàõàì îòíîñÿòñÿ 
ñòðàõè, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïðÿìîãî èëè 
êîñâåííîãî ñîöèàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòà, âûçûâàþùåå ïåðå-
æèâàíèå ñòðàõà (âíóøåíèå, çàðàæåíèå è äð.). Â 
ýòîé ãðóïïå âñÿ ñîâîêóïíîñòü ñòðàõîâ ìîæåò 
áûòü: 1) ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêè èíäóöèðîâàí-
íîé (ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå ïî ôîðìèðîâàíèþ 
ñòðàõà òåõ èëè èíûõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ); 
2) ñîöèàëüíî-ñîöèàëüíî èíäóöèðîâàííîé (ñîöè-
àëüíîå âîçäåéñòâèå ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëü-

íîãî ñòðàõà); 3) ñîöèàëüíî-òåõíîãåííî èíäóöè-
ðîâàííîé (ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ñòðàõà ðåàëüíîãî èëè âèðòóàëüíîãî òåõ-
íîãåííîãî îáúåêòà). 

III. Âíóòðåííå-ãåíåðèðîâàííûå ñòðàõè, ñóùå-
ñòâóþùèå â èíôîðìàöèîííî-èìàæèíèòèâíûõ 
ôîðìàõ, çàâèñÿùèå îò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà è ðåàëèçóåìûå â 
1) ïðèðîäíî-áèîëîãè÷åñêîì, 2) òåõíîãåííîì, 3) 
ñîöèàëüíîì ìàòåðèàëå. 

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âèäû è òèïû ñòðàõîâ â 
ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò èìåòü íåêîòîðóþ ñïåöèôèêó, 
â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè 
ñóáúåêòîâ èëè èõ ìåíòàëüíîñòè (òåððèòîðèàëü-
íàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èëè èíàÿ ñóáêóëüòóðíàÿ 
ïðèíàäëåæíîñòü). 

Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ èíòåãðèðóåò âñå âû-
øåïðèâåäåííûå êëàññèôèêàöèè, à òàêæå ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëÿòü íîâûå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ è 
èíòåðïðåòàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñòðàõîâ. Â êà-
÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîæíî ïðèâåñòè ðàññêàç 
À.Ï.×åõîâà «Ñìåðòü ÷èíîâíèêà», ãäå âíóòðåííå-
ãåíåðèðîâàííûé ñòðàõ îñíîâàí íà ñîöèàëüíîì 
ìàòåðèàëå (III – 3). Êàê ìû âèäèì, ñòðàõ â äàí-
íîì ñëó÷àå âíóòðåííå ãåíåðèðîâàí, ñîöèàëüíî-
ñîöèàëüíî èíäóöèðîâàí (ñòðîãàÿ ñóáîðäèíàöèÿ 
÷èíîâíèêîâ) è ìåíòàëüíî ñïåöèôè÷åí (ïñèõîëî-
ãèÿ ÷èíîâíèêà â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè). 
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