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îáùåñòâå, àêòóàëèçèðîâàëè ïðîáëåìó ñîâëàäàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè ñî ñòðåññîâûìè è äðó-
ãèìè, ïîðîæäàþùèìè òðåâîãó ñîáûòèÿìè. Îñî-
áóþ îñòðîòó ýòà ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ 
ðàññìîòðåíèåì âîïðîñîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñî-
âðåìåííîé ðîññèéñêîé ñåìüè. 

Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ñîâðåìåííîé ñåìüè, ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê ýêñòðåìàëüíûå è ñòðåññîãåííûå. Ýòî 
îáóñëîâëåíî ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêè-
ìè è äð. Êàæäûé äåíü ÷ëåíû ðîññèéñêîé ñåìüè 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì: çäåñü è 
ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå òðóäíîñòè, è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áðåìåíåì íåñòà-
áèëüíîñòè è íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå, è 
îòêàç îò ïðèâû÷íûõ öåííîñòåé, è òðåâîãà, ïîðî-
æäàåìàÿ âîçìîæíîñòüþ ïîòåðÿòü óâàæåíèå ñðåäè 
ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé, è ïàäåíèå ïðåñòèæà ñîá-
ñòâåííîãî òðóäà è ò.ï. Ïîëîæåíèå åùå óñóãóáëÿ-
åòñÿ è òåì, ÷òî êàæäàÿ íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ â ïðî-
öåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò ÷åðåç 
îïðåäåëåííûå íîðìàòèâíûå êðèçèñû ðàçâèòèÿ, 
ñïîñîáíûå âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óãðîçîé ðàñïàäà 
ñåìüè. Âñå ýòî íå ìîæåò íå âëèÿòü íà îñîáåííî-
ñòè âíóòðèñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íà õà-
ðàêòåð ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå. Ñå-
ìüÿ – ýòî ïðåæäå âñåãî ñèñòåìà, êîòîðàÿ âñåãäà 
ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ åå ýëå-
ìåíòàìè. Ïåðåæèâàíèÿ îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, âû-
çâàííûå ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèåé åãî ñîöèàëüíîé 
æèçíè, íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â 
ôóíêöèîíèðîâàíèè âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìû. Âìå-
ñòå ñ òåì õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ ñåìüè ìîæåò 
áûòü ðàçíûì: â îäíèõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò óñèëè-
âàòü ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå ñòðåññî-

                                                
°
Áîíêàëî Òàòüÿíà Èâàíîâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ 
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãî-
ãèêè. E-mail: BonKaLoSerG@yandex.ru  

ãåííîé ñèòóàöèè íà ÷ëåíà ñåìüè, ïîâûøàÿ ðèñê 
ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, ñîñòîÿíèé òðåâîãè, òîñêè, äåïðåññèè, 
àïàòèè èëè, íàïðîòèâ, àãðåññèâíîñòè, îáùåé 
âîçáóäèìîñòè è ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè. 
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñåìüÿ ìîæåò ñíèìàòü ïñèõè÷å-
ñêîå íàïðÿæåíèå òîãî, êòî ïîïàë â òðóäíóþ 
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, îêàçûâàòü åìó íåîáõîäè-
ìóþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è 
ïîìîùü. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé1.  

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò îñîáîå êà÷åñò-
âî ñåìüè, íàçûâàåìîå «óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó» è 
ïîíèìàåìîå êàê ñïîñîáíîñòü ñåìüè áûñòðî âîñ-
ñòàíàâëèâàòüñÿ â ñëó÷àå íåóäà÷è, ïñèõè÷åñêîé 
òðàâìû èëè èçìåíÿþùèõñÿ ñîáûòèé2. Âûñîêèé 
óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì óñëîâèåì ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðîññèéñêèõ ãðàæäàí. 

Â ýòîé ñâÿçè âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ïîâû-
øàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ñåìüè ê ñòðåññó è ñòðåññî-
ãåííûì ñèòóàöèÿì, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé â îñìûñëåíèè, èññëåäîâà-
íèè è ïðèáëèæåíèè ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â 
ñåìåéíîé ñèòóàöèè â Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðè èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â êðèçèñíûõ è 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ðàñïðîñòðàíåí ïîäõîä ñ 
ïîçèöèè àíàëèçà êàê çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, òàê 
è êîïèíã-ñòðàòåãèé. È åñëè çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû, ñâÿçàííûå ñ áåññîçíàòåëüíûìè àäàïòàöèîí-
íûìè ïðîöåññàìè ëè÷íîñòè, èçó÷åíû äîñòàòî÷íî 
ãëóáîêî, òî îñîçíàííûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñî 
ñòðåññîì, äëÿ îïèñàíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ 
ïîíÿòèå êîïèíãà, îñòàþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
íàèìåíåå èçó÷åííûìè.  

                                                
1 Àáàáêîâ Â.À., Ïåðå Ì. Àäàïòàöèÿ ê ñòðåññó. Îñíîâû 
òåîðèè, äèàãíîñòèêè, òåðàïèè. – ÑÏá.: 2004. 
2 Êðþêîâà Ò.Ë. Ñîâëàäàíèå ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè 
â íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé è äèñôóíêöèîíàëüíîé 
ñåìüå // Ìàòåðèàëû íàó÷íîé êîíôåðåíöèè «Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé ñåìüè. – Ì.: 
2005. – Ñ. 243 – 247. 
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Íà÷àëî èçó÷åíèÿ êîïèíãà îòíîñèòñÿ êî âòî-
ðîé ïîë. XX â. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí èñïîëüçî-
âàë Ë.Ìýðôè â 1962 ãîäó äëÿ îïèñàíèÿ ñïîñîáîâ 
ïðåîäîëåíèÿ äåòüìè êðèçèñîâ ðàçâèòèÿ. Ïîçäíåå 
Ð.Ëàçàðóñ è Ñ.Ôîëêìàí îïðåäåëèëè êîïèíã-
ïîâåäåíèå êàê íåïðåðûâíî ìåíÿþùèåñÿ êîãíè-
òèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïîïûòêè ñïðàâèòüñÿ ñî 
ñïåöèôè÷åñêèìè âíåøíèìè è(èëè) âíóòðåííèìè 
òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ êàê ÷ðåç-
ìåðíûå è ïðåâûøàþùèå ðåñóðñû ÷åëîâåêà3. Êî-
ïèíã îáúåäèíÿåò êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è 
ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
÷åëîâåêîì, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì è ñ 
÷ðåçâû÷àéíûìè ïðîáëåìíûìè è êðèçèñíûìè 
ñèòóàöèÿìè. Ìûñëè, ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ îáðàçó-
þò êîïèíã-ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìîãóò ìåíÿòüñÿ 
âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà âçàèìîâëèÿíèÿ 
ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé åå ñðåäû. 

Êîãäà îäíó ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ ïåðåæèâàåò 
ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, òî èíäèâèäóàëüíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè êàæäîãî èç ñóïðóãîâ íå ìîãóò íå âëè-
ÿòü êàê íà âûðàáîòêó îñîçíàííûõ çàùèòíûõ ïàò-
òåðíîâ ñóïðóæåñêîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è íà âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ âíóòðè âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìû, 
îáóñëîâëèâàÿ ñïîñîáíîñòü – íåñïîñîáíîñòü ñåìüè 
ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, à 
ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü – íåâîçìîæíîñòü 
ñåìüè îêàçûâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïîääåðæêó êàæäîìó åå ÷ëåíó. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíîé öåëüþ ïðîâåäåííîãî 
íàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå òîãî, êàê 
ñî÷åòàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñóïðóãîâ âëèÿþò íà 
óñòîé÷èâîñòü ñåìüè ê ñòðåññó. Â èññëåäîâàíèè 
èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè äèàäè÷åñêèõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé ñóïðóãîâ â ñåìüÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè. 

Ïðè ýòîì ïîä ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíî-
ñòüþ ñåìüè ìû ïîíèìàåì ñïîñîáíîñòü åå ÷ëåíîâ 
÷åòêî è äèôôåðåíöèðîâàííî âûïîëíÿòü ñâîè 
ôóíêöèè, íàïðàâëåííûå íà âçàèìíîå óäîâëåòâî-
ðåíèå ñóùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé äðóã äðóãà.4 
Óñëîâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ òàêîé ñïîñîáíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ: âî-ïåðâûõ, ïîëíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ 
ñòðóêòóðà ñåìüè, ò.å. íàëè÷èå â íåé âñåõ îñíîâ-
íûõ ñåìåéíûõ ïîäñèñòåì; âî-âòîðûõ, ïñèõè÷å-
ñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå åå ÷ëåíîâ; â-òðåòüèõ, 
îòñóòñòâèå â ñåìüå âíåøíå íàáëþäàåìûõ ìåäèêî-
ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ ïðîáëåì, ò.å. îáúåêòèâíûõ 
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ äèñôóíêöèîíàëü-
íîå ñåìåéíîå âçàèìîäåéñòâèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíî äååñïîñîáíîé 
ñåìüåé ìîæåò áûòü íàçâàíà ëþáàÿ ïîëíàÿ, îäíî- 
äâóõ- èëè ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ, ÷ëåíû êîòîðîé 

                                                
3 Lazarus R.S. Emotion and Adaptation. New York: Oxford 
University Press, 1991. 
4 Áîíêàëî Ò.È. Ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíî-
ñòè ñåìüè â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè: Ìîíîãðàôèÿ. – Íîâîðîññèéñê: 2005.  

âåäóò ïðîñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè è íå èìåþò 
îòêëîíåíèé â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.  

Âìåñòå ñ òåì ôóíêöèîíàëüíî äååñïîñîáíûå 
ñåìüè, èìåþùèå â ðàâíîé ñòåïåíè âñå îáúåêòèâ-
íûå ïðåäïîñûëêè äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòè ÷åòêî è äèôôåðåíöèðîâàííî 
âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Â ðåçóëüòàòå ìíîãî-
ëåòíåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé 
äååñïîñîáíîñòè ñåìüè: èåðàðõèÿ îðãàíèçàöèîí-
íîé è ðîëåâîé ñòðóêòóðû ñåìüè, óðîâåíü âíóò-
ðèñåìåéíîé àäàïòèâíîñòè, óðîâåíü çíàíèé ÷ëå-
íîâ ñåìüè î ëè÷íîñòè äðóã äðóãà, îáóñëîâëè-
âàþùèé òèï êîììóíèêàöèîííîé ñèñòåìû ñåìüè, 
ñåìåéíî-îáóñëîâëåííûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
÷ëåíîâ ñåìüè è èõ âîñïèòàòåëüíàÿ äååñïîñîá-
íîñòü, ò.å. ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì è 
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé çàùèùåííîñòè ðåáåíêà â 
ñåìüå, åãî óâåðåííîñòè â ëþáâè ðîäèòåëåé, â ïî-
íèìàíèè åãî ïðîáëåì, â ðîäèòåëüñêîé ïîìîùè è 
çàùèòå. Äàííûå ïîêàçàòåëè èìåþò ñâîè êðèòå-
ðèàëüíûå çíà÷åíèÿ, íà îñíîâå êîòîðûõ îáñëåäî-
âàííûå ñåìüè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû, 
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñîîòâåòñòâåííî íèçêèì (1-ÿ 
ãðóïïà), ñðåäíèì (2) è âûñîêèì (3) óðîâíåì 
ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè. Âñåãî áûëî 
îáñëåäîâàíî 94 ñåìüè, 36 èç êîòîðûõ ñîñòàâèëè 
ïåðâóþ ãðóïïó (38,29 %); 42 – âòîðóþ (44,68 
%), è 16 – òðåòüþ (17,02 %). 

×àñòîòà ñòðåññîãåííîñòè ïîâñåäíåâíûõ ñîáû-
òèé è ñèòóàöèé æèçíè ñåìåé îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèêè «Ñïèñîê íåïðèÿòíûõ ñîáûòèé» 
(ÑÍÑ), ïðåäëîæåííîé Ì.Ëåâèíñîíîì, àäàïòè-
ðîâàííîé íà ðóññêèé ÿçûê Í.Â.Ãëàäûøåâîé è 
ìîäèôèöèðîâàííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè íà-
øåãî èññëåäîâàíèÿ.  

Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíà-
ðóæåíû ìåæäó 1-é è 3-é ãðóïïàìè ïî øêàëàì 
«Êîíôëèêòíûå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ» (t = 
4,98; p < 0,001) è «Âîñïèòàíèå ðåáåíêà» (t = 
2,37; p < 0,01), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
âûñîêîé êîíôëèêòíîñòè â ñåìüÿõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõñÿ íèçêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé äåå-
ñïîñîáíîñòè, è íàëè÷èåì â íèõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîñïèòàíèåì ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. Ñòîëü 
æå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû ïî 
øêàëå «Ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû». Ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 28,2 ± 1,4 
áàëëà, âî âòîðîé – 25,8 ± 1,2, è â òðåòüåé – 14,8 
± 0,6. Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû ñåìåé âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè 
îòñóòñòâèå èëè íåõâàòêó äåíåã, ôèíàíñîâûå ïðî-
áëåìû çà÷àñòóþ íå ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü â êà-
÷åñòâå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ çíà-
÷èòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â ñóïðóæå-
ñêîé ïàðå, òîãäà êàê ñóïðóãè èç ñåìåé 1-é è îò-
÷àñòè 2-é ãðóïï ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ñ÷èòàþò îä-
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íèìè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñåìåéíûõ ññîð è êîí-
ôëèêòîâ. Ïî äðóãèì øêàëàì çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
îáíàðóæåíî íå áûëî.  

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó-
÷åíèå ñîãëàñîâàííîñòè – ðàññîãëàñîâàíèÿ â ðàñ-
ïîçíàâàíèè ñóïðóãàìè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Â 
ñåìüÿõ ïåðâîé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà äîñòàòî÷-
íî áîëüøàÿ ñòåïåíü ðàññîãëàñîâàíèÿ (÷åì ìåíü-
øå ÷èñëåííûé ïîêàçàòåëü, òåì áîëüøå ñòåïåíü 
ðàññîãëàñîâàíèÿ) ïî øêàëàì «Êîíôëèêòíûå ñå-
ìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ» (0,2) è «Âîñïèòàíèå 
ðåáåíêà» (0,08). Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîñïè-
òàíèåì äåòåé (íåóñïåâàåìîñòü â øêîëå, àãðåñ-
ñèâíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, òðóäíîñòè îáùåíèÿ ñî 
ñâåðñòíèêàìè è äð.), ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîãåííûìè â 
áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ æåí, ÷åì äëÿ èõ ìóæåé, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òðàäèöèîííîé îòñòðàíåí-
íîñòè  îòöà îò âîñïèòàíèÿ ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà 
â ñåìüÿõ íèçêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé äåå-
ñïîñîáíîñòè. Â òðåòüåé è âî âòîðîé ãðóïïå ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ñòåïåíè ðàññîãëàñîâàíèÿ ñóïðó-
ãîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå, 
ïî÷òè ïî âñåì øêàëàì, ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷å-
íèå ñóïðóãè ïðèäàþò ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ 
ðàáîòîé è ñëóæáîé, çäîðîâüåì è ñàìî÷óâñòâèåì, 
ñ îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñ 
âîñïèòàíèåì ðåáåíêà. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñåìüÿõ íèçêîãî óðîâíÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè áûëà âûÿâëåíà 
ìåíüøàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè äâóõ äðóãèõ 
ãðóïï, ñîãëàñîâàííîñòü ñóïðóãîâ â îïðåäåëåíèè 
æèçíåííûõ ñèòóàöèé êàê ñòðåññîâûõ, âûçûâàþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå â äèàäè÷åñêèõ îò-
íîøåíèÿõ. Ñòðåññ îäíîãî èç ñóïðóãîâ, êàê èç-
âåñòíî, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ 
äèàäè÷åñêîãî ñòðåññà5. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
ðàçãðàíè÷èâàòü ïðÿìîé è êîñâåííûé äèàäè÷å-
ñêèé ñòðåññ. Ê ïðÿìîìó îòíîñèòñÿ ñòðåññ, êà-
ñàþùèéñÿ îáîèõ ñóïðóãîâ â ðàâíîé ñòåïåíè, à 
êîñâåííûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàïðÿæåíèå â 
ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìå, âîçíèêàþùåå íà îñíîâå 
íåýôôåêòèâíîãî èíäèâèäóàëüíîãî êîïèíãà îäíî-
ãî èç ñóïðóãîâ6 èëè íåïðîäóêòèâíîãî ñî÷åòàíèÿ 
êîïèíãîâ â ñóïðóæåñêîé ïàðå, ñïîñîáíîãî óñè-
ëèâàòü ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå ñòðåññî-
ãåííîé ñèòóàöèè.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâà-
íèÿ ñòàëî èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé ñóïðóãîâ è âûÿâëåíèå íà ýòîé îñíîâå 
òèïîâ äèàäè÷åñêîãî êîïèíãà, âûáèðàåìûõ ñóïðó-
ãàìè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äèàäè÷åñêîãî ñòðåññà. 
Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé 
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ñïîñîáîâ 
êîïèíãà (Ð.Ëàçàðóñ è Ñ.Ôîëêìàí), ìåòîäèêè 
èññëåäîâàíèÿ áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé («Èí-

                                                
5 Bodenmann G. Die Bedeututung von Stress for die Fami-
ly enentwicklung: Gattingen: Hogrefe, 2000. 
6 Òàì æå. 

äèêàòîð ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà» 
Ä.Àìèðõàíà) è ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (Ý.Õàéì).  

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé ñóïðóãîâ ïîçâîëèëè âûäåëèòü 
÷åòûðå îñíîâíûõ âèäà äèàäè÷åñêîãî êîïèíãà: 1) 
Èäåíòè÷íûé êîïèíã – ýòî òàêîé âèä äèàäè÷å-
ñêîãî êîïèíãà, ïðè êîòîðîì ñóïðóãè âûáèðàþò 
îäíè è òå æå ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì. 2) 
Êîíãðóýíòíûé, èëè ñîãëàñîâàííûé. Â ñåìüÿõ ñ 
òàêèì äèàäè÷åñêèì êîïèíãîì ñóïðóãè âûáèðàþò, 
êàê ïðàâèëî, ïîõîæèå, íî íå èäåíòè÷íûå ñïîñî-
áû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè è êðèçèñíûìè 
ñèòóàöèÿìè: ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè – ó îäíî-
ãî èç ñóïðóãîâ, ó äðóãîãî – ïëàíèðîâàíèå ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû; ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà – äèñòàí-
öèðîâàíèå – èçáåãàíèå. 3) Êîìïëåìåíòàðíûé, 
èëè âçàèìîäîïîëíÿþùèé êîïèíã. Îäèí èç ñóï-
ðóãîâ âûáèðàåò òàêîé ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ ñî 
ñòðåññîì, êàê êîíôðîíòàöèÿ, à äðóãîé – ñàìî-
êîíòðîëü; ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè – ïðè-
íÿòèå îòâåòñòâåííîñòè; ïëàíèðîâàíèå ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèÿ – ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà. Âûáîð 
âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî 
ñòðåññîì îáóñëîâëåí, êàê ïðàâèëî, ãåíäåðíûìè 
ðàçëè÷èÿìè ñóïðóãîâ. 4) Íåêîëîíèàðíûé, èëè 
íåñîâìåñòèìûé êîïèíã – ýòî òàêîé âèä äèàäè÷å-
ñêîãî ñïîñîáà ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, êîãäà 
ñóïðóãè â îäíîé è òîé æå ñòðåññîâîé ñèòóàöèè 
ïðèáåãàþò ê íåñî÷åòàåìûì, âçàèìîèñêëþ÷àþùèì 
êîïèíãàì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê 
âîçíèêíîâåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ñòðåññîãåííûõ 
ñèòóàöèé, óñèëèâàþùèõ ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå â ñóïðóæåñêîé ïàðå. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà âëèÿíèÿ îáî-
çíà÷åííûõ äèàäè÷åñêèõ êîïèíãîâ íà óðîâåíü 
óñòîé÷èâîñòè ñåìüè ê ñòðåññó âñå èñïûòóåìûå 
ñóïðóæåñêèå ïàðû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû, 
â êîòîðûõ àíàëèçèðîâàëñÿ õàðàêòåð âíóòðèñå-
ìåéíîãî îáùåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà, ïðåä-
ëîæåííîãî è àïðîáèðîâàííîãî Þ.Å.Àëåøèíîé è 
äð. Ïðè ýòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòü è äîâåðè-
òåëüíîñòü îáùåíèÿ, âçàèìîïîíèìàíèå ñóïðóãîâ 
ðàññìàòðèâàëèñü íàìè â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé 
âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè ñåìüè îñóùåñòâëÿòü 
ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùèé ïðîöåññ, îáåñïå÷è-
âàþùèé ïîìîùü åå ÷ëåíàì â ïðåîäîëåíèè êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè. 

Â ãðóïïå ñåìåé, ãäå ñóïðóãè ÷àñòî èñïîëüçó-
þò èäåíòè÷íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè (10,64 %), çà-
ôèêñèðîâàíû äîñòàòî÷íî íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî 
øêàëàì äîâåðèòåëüíîñòè îáùåíèÿ, âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, à òàêæå ëåãêîñòè è òå-
ðàïåâòè÷íîñòè îáùåíèÿ. Îäíàêî ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ 
òàêæå ñåìüè, ãäå îáà ñóïðóãà èñïîëüçóþò â 
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè òàêîé êîïèíã, êàê ïëàíèðî-
âàíèå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Â ïðîöåññå èññëåäîâà-
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íèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîêàçàòåëè ìåæëè÷íîñòíîãî 
îáùåíèÿ ñóïðóãîâ â òàêèõ ñåìüÿõ ãîðàçäî âûøå, 
÷åì â ñåìüÿõ, ïðèáåãàþùèõ ê äðóãèì èäåíòè÷-
íûì äèàäè÷åñêèì êîïèíã – ñòðàòåãèÿì. Èç ýòîãî 
ñëåäóåò, ÷òî èäåíòè÷íûé äèàäè÷åñêèé êîïèíã 
ìîæåò áûòü êàê ïðîäóêòèâíûì, òàê è íåïðîäóê-
òèâíûì. 

Ñåìüè ñ êîíãðóýíòíûì (31,91 %) è êîìïëå-
ìåíòàðíûì (31,91 %) äèàäè÷åñêèì êîïèíãîì 
èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêèå (âûøå ñðåäíåãî) ïî-
êàçàòåëè ïî âñåì øêàëàì. Îäíàêî ïðè ýòîì ïî-
êàçàòåëè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòè îáùåíèÿ âûøå â 
ñåìüÿõ ñ êîìïëåìåíòàðíûì äèàäè÷åñêèì êîïèí-
ãîì, ÷åì â ñåìüÿõ, ãäå ñóïðóãè ÷àùå èñïîëüçóþò 
êîíãðóýíòíûé êîïèíã (t = 3,57, p < 0,001). 

Äîñòàòî÷íî íèçêèå ïîêàçàòåëè âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ ñóïðóãîâ, à òàêæå äîâåðèòåëüíîñòè, ëåã-
êîñòè è ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòè èõ îáùåíèÿ áûëè 
âûÿâëåíû â ñåìüÿõ ñ íåêîëîíèàðíûì äèàäè÷å-
ñêèì êîïèíãîì (25,53 %). Ïðè÷åì, ñóïðóæåñêèå 
ïàðû, èñïîëüçóþùèå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ñïî-
ñîáû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, ñêëîííû íåäîîöå-
íèâàòü ñòðåìëåíèå ñâîåãî ïàðòíåðà ïðèéòè ê íèì 
íà ïîìîùü è îêàçàòü èì ïîñèëüíóþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü. Îöåíêà ñóïðóãàìè 
ñåáÿ è ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò îöåíêó ïî-
âåäåíèÿ ñâîåãî ñóïðóãà (è) (t = 7,98; p < 0,001).  

Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíà-
ðóæåíû ìåæäó ñåìüÿìè, èñïîëüçóþùèìè â 
ñòðåññîâîé è êðèçèñíîé ñèòóàöèè èäåíòè÷íûé 
äèàäè÷åñêèé êîïèíã, è ñåìüÿìè ñ êîíãðóýíòíûì 
êîïèíãîì ïî âñåì øêàëàì. Òå æå ðàçëè÷èÿ áûëè 
çàôèêñèðîâàíû è ìåæäó ñåìüÿìè ñ èäåíòè÷íûì 
è êîìïëåìåíòàðíûì êîïèíãàìè. Äîñòîâåðíî çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñåìüÿìè ñ êîìëåìåíòàð-
íûì è êîíãðóýíòíûì êîïèíãîì îáíàðóæåíî íå 
áûëî, ðàâíî êàê è ìåæäó ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, 
èñïîëüçóåìûìè èäåíòè÷íûé íåïðîäóêòèâíûé è 
íåêîëîíèàðíûé äèàäè÷åñêèé êîïèíãè. 

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿ-
ìè ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ è âûáèðàåìûìè ñóï-
ðóãàìè ñïîñîáàìè ñîâëàäàíèÿ ñ äèàäè÷åñêèì 
ñòðåññîì áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áûëà 
îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòè 
îáùåíèÿ è êîìïëåìåíòàðíûì äèàäè÷åñêèì êî-
ïèíãîì (rs = 0,64; p < 0,01), ò.å. ÷åì ÷àùå ñóï-
ðóãè èñïîëüçóþò â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ êîì-
ïëåìåíòàðíûé, âçàèìîäîïîëíÿþùèé, îñíîâàí-
íûé íà ïîëîðîëåâûõ ðàçëè÷èÿõ êîïèíã, òåì 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íåå ïðîòåêàåò ïðîöåññ îáùåíèÿ 
â ñåìüå è òåì ëåã÷å ñóïðóãàì îáùàòüñÿ ìåæäó 
ñîáîé. Øêàëà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòè õàðàêòåðè-
çóåò, íàñêîëüêî ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå ñóïðó-
ãîâ ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ êîìôîðòíîé è èíòèì-

íîé àòìîñôåðû â ñåìüå, íàñêîëüêî ìåæñóïðóæå-
ñêàÿ êîììóíèêàöèÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ñóïðó-
ãàì ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó è ìîðàëüíóþ ïîä-
äåðæêó â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Øêà-
ëà ëåãêîñòè îáùåíèÿ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî 
ñóïðóãàì ïðîñòî íàëàäèòü ìåæäó ñîáîé êîíòàêò, 
íà÷àòü è çàêîí÷èòü ðàçãîâîð, íàñêîëüêî ñâîáîä-
íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñóïðóãè, îáùàÿñü äðóã ñ äðó-
ãîì.7 

Îáíàðóæåíà òàêæå çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÷àñ-
òîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñóïðóãàìè íåêîëîíèàðíîãî 
äèàäè÷åñêîãî êîïèíãà è ïîêàçàòåëÿìè èõ ñõîäñò-
âà âî âçãëÿäàõ (rs = - 0,39; p < 0,05), ëåãêîñòè 
(rs = - 0,42; p < 0,05) è ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòè èõ 
îáùåíèÿ (rs = - 0,48; p < 0,05). ×åì ÷àùå ñóïðó-
ãè ïðèáåãàþò ê ðàçíîíàïðàâëåííûì è íåñîâìåñ-
òèìûì ñïîñîáàì ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, òåì 
ñëîæíåå èì ïðîòèâîñòîÿòü ïñèõîòðàâìèðóþùåìó 
âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâîé è êðèçèñíîé ñèòóàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóïðóæåñêèå ïàðû, èñïîëü-
çóþùèå â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè êîìïëåìåíòàð-
íûé, âçàèìîäîïîëíÿþùèé, îñíîâàííûé íà ðàç-
íîñòè ãåíäåðíûõ ðîëåé êîïèíã, õàðàêòåðèçóþòñÿ 
âûñîêèì óðîâíåì óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, êîòî-
ðûé âûðàæàåòñÿ â äîâåðèòåëüíîñòè, ëåãêîñòè è 
òåðàïåâòè÷íîñòè ìåæñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ. 

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ïðîâåäåííîãî ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë â ñåáÿ àíàëèç 
÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñóïðóãàìè ñåìåé ðàçíîãî 
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè òîãî 
èëè èíîãî äèàäè÷åñêîãî êîïèíãà. Òàê, èç 36 ñå-
ìåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íèçêèì óðîâíåì ôóíê-
öèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè, 6 ñóïðóæåñêèõ ïàð, 
÷òî ñîñòàâëÿåò 16,66%, â ñòðåññîâîé è êðèçèñíîé 
ñèòóàöèè ïðèáåãàþò ê èäåíòè÷íîìó äèàäè÷åñêî-
ìó êîïèíãó; 14 (38,88 %) – íåêîëîíèàðíîìó, 10 
(27,77 %) – ê êîíãðóýíòíîìó, è 6 (16,66 %) – ê 
êîìïëåìåíòàðíîìó. 

Âî âòîðîé ãðóïïå ñåìåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ 
ñðåäíèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíî-
ñòè, 2 (4,76 %) ñóïðóæåñêèå ïàðû ÷àñòî èñïîëü-
çóþò â ñèòóàöèÿõ äèàäè÷åñêîãî ñòðåññà èäåíòè÷-
íûé äèàäè÷åñêèé  êîïèíã; 8 (19,05 %) – íåêîëî-
íèàðíûé; 18 (42,86 %) – êîíãðóýíòíûé; 14 
(33,33 %) – êîìïëåìåíòàðíûé. 

Â òðåòüåé ãðóïïå ñåìåé ñ îïòèìàëüíûìè 
âçàèìîîòíîøåíèÿìè 2 ñóïðóæåñêèå ïàðû, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 12,50 %, ïðè ðåøåíèè ñëîæíûõ ïðî-
áëåì âûáèðàþò èäåíòè÷íûé ïðîäóêòèâíûé äèà-
äè÷åñêèé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, 2 (12,50 
%) – íåêîëîíèàðíûé, 2 (12,50 %) – êîíãðóýíò-
íûé, è 10 (62,50 %) – êîìïëåìåíòàðíûé.  

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: 

                                                
7 Àëåøèíà Þ.Å. Öèêë ðàçâèòèÿ ñåìüè: èññëåäîâàíèÿ è 
ïðîáëåìû // Âåñòíèê Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ 
14. Ïñèõîëîãèÿ. – 1987. – № 2. – Ñ. 60 – 72. 
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1) Ñòåïåíü ñòðåññîãåííîñòè æèçíè ñåìåé íèç-
êîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè 
âûøå, ÷åì ñòåïåíü ñòðåññîãåííîñòè æèçíè ñåìåé, 
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì 
ôóíêöèîíàëüíîé äååñïîñîáíîñòè. Ñòðåññîãåí-
íîñòü æèçíè òàêèõ ñåìåé óâåëè÷èâàåòñÿ â ñâÿçè 
ñ áîëåå ÷àñòûì, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñåìüÿ-
ìè, âîçíèêíîâåíèåì êîñâåííîãî äèàäè÷åñêîãî 
ñòðåññà. ×àñòîòà êîñâåííîãî äèàäè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà îáóñëîâëåíà âûñîêîé ñòåïåíüþ ðàññîãëàñîâà-
íèÿ ñóïðóãîâ â ïðåäñòàâëåíèè îá óðîâíå ñòðåñ-
ñîãåííîñòè ðàçíûõ ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ 
ñîáûòèé. 

2) Ñóïðóæåñêèå ïàðû â ñòðåññîâîé è êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè ìîãóò èñïîëüçîâàòü èäåíòè÷íûé 
(ïðîäóêòèâíûé è íåïðîäóêòèâíûé), êîíãðóýíò-
íûé, êîìïëåìåíòàðíûé è íåêîëîíèàðíûé äèàäè-
÷åñêèå êîïèíãè. 

3) ×åì ÷àùå ñóïðóæåñêèå ïàðû âûáèðàþò 
êîìïëåìåíòàðíûé èëè èäåíòè÷íûé ïðîäóêòèâ-
íûé äèàäè÷åñêèé êîïèíã, òåì âûøå èõ óðîâåíü 
óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó, òåì ëåã÷å èì îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîääåðæèâàþùèé ïðîöåññ â ñëó÷àå ïðÿìîãî 
è êîñâåííîãî äèàäè÷åñêîãî ñòðåññà. Èäåíòè÷íûé 
íåïðîäóêòèâíûé è íåêîëîíèàðíûé äèàäè÷åñêèå 
êîïèíãè ñíèæàþò óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè ñåìüè ê 
ñòðåññó. 

4) Íåêîëîíèàðíûé äèàäè÷åñêèé êîïèíã, îáó-
ñëîâëåííûé íèçêèì óðîâíåì çíàíèé ñóïðóãîâ î 
ëè÷íîñòè äðóã äðóãà, ðàâíî êàê è èäåíòè÷íûé 
íåïðîäóêòèâíûé äèàäè÷åñêèé ñïîñîá ñîâëàäà-
íèÿ ñî ñòðåññîì âî ìíîãîì ïðåïÿòñòâóþò ðàçâè-
òèþ ñïîñîáíîñòè ñåìüè ÷åòêî è äèôôåðåíöèðî-
âàííî îñóùåñòâëÿòü ñâîè ôóíêöèè, íàïðàâëåí-
íûå íà âçàèìíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé 
äðóã äðóãà. 
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