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°Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîèñõîäÿùèå â îáùå-

ñòâå ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå 
ïðåîáðàçîâàíèÿ òðåáóþò ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí 
â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî äîëæåí 
áûòü ÷åëîâåê íå òîëüêî èìåþùèé âûñøåå îáðà-
çîâàíèå, êîìïåòåíòíûé â ñâîåé îáëàñòè, íî è 
îáëàäàþùèé ðÿäîì ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò àäàïòàöèþ ê ðàçëè÷íûì 
æèçíåííûì óñëîâèÿì è êà÷åñòâåííîå âûïîëíå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðûíêå òðóäà ðàñòåò 
ñïðîñ íà ñïåöèàëèñòîâ-ñîöèîëîãîâ, òàê êàê â 
ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî ïåðåóñòðîéñòâà îáùåñòâà 
èõ äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé. Áåç ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòà-ñîöèîëîãà íåâîç-
ìîæíà îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìàðêåòèíãîâûõ 
èññëåäîâàíèé, íàáîð ïåðñîíàëà, ïëàíèðîâàíèå 
ðåêëàìíûõ êîìïàíèé, ñîçäàíèå èìèäæà ôèðì, 
îïðåäåëåíèå ðåéòèíãà ïîïóëÿðíîñòè ïîëèòè÷å-
ñêîãî äåÿòåëÿ, ïðîãíîçèðîâàíèå èòîãîâ âûáîðîâ 
è àíàëèç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñîáû-
òèé. Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà áåçóñëîâíóþ 
íåîáõîäèìîñòü äëÿ îáùåñòâà ñïåöèàëèñòîâ ýòîãî 
ïðîôèëÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íèçêèé 
óðîâåíü ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ ïî ðàññìàòðèâàå-
ìîé ïðîáëåìàòèêå, îòñóòñòâèå öåëåíàïðàâëåííûõ 
è êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî çàòðóäíÿåò 
ïîäãîòîâêó äàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû. 

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ íà ñïåöèàëüíîñòü – «Ñî-
öèîëîãèÿ», íå ó÷èòûâàþòñÿ èõ ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
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îñîáåííîñòè. Çíàíèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóð-
ñàõ ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ, ïîçâîëèò ïîäãîòîâèòü 
áîëåå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ, âûñîêîðàçâèòûõ 
ëè÷íîñòåé, óìåþùèõ íå òîëüêî öåëåíàïðàâëåííî 
ðàçâèâàòü ñâîè «ñëàáûå» êà÷åñòâà, íî è èñïîëü-
çîâàòü ñâîè «ñèëüíûå ñòîðîíû» äëÿ ðåøåíèÿ 
âàæíûõ ïðîáëåì è çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì 
îáðàçîì, âàæíîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïî ýòîé ïðîáëåìå îïðåäåëÿåòñÿ çàïðîñàìè ïðàê-
òèêè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âñåõ ñòóäåíòîâ-
ñîöèîëîãîâ óìåíèÿ ðàçëè÷àòü â ñåáå ñëàáûå è 
ñèëüíûå ñòîðîíû, ðàçâèâàòü è ïðèìåíÿòü èõ â 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿòü áûñòðîå ïðî-
äâèæåíèå ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå è áûòü áîëåå 
êîìïåòåíòíûì ñïåöèàëèñòîì. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü 
ñòóäåíòà-ïåðâîêóðñíèêà êàê èñòî÷íèê ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.  

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ – ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ðåñóðñû ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ â óñëîâèÿõ ðàçâè-
òèÿ êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðå-
ñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè 
«Ñîöèîëîãèÿ» êàê îñíîâû äëÿ èõ äàëüíåéøåãî 
ñòàíîâëåíèÿ â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ.  

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) Âûÿâèòü õàðàêòå-
ðèñòèêè ëè÷íîñòè êàê èñòî÷íèêà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ðåñóðñîâ. 2) Èññëåäîâàòü ðåñóðñíûé ïî-
òåíöèàë ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ. 3) Óñòàíî-
âèòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ðåñóðñîâ ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ.  

Â èññëåäîâàíèè áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ 
ìåòîäîâ, àäåêâàòíûõ ïðåäìåòó è çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ. Áàçîé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ 
Ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò Òîëüÿòòèíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ñïåöèàëüíîñòü «Ñî-
öèîëîãèÿ». 
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Â ïñèõîëîãèè îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ, êàê ñîâîêóï-
íîñòü ÷åðò, îïðåäåëÿþùèõ ñâîåîáðàçíîå äëÿ êà-
æäîãî èíäèâèäà ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå. Ñðåäè 
ìíîæåñòâà ñâîéñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå 
èõ íàëîæåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, ìîæíî íàéòè 
òàêèå, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò åå ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Òåì ñà-
ìûì, â êàæäîì ÷åëîâåêå èçíà÷àëüíî çàëîæåí 
ñâîé èíäèâèäóàëüíûé ïîòåíöèàë è ðåñóðñû, ïî-
ìîãàþùèå åìó â ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî æèç-
íåííîãî ïóòè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî 
êëàññèôèêàöèé ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ. Òàê 
êëàññèôèêàöèÿ Ñ.Õîáôîëëà âêëþ÷àåò ñëåäóþ-
ùåå: 1) ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû (äîõîä, äîì, 
îäåæäà, ìàòåðèàëüíûå âåùè) è íåìàòåðèàëüíûå 
(æåëàíèÿ, öåëè); 2) âíåøíèå (ñîöèàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ðàáîòà, ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ) è âíóòðåííèå, èíòåðïåðñîíàëüíûå, ïåðå-
ìåííûå (ñàìîóâàæåíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå óìå-
íèÿ, íàâûêè, ñïîñîáíîñòè, èíòåðåñû, äîñòîéíûå 
âîñõèùåíèÿ ÷åðòû õàðàêòåðà, îïòèìèçì, ñàìî-
êîíòðîëü, æèçíåííûå öåííîñòè, ñèñòåìà âåðîâà-
íèé è äð.); 3) ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ; 4) âîëåâûå, ýìîöèîíàëüíûå è ýíåðãåòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
(ïðÿìî èëè êîñâåííî) äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèé èëè ñëóæàò ñðåäñòâàìè 
äîñòèæåíèÿ ëè÷íî çíà÷èìûõ öåëåé1.  

Â áîëåå óçêîé êëàññèôèêàöèè ëè÷íîñòíûõ 
ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà, â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè 
ïðåäñòàâëåíû 3 îñíîâíûõ âèäà: à) àäìèíèñòðà-
òèâíûå ðåñóðñû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óïðàâëÿþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòüþ (óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì, 
ðóêîâîäñòâî); á) ïðîôåññèîíàëüíûå ðåñóðñû, 
ïîä êîòîðûìè ïîíèìàåòñÿ îïûò è çíàíèÿ, èõ 
ñîâîêóïíîñòü â òîé èëè èíîé òåêóùåé äåÿòåëüíî-
ñòè; â) ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå îáðàçóþò ñîâîêóïíîñòü òåõ ëè÷íîñòíûõ 
õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, êîòîðûå çíà÷èìû äëÿ 
âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè2. 

Íàøå âíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, íàïðàâëåíî íà 
âíóòðåííèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ÷åëîâåêà, 
êîòîðûå ïîíèìàþòñÿ êàê îïðåäåëåííûå ñïîñîá-
íîñòè, çíàíèÿ è óìåíèÿ ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèå 
åìó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè 
ñðåäû (óìåíèå ïîíèìàòü ñèòóàöèþ, ïðîãíîçè-
ðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå îê-
ðóæàþùèõ, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâå-
äåíèå è æèçíü â öåëîì, ñôîðìèðîâàííîñòü, â 
ñîîòâåòñòâèå ñ âîçðàñòîì,  ïîçèòèâíîé ñàìî-
îöåíêè, óìåíèå ïîíèìàòü è ýìîöèîíàëüíî ñîïå-
ðåæèâàòü áëèæíåìó ïðè ñîõðàíåíèè ÷åòêîãî 

                                                
1 Õîáôîëë Ñ. Ñòðåññ, êóëüòóðà è êîììóíèêàöèè. – 
ÑÏá.: 1998. 
2 Äåíèñîâ Â.Ì. Ðåñóðñû ìåíåäæåðà // Ìåíåäæìåíò 
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. – 2003. – №3. – Ñ.136 – 141. 

ïîíèìàíèÿ, ÷òî ó êàæäîãî – ñâîé ïóòü è ñâîé 
âûáîð è êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí è íå 
ïîõîæ íà äðóãèõ). 

Äðóãèìè ñëîâàìè, ðåñóðñû ëè÷íîñòè – ýòî 
âñå òå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ÷åëîâåêó áåç ñòðàõà âñòðå÷àòüñÿ ñ æèç-
íåííûìè òðóäíîñòÿìè, íå ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü 
èõ, à ðàçóìíî ðàçðåøàòü ïðîáëåìû, ïîëüçîâàòü-
ñÿ ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé îêðóæàþùèõ. Òàêæå 
ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì îòíîñèòñÿ íàáîð 
âàæíåéøèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è ñðåäñòâà, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü 
ýôôåêòèâíî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ðåøàòü êàêèå – 
ëèáî ñëîæíûå æèçíåííûå çàäà÷è è äîñòèãàòü 
öåëè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ïðèíàäëåæàò ê 
÷èñëó âîñïîëíÿåìûõ è ôîðìèðóþùèõñÿ â òå÷å-
íèå æèçíè ÷åëîâåêà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþ-
ùèì êîìïîíåíòîì âçàèìîîòíîøåíèé «÷åëîâåê-
ñðåäà». Âàæíûìè ñâîéñòâàìè ðåñóðñîâ ÿâëÿþò-
ñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ê ñîõðàíåíèþ è íàêîïëåíèþ, 
âîçìîæíîñòü áûñòðîé àäàïòàöèè ê ðåàëüíûì 
óñëîâèÿì.  

Ðåñóðñ íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî 
îò ëè÷íîñòè, ò.å. ÷åëîâåê ìîæåò íå çàíèìàòüñÿ 
êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, íî îáëàäàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ðåñóðñîì íåîáõîäèìûì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Òàêîé ïîòåíöèàëüíûé 
ðåñóðñ â íåñòðóêòóðèðîâàííîì âèäå, âñåãäà ãî-
òîâ ê ðàñêðûòèþ è èñïîëüçîâàíèþ. Ïîýòîìó â 
êàæäîì âèäå äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò ñâîé íåîá-
õîäèìûé íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî åå âûïîëíåíèÿ. 
Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ñïåöèàëèñòà, ðàáîòàþùåãî â 
ñôåðå «÷åëîâåê – ÷åëîâåê» ñâîéñòâåííû òàêèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, òàêòè÷íîñòü, âíèìàòåëü-
íîñòü, òîëåðàíòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, êîòîðûå áóäóò 
ïîìîãàòü åìó êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü ñâîþ ðà-
áîòó, è ïðè ýòîì ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè 
òðóäíîñòÿìè.  

Èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, êîòî-
ðûå óñòîé÷èâî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Íåçàâè-
ñèìî îò îñîáåííîñòåé ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå âêëà-
äûâàþò â ïîíÿòèå ëè÷íîñòè ðàçíûå àâòîðû, â 
ïñèõîëîãèè ñëîæèëîñü óñòîé÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå 
î íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñâîéñòâ ñàìîé ëè÷-
íîñòè. Ïîä íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, êàê ïðà-
âèëî, ïîíèìàþò ñèñòåìó óñòîé÷èâûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé, óáåæäåíèé, èäåà-
ëîâ, ìèðîâîççðåíèÿ è ò.ä., îïðåäåëÿþùèõ îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ åå ïîâåäåíèÿ.  

Îäíîé èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü åå ïîâåäåíèÿ â 
òîé èëè èíîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âîîáùå, 
íàïðàâëåííîñòü îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè ñïî-
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ñîáíà èìåòü íåñêîëüêî ïðîÿâëåíèé îäíîâðåìåí-
íî. Íàïðèìåð, äëÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà 
ìîæåò îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿòüñÿ è òâîð÷åñêàÿ è 
óïðàâëåí÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü åãî ëè÷íîñòè. 
Ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåííî-
ñòåé, ïðèñóùèõ îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè, êàê 
ïðàâèëî, íàõîäèò ñâîå âûðàæåíèå â ñîîòâåòñò-
âóþùèõ äîìèíèðóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ åå ïîâå-
äåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ìîäàëü-
íîé ñòðóêòóðå íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Êîãäà 
ãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè 
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç åå ïîâåäåíèå, âëèÿÿ íà íåãî è, 
ôîðìèðóÿ åãî, èìåþòñÿ â âèäó óñòîé÷èâûå ôîð-
ìû òàêîãî ïðîÿâëåíèÿ. Óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè 
— ýòî åùå îäíà áàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà, íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ åå íàïðàâëåííîñòüþ. Óñòîé-
÷èâîñòü ëè÷íîñòè âûðàæàåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è ïðåäñêàçóåìîñòè åå ïîâåäåíèÿ, â ïîâòî-
ðÿþùåéñÿ èäåíòè÷íîñòè åå ðåàêöèé íà îäíè è òå 
æå èëè ïîõîæèå ñèòóàöèè.  

Ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè óñòîé÷èâîñòè íîñèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð, åå ïîñòóïêè è ïîâåäå-
íèå ìîãóò ïðîãíîçèðîâàòüñÿ. Òåì íå ìåíåå, íåëü-
çÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè íå 
èñêëþ÷àåò îïðåäåëåííóþ âàðèàòèâíîñòü, èçìåí-
÷èâîñòü åå ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü êàê 
ëîêàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, òàê è â ôîðìå áîëåå äëè-
òåëüíûõ ðåàêöèé â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ æèç-
íåííûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñóùåñòâåííîãî 
èçìåíåíèÿ óñëîâèé æèçíè.  

Íàïðàâëåííîñòü è óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè 
ÿâëÿþòñÿ åå îáîáùåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
èìåþùèìè ñóãóáî âíåøíåå ïðîÿâëåíèå. Îäíàêî 
èñòî÷íèêè èõ ôîðìèðîâàíèÿ ëåæàò â ñàìîé 
ëè÷íîñòè, à òî÷íåå â åå ñòðóêòóðå, êîòîðàÿ, â 
ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ ôàêòîðàìè, èìåþ-
ùèìè ñóùåñòâåííî áîëåå ãëóáîêóþ è ìåíåå ïî-
çíàííóþ ïðèðîäó.  

Åñëè ïîïðîáîâàòü îáúÿñíèòü ïðèðîäó âíåø-
íèõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè è çàãëÿíóòü 
âíóòðü ëè÷íîñòè, òî ìû ïðèäåì ê îäíîé èç îá-
ùåïðèçíàííûõ ôîðì åå îïèñàíèÿ â âèäå ñòðóê-
òóðû îòäåëüíûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ. Ìîæíî ñ÷èòàòü îáùåïðèçíàííûì, ÷òî 
ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñèñòåìà 
óñòîé÷èâî ïðîÿâëÿþùèõñÿ áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ 
ëè÷íîñòè, âçÿòûõ ñ ó÷åòîì èõ âíóòðåííèõ ñâÿçåé 
è âçàèìîäåéñòâèé, è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíî-
ñòè, òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, âîëåâûå êà÷åñòâà, 
ýìîöèè è ìîòèâàöèþ.  

Íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ 
ëè÷íîñòè (ñïîñîáíîñòè, òåìïåðàìåíò) çàëîæåíû 
îò ðîæäåíèÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû ê 
èçìåíåíèþ. Äðóãèå áîëüøå ïîäâåðæåíû èçìåíå-
íèÿì ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ ñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà. Íî â öåëîì âñå èçìåíåíèÿ íîñÿò 

íåçíà÷èòåëüíûé õàðàêòåð, èíà÷å îíè íå ìîãëè 
áû ñ÷èòàòüñÿ óñòîé÷èâûìè êîìïîíåíòàìè ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè.  

Ãîâîðÿ îá èíäèâèäóàëüíûõ âíóòðåííèõ ðå-
ñóðñàõ ÷åëîâåêà öåëåñîîáðàçíî îáðàòèòüñÿ ê 
ðàçëè÷íûì óðîâíÿì ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè 
çðåíèÿ èíäèâèäíîãî óðîâíÿ ìû ðàññìàòðèâàåì 
ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû, òåìïåðàìåíòà, õàðàêòåðà 
÷åëîâåêà, àêöåíòóàöèé, ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè â îñîáåííîñòÿõ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ 
÷åëîâåêà. Âëèÿíèå ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ ñâÿçàíî ñ 
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ÷åëîâåêà â ñîöèóìå, ñ îñî-
áåííîñòÿìè åãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ïîýòîìó çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöèîííàÿ 
ñôåðà ëè÷íîñòè, æèçíåííûå öåííîñòè, óñòàíîâ-
êè, ñìûñëû, îòíîøåíèÿ, æèçíåííûå ñòðàòåãèè. Â 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò ãëóáèííûé, âíóòðåííèé óðîâåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè – óðîâåíü äóøè, ýêçè-
ñòåíöèàëüíûé óðîâåíü. Ñ ýòèì óðîâíåì ñâÿçàíû 
íàèáîëåå íàñûùåííûå æèçíåííûå ñìûñëû, ïå-
ðåæèâàíèÿ. Â ðàáîòå Å.Á.Ôàíòàëîâîé îòìå÷àåò-
ñÿ, ÷òî äàííûé óðîâåíü âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ 
ìèðîâîççðåíèåì, ìèðîîùóùåíèåì, ïîýòîìó è 
êàòåãîðèè, îõâàòûâàþùèå è ðàñêðûâàþùèå åãî, 
ìîãóò áûòü íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèìè, íî è 
ôèëîñîôñêèìè:  âíóòðåííå çíà÷èìîå è âíóòðåí-
íå íåçíà÷èìîå; èåðàðõèÿ öåííîñòåé; ìîðàëü; ñî-
âåñòü; èððàöèîíàëüíîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü âû-
áîðà; âíóòðåííèé ýêçèñòåíöèàëüíûé êîíôëèêò; 
âíóòðåííèé âàêóóì3. 

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâíûé ðàáîòíèê è, â 
îáùåì, óñïåøíûé ÷åëîâåê – ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ãàðìîíè÷íî ñëîæåííàÿ, óðàâíîâåøåííàÿ è 
óâåðåííàÿ â ñåáå ëè÷íîñòü. Èíîãäà äàæå áûâàåò, 
÷òî ÷åëîâåê áåç êàêèõ-ëèáî ïðîôåññèîíàëüíûõ 
íàâûêîâ, íî ñ âåëèêîëåïíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ðåñóðñàìè äîñòèãàåò áîëåå âûñîêîãî ïîñòà è 
áîëüøèõ ïîëíîìî÷èé.  

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî 
óáåæäåííî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò 
â ôîðìå âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîöåññà è ëèøü â 
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáúåêòèâíûõ 
âíåøíèõ óñëîâèé. Îäíàêî ñàì ñóáúåêòèâíûé 
ôàêòîð â êàðüåðå êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà èìååò 
èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå. Òàê, â õîäå ñàìîèäåí-
òèôèêàöèè ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îöåíèòü ñîáñòâåí-
íûå ðåñóðñû, èõ ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, îí 
òî÷íåå ôîðìóëèðóåò è ôîðìèðóåò ñîáñòâåííûå 
öåëè, ïðîåêòèðóåò ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ ïëà-
íèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ êàðüåðû, è, êàê 
ñëåäñòâèå, ìîäèôèöèðóåò â ìåðó âîçìîæíîãî 
ñòèëü ïîâåäåíèÿ è ñïîñîá ìûøëåíèÿ. ×ðåçâû-
÷àéíàÿ çíà÷èìîñòü ñàìîèäåíòèôèêàöèè íà÷èíàåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ óæå â òîò ìîìåíò, êîãäà ëè÷íîñòü 
                                                
3 Ôàíòàëîâà Å.Á. Äèàãíîñòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ âíóò-
ðåííåãî êîíôëèêòà. – Ñàìàðà: 2001. 
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âïåðâûå äëÿ ñåáÿ äåëàåò êàêîé-ëèáî ñåðüåçíûé 
æèçíåííûé âûáîð. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿ-
ùåííûõ èññëåäîâàíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, 
ãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
ìíîãèå ëþäè èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê ðåñóðñîâ 
äëÿ êîìïåòåíòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé. Îïðåäåëåíèå íàáîðà êîìïåòåíòíî-
ñòåé, íåîáõîäèìûõ ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûì äëÿ èíäèâèäóóìà. Êàæäûé 
÷åëîâåê, ñòàëêèâàÿñü ñî ñëîæíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèåé, äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî îíà áóäåò ÿâ-
ëÿòüñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñòèìóëîì äëÿ íåãî, 
ñïîñîáñòâóþùèì âûðàáîòêå íîâûõ ñèëüíûõ 
ñòîðîí ëè÷íîñòè.  

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêó ïðèõî-
äèòüñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì æèçíåííûõ 
êðèçèñîâ, òàêèõ êàê: êðèçèñû, ñâÿçàííûå ñ êà-
êèìè-ëèáî êàòàñòðîôàìè, àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê 
íîâûì è íåïðèâû÷íûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, 
âîçðàñòíûå êðèçèñû. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû çàëîæåíû â ÷å-
ëîâåêå, ýòè êðèçèñû áóäóò ðàçðåøàòüñÿ ïî-
ðàçíîìó â êàæäîé èç ñèòóàöèé ó êàæäîãî îò-
äåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà. Íà âñåõ æèçíåííûõ 
ýòàïàõ íàèáîëåå âàæíûì ðåñóðñîì â ñîâëàäàþ-
ùåì ïîâåäåíèè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îñîçíàâà-
íèÿ ñîáñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, 
ïðèíÿòèå ýòîé ðåàëüíîñòè, ïîíèìàíèå ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ ñâîåé æèçíè. Â çàâèñèìîñòè îò äîìèíè-
ðóþùåé â ëè÷íîñòè òåíäåíöèè (àêòèâíîñòü, ñà-
ìîäåòåðìèíàöèÿ èëè ñëåäîâàíèå ïðèâû÷íûì 
ñòåðåîòèïàì ðåàãèðîâàíèÿ), âûáèðàþòñÿ ñòðàòå-
ãèè àäàïòàöèè – ïóòåì àêòèâíîãî èçìåíåíèÿ ñè-
òóàöèè, àêòèâíîãî ñàìîèçìåíåíèÿ èëè èñêàæå-
íèÿ îáùåé êàðòèíû ñèòóàöèè óãðîçû è ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå. Àêòèâíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè 
îòðàæàåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå – ÷åðåç ñî-
áëþäåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â æèçíåîïàñíûõ 
ñèòóàöèÿõ, ïîèñê èíôîðìàöèè è ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè. Ýòîò òèï àäàïòàöèîííîé ñòðàòåãèè 
íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè 
íà âíóòðèëè÷íîñòíîì óðîâíå. Äàííûé òèï ñòðà-
òåãèè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðè íîðìàëüíîì 
óðîâíå àäàïòèðîâàííîñòè, òàê è ïðè íàïðÿæåí-
íîñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, áåç èçìåíåíèÿ 
óñòàíîâîê, öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé è 
ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ ëè÷íîñòè. Ñòðàòåãèÿ àäàïòàöèè ïóòåì 
èñêàæåíèÿ êàðòèíû ñèòóàöèè è ïðåäñòàâëåíèé î 
ñåáå äîìèíèðóåò ïðè èçíà÷àëüíîé íàïðÿæåííî-
ñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòà ñòðàòåãèÿ 
ðåàëèçóåòñÿ íà âíóòðèëè÷íîñòíîì óðîâíå, ñîñòî-
èò â àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå íà÷èíàþò èãðàòü äî-

ìèíèðóþùóþ ðîëü â àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå. 
Ñóáúåêòíûé óðîâåíü, èëè ñîáñòâåííî ëè÷íîñò-
íûé, ïðè äàííîé ñòðàòåãèè ñëàáî âëèÿåò íà óðî-
âåíü àäàïòàöèè, åãî ðîëü êàê ðåñóðñà ñíèæåíà. 
Ñòðàòåãèÿ àäàïòàöèè ïóòåì àêòèâíîãî ñàìîèçìå-
íåíèÿ îïèðàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà «ëè÷íîñòíîå 
â ëè÷íîñòè»4, íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû àäàï-
òàöèè, òàêèå êàê ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, 
îòâåòñòâåííîñòü (îïåðàöèîíàëèçèðîâàííóþ ÷åðåç 
«ëîêóñ êîíòðîëÿ»), ìîäåëèðîâàíèå áóäóùåãî, 
ñóáúåêòèâíîå ïðîãíîçèðîâàíèå è ïåðåîñìûñëå-
íèå ñèòóàöèè â ïîçèòèâíûõ òåðìèíàõ. Ýòè ðå-
ñóðñû îáîçíà÷àþòñÿ êàê «ñóáúåêòíûé óðîâåíü». 
Ìåõàíèçìû èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëèáî 
íå èñïîëüçóþòñÿ, ëèáî èãðàþò âòîðè÷íóþ ðîëü. 
Ñòðàòåãèè àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ýô-
ôåêòèâíûå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè îïè-
ðàþòñÿ íà àêòèâíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè, ëèáî 
÷åðåç èçìåíåíèå åå îáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê, 
ëèáî ÷åðåç ñàìîèçìåíåíèå. Íàèáîëüøèé âêëàä â 
óñïåøíóþ àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà âíîñÿò òå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå (ëè÷íîñòíûå) ðåñóðñû, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò èçáðàíèþ ýòèõ ñòðàòåãèé, â ïðîòèâî-
âåñ èñêàæåíèþ âîñïðèÿòèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, è 
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. 
Ýôôåêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè ñóáúåêòíîãî óðîâ-
íÿ àäàïòàöèè. Òàê, áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû àäàïòàöèè: 1) èíòåð-
íàëüíîñòü – îòðèöàíèå àêòèâíîñòè; 2) èíòåð-
íàëüíîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ; 3) îñ-
ìûñëåííîñòü è ïîäêîíòðîëüíîñòü æèçíè; 4) 
îáîáùåííûå æèçíåííûå ïëàíû; 5) ðåàëèçîâàí-
íîñòü æèçíè è ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò; 6) 
ñòðåññû â ðåçóëüòàòå îïàñíûõ ïðèðîäíûõ ÿâëå-
íèé; 7) ñóáúåêòèâíîå âåðîÿòíîñòíîå ïðîãíîçèðî-
âàíèå îïàñíûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé; 8) ñóáúåê-
òèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïðèðîäíûõ óãðîç â ïîçè-
òèâíûõ è íåãàòèâíûõ òåðìèíàõ; 9) äëèòåëüíîñòü 
ïðîæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé îïàñíîñòè 
ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô; 10) òðåâîãà, ñâÿçàííàÿ ñ 
îïàñíûìè ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè; 11) çíàíèÿ î 
çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ ïðèðîäíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è ãîòîâíîñòü ê ñîâëàäàíèþ ñî ñòèõèåé.  

Ñðåäè ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íåïîñðåäñò-
âåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè, 
âûäåëÿþòñÿ ëîêóñ êîíòðîëÿ, îñìûñëåííîñòü 
æèçíè, îáîáùåííûå æèçíåííûå ïëàíû, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ çðåëîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò è 
êîýôôèöèåíò ñóáúåêòèâíîé ðåàëèçîâàííîñòè 
æèçíè. Ïîçèòèâíóþ ðîëü â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ àäàïòèðîâàííîñòè èãðàåò òàêæå ñóáúåê-
òèâíîå âåðîÿòíîñòíîå ïðîãíîçèðîâàíèå êàê ìå-
õàíèçì ïðèñïîñîáëåíèÿ è ìîáèëèçàöèè ðåñóð-
ñîâ. Ñðåäè ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî ñêàçûâàþùèõñÿ 
íà ïðîöåññå àäàïòàöèè, âûäåëÿþòñÿ òå, êîòîðûå 
                                                
4 Ëåîíòüåâ Ä.À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà: ïðèðîäà, ñòðîå-
íèå è äèíàìèêà ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè. – Ì.: 2003. 
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èìåþò îòíîøåíèå ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, à 
òàêæå íåæåëàíèå ïëàíèðîâàòü áóäóùåå, êàê 
îäèí èç äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÒÑÐ (Ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî).  

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû îêàçûâàþò ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè 
ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, òàêèå êàê èí-
òåðíàëüíîñòü-ýêñòåðíàëüíîñòü, îñîáåííîñòè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, îáîáùåííîå ïëàíèðî-
âàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðå-
ëîñòü, ñóáúåêòèâíîå âåðîÿòíîñòíîå ïðîãíîçèðî-
âàíèå è ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå óãðîæàþùèõ 
ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, à òàêæå ïåðåîñìûñëåíèå èõ 
â ïîçèòèâíûõ òåðìèíàõ ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè ðåñóðñàìè àäàïòàöèè ê òðóäíûì æèçíåí-
íûì ñèòóàöèÿì.  

Òàêæå àêòèâèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ 
íåîáõîäèìà è â äðóãèõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ 
(ïîñòóïëåíèå íà ðàáîòó, ó÷åáó èëè èõ ïîòåðÿ). 
Ýòî ñåðüåçíî îòðàæàåòñÿ íà ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, 
òàê êàê ýòè âèäû äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò áîëü-
øóþ ÷àñòü æèçíè. È, â çàâèñèìîñòè îò  èìåþ-
ùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ â ÷åëîâåêå, 
áóäåò çàâèñåòü âðåìÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâîé 
ñèòóàöèè è êà÷åñòâî ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòè.  

Òàê, íàïðèìåð, òðóäíîñòè â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà è ñâÿçàíû, 
ïðåæäå âñåãî, ñî ñíèæåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè, íåâîñïðèèì÷èâîñòè ê íîâîé èíôîð-
ìàöèè è íîâûì ôîðìàì  âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî 
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òðåâîæíîñòè, à â äàëü-
íåéøåì ê íåâðîòèçàöèè, ëè÷íîñòè, ñêàçûâàåòñÿ 
íà îñîáåííîñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè. Ñòðàõ èçìåíåíèé ïðèâû÷íûõ ìåòîäîâ ðàáî-
òû, âçãëÿäîâ íà ìèð çàòðóäíÿåò èëè äàæå äåëàåò 
íåâîçìîæíûì óñïåøíîå ðàçðåøåíèå êðèçèñà.  

Ïðîôåññèîíàëüíûå òðóäíîñòè ìîãóò âûïîë-
íÿòü âàæíûå ôóíêöèè â æèçíè ÷åëîâåêà – ñèã-
íàëüíóþ è ñòèìóëèðóþùóþ. Ñèãíàëüíàÿ ôóíê-
öèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî ñëîæíûå ìî-
ìåíòû âûÿâëÿþò è ïîìîãàþò îñîçíàòü ñîáñòâåí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûìè íà-
âûêàìè, ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè. Ñòèìóëè-
ðóþùàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê 
îïðåäåëåííûé ïîòåíöèàë, òàê êàê ëè÷íîñòíîå 
ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ïðè àäåêâàòíîì îñîçíàâà-
íèè ïðîòèâîðå÷èé è íàëè÷èè ïîòðåáíîñòè â ñà-
ìîèçìåíåíèè. Ýòà ñïîñîáíîñòü âèäåòü îãðàíè-
÷åííîñòü è óñëîâíîñòü âñåõ ñïîñîáíîñòåé, îïðå-
äåëåíèé, íîðì ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì ðåñóðñîì 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïåðåôîðìóëèðîâàòü 
èäåè â ðàìêàõ áîëåå ðåàëèñòè÷íîé è ñäåðæàííîé 
òî÷êè çðåíèÿ, ñ óñèëåíèåì òåíäåíöèè äîâîëüñò-
âîâàòüñÿ òåì, ÷òî åñòü, ñ ïîâûøåíèåì çíà÷åíèÿ 

áëèçêèõ ëþäåé, è â òî æå âðåìÿ óñèëåíèå ñîáñò-
âåííîãî «ß».  

Ïî äàííûì À.Í.Äîðîæåâåö íàèáîëåå ÷àñòû-
ìè ìåõàíèçìàìè ñïîíòàííîãî ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâ-
íûå ìåõàíèçìû. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â ñîäåð-
æàíèè è èíòåíñèâíîñòè êðèòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, 
ïðîöåññ êîãíèòèâíîé àäàïòàöèè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
âîêðóã òðåõ ãëàâíûõ òåì: ïîèñêà ñìûñëà ñîáû-
òèÿ, ñòðåìëåíèÿ äîñòè÷ü ÷óâñòâà êîíòðîëÿ, 
ïîïûòêè âíîâü äîñòè÷ü âûñîêîé ñàìîîöåíêè. 1) 
Ïîèñê ñìûñëà ñîáûòèÿ. Â ñëîæíîé æèçíåííîé 
ñèòóàöèè ÷åëîâåêó âàæíî íàéòè ñìûñë ïðîèñõî-
äÿùåãî è ïðîèçîøåäøåãî. Äëÿ óñïåøíîé àäàï-
òàöèè íåîáõîäèìî îòûñêàòü ñìûñë è ïðè÷èíó 
âîçíèêøèõ  æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Î÷åíü ÷àñòî 
â òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê äîëæåí ïðî-
äóöèðîâàòü íîâûé ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî, ñìûñë 
äàëüíåéøåé æèçíè. 2) Ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü 
÷óâñòâà êîíòðîëÿ íàä êðèçèñíîé ñèòóàöèåé è 
æèçíüþ â öåëîì. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, ïîïûòêè 
äîáèòüñÿ ÷óâñòâà êîíòðîëÿ, ñâÿçàíû ñ óáåæäå-
íèÿìè, ÷òî ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå, äîáðîå îòíî-
øåíèå è ò.ä. íå ïîçâîëèò ñîáûòèþ ïîâòîðèòüñÿ. 
Â ðàáîòå À.Í.Äîðîæåâåö ïîêàçàíî, ÷òî ëþäè 
íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû â èõ ñîçíàíèè ñóùåñò-
âîâàëà «âðåìåííàÿ ðàçîðâàííîñòü»: «ß â ïðî-
øëîì» íå ïîõîæ íà «ß ñåé÷àñ». 3) Ïîïûòêè 
âíîâü äîñòè÷ü âûñîêîé ñàìîîöåíêè. Ñëîæíàÿ 
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ïîäðûâàåò âåðó ÷åëîâåêà â 
ñâîè ñèëû, íàïðèìåð, âåðó â ñîáñòâåííóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü. Âåðà â ñåáÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â âèäå 
âàæíåéøåãî ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà. Îáùèì äëÿ 
âñåõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó 
ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ñîöèàëüíîãî ñðàâíåíèÿ ñ 
ëþäüìè ñ õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðåîäîëåíèÿ 
èëè õóäøèìè îáúåêòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ñî-
áûòèé. Òàêîå ñðàâíåíèå îáîçíà÷àåòñÿ êàê  
«èäóùåå âíèç ñðàâíåíèå». «Èäóùåå ââåðõ ñðàâ-
íåíèå» ñâÿçàíî ñ âîñïîìèíàíèåì î ñâîèõ óñïå-
õàõ â äðóãèõ îáëàñòÿõ è ñèòóàöèÿõ.  

Åùå îäíèì âàæíûì âíóòðåííèì ôàêòîðîì, 
ïîáóæäàþùèì ÷åëîâåêà àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü 
òðóäíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì, ÿâëÿåòñÿ ôåíî-
ìåí äîëæåíñòâîâàíèÿ («ÿ äîëæåí áûòü â ôîðìå, 
÷òîáû ïðîäîëæàòü ñâîþ ðàáîòó», «ÿ äîëæíà 
äåðæàòüñÿ, ÷òîáû ðàñòèòü äåòåé» è ò.ä.)5. 

Ïîäâîäÿ èòîã âûøå ñêàçàííîìó, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû – ýòî «ñèëü-
íûå ñòîðîíû» ëè÷íîñòè, êîòîðûå èçíà÷àëüíî 
çàëîæåíû â íàñ. ×àñòü èç íèõ ÿâëÿþòñÿ óñòîé-
÷èâûìè, à ÷àñòü òðåáóåò ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè. Òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ ýòèõ ðåñóðñîâ, 
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ æèçíåííûå òðóäíîñòè. 
Áëàãîäàðÿ èì ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷åãî åìó íå 

                                                
5 Äîðîæåâåö À.Í. Êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè 
ê êðèçèñíûì ñîáûòèÿì // Æóðí. ïðàêò. ïñèõîëîãà. – 
1998. – № 4. – Ñ. 3 – 16. 
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õâàòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, 
è àêòèâèçèðóåò ñâîè íàèëó÷øèå êà÷åñòâà äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì ñëîæèâ-
øèìñÿ óñëîâèÿì. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü 
ðàçëè÷èòü â ñåáå òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò åìó áûòü óñïåøíûì â æèçíè, êîòîðûå àê-
òèâèçèðóþò åãî íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé è 
ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ ñ òÿæåëûìè ñèòóàöèÿìè, 
íå ïîçâîëÿþò «óïàñòü äóõîì»; à òàêæå óâèäåòü 
òàêèå, êîòîðûå åùå íå ðàçâèòû, íî íåîáõîäèìû  
äëÿ áîëåå óñïåøíîé è êà÷åñòâåííîé æèçíè. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ó 
÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âíóòðåííèå ðå-
ñóðñû, êîòîðûå ïîìîãàþò îïòèìàëüíî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, îäíàêî ýòè 
ðåñóðñû ÷àñòî ìîãóò îñòàòüñÿ íå âîñòðåáîâàííû-
ìè, åñëè íàìåðåííî íå ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå 
íà èõ âûÿâëåíèè è ðàçâèòèè. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñòó-
äåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå íà áàçå Òîëüÿòòèíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî 
Óíèâåðñèòåòà. Èññëåäîâàíèå ñòóäåíòîâ ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñîöèîëîãèÿ» ïðîâîäèëîñü â 2007 – 
2008 ãã. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè èñïîëüçîâà-
íû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: «ÊÎÑ-2», íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè, ïðîåêöèîííî-ãåîìåòðè÷åñêèõ 
òåñòîâ («Ãåîìåòðè÷åñêèé òåñò», òåñò «Íàðèñóé 
÷åëîâåêà»), òåñò ÑÀÌÎÀË. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè «ÊÎÑ-2» 
(Ðèñ.1) âûÿâëåíî ðàâíîå ñîîòíîøåíèå êîììóíè-
êàòèâíûõ (50%) è îðãàíèçàòîðñêèõ (50%) ñïî-
ñîáíîñòåé ó ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ, ñâèäåòåëüñò-
âóþùåå î ñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíèçà-
öèîííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñ óñòàíîâëåíèåì 
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâîïîëàãàþùèõ êà÷åñòâ â ðàáîòå ñîöèîëî-
ãà, æåëàþùåãî ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðîÿâëåíèå òàêèõ 
êà÷åñòâ, êàê îáùèòåëüíîñòü, óìåíèå âèäåòü ñè-

òóàöèþ, íàõîäèòü àäåêâàòíûå ïóòè â óñòàíîâëå-
íèè êîíòàêòîâ è ðàçðåøåíèè êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, êàê â 
ëè÷íîé, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå äåÿ-
òåëüíîñòè. Ðàçâèòîñòü îðãàíèçàöèîííûõ è êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé õàðàêòåðèçóåò ñòó-
äåíòîâ êàê êîìïåòåíòíûõ ëèäåðîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ èñïîëíèòåëåé, óïîðíûõ è íàñòîé÷èâûõ â 
äîñòèæåíèÿõ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. 

Ðàñïðåäåëåíèå èíòåðåñîâ è íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè (Ðèñ. 2) ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ îòëè÷à-
åòñÿ ðàâíûì ñîîòíîøåíèåì â îáëàñòè îáùåíèÿ 
(33%) è äåÿòåëüíîñòè (34%), â ïîñòàíîâêå è 
ðåàëèçàöèè ëè÷íûõ öåëåé (33%). Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, ãàðìîíè÷íàÿ ðàññòàíîâêà àêöåíòîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàâíîé ðåàëèçàöèè ðåñóðñíîãî ïî-
òåíöèàëà ñòóäåíòàìè-ñîöèîëîãàìè, êàê â ëè÷íîé, 
òàê è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ò.å. îíè 
ñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü àëüòðóèñòè÷åñêèå êà÷åñòâà, 
ñîîòíîñèòü ñîáñòâåííûå èíòåðåñû ñ èíòåðåñàìè 
áîëüøèíñòâà, àêòèâíî ñîòðóäíè÷àòü, ðàáîòàòü â 
ñîãëàñèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðîÿâëÿòü ýìïàòèþ 
è ïîääåðæêó. 

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ õîðîøî ñôîðìèðîâàí-
íûå óìåíèÿ ê âûïîëíåíèþ ðóêîâîäÿùåé è îðãà-
íèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå óïðàâëåíèÿ 
ëþäüìè. Ñòóäåíòû-ñîöèîëîãè, èññëåäóåìîé 
ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ «óìåíèåì äåëàòü ñâîå äåëî», 
ïðîÿâëÿòü âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ïîâûøåí-
íîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ê ñåáå è äðóãèì. 
Èññëåäóåìûå ñòóäåíòû îáëàäàþò ïîâûøåííîé 
òðåâîæíîñòüþ, ðàíèìîñòüþ, ñîìíåíèåì â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ ëè÷íîé æèçíè, ñîáñò-
âåííûõ èíòåðåñîâ è ò.ï. Íåðåäêî îíè íàõîäÿò 
ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, íå ñâÿ-
çàííûõ ñ îñíîâíîé áóäóùåé ïðîôåññèåé (Òàá.1). 
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Ðèñ. 1. Êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ 
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34%
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33%

 
Ðèñ. 2. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè 

 
Òàá. 1. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêöèîííî-ãåîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ  

(«Ãåîìåòðè÷åñêèé òåñò», òåñò «Íàðèñóé ÷åëîâåêà») 
 

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà «Ðóêîâîäÿùèé» òèï (I) 

Ñèòóàòèâíûå ñâîéñòâà Òèï «Îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü» (II) 

Ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ «Òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé» òèï (III) 

Âûáîð ïðîåêöèîííîé ôèãóðû Çèãçàã 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñ. 3 Óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ 
 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîåêöèîííî-ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ìåòîäèê âûáîð ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ 
îñòàíîâèëñÿ íà ôèãóðå «Çèãçàã», êîòîðûé 
ñèìâîëèçèðóåò êðåàòèâíîñòü, òâîð÷åñòâî, îá-
ðàçíîñòü. Îíè îáëàäàþò ÷óâñòâîì ýñòåòèêè, 
êðàñîòû, ãàðìîíèè, ñêëîííû ê ñèíòåçó, âîñ-
ïðèíèìàåìûõ ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò èì íàõîäèòü íîâûå ïóòè è âûõîäû â 
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ è, â ðåçóëüòàòå, ìÿãêî 
ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå êîíôëèêòû. Çàòðóä-
íåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ó èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû, íåðåäêî ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòüþ, ôèêñèðóåìîñòüþ îáÿçàííîñòåé è 
âûïîëíåíèåì îäíîòèïíîé ðàáîòû. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, èì òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ íåçàâèñèìîñòü îò 
äðóãèõ è âûñîêèé óðîâåíü ñòèìóëÿöèè íà ðà-
áî÷åì ìåñòå. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îíè ñìîãóò 
âûïîëíÿòü ñâîå îñíîâíîå íàçíà÷åíèå – ãåíå-
ðèðîâàòü íîâûå èäåè è ìåòîäû ðàáîòû.  

Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ îò-
ëè÷àåòñÿ ãàðìîíè÷íîñòüþ ïî ìíîãèì êðèòåðèÿì 
(Ðèñ. 3). Íàèáîëåå ðàçâèòûìè îñîáåííîñòÿìè 
ÿâëÿþòñÿ êðåàòèâíîñòü (67%), ïîíèìàíèå îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé (65%) è èõ ïðèíÿòèå, 
àâòîíîìíîñòü (62%) è îðèåíòèðîâàííîñòü âî 

âðåìåíè (60%). Ýòî õàðàêòåðèçóåò èññëåäóåìóþ 
ãðóïïó êàê òâîð÷åñêóþ, ãóìàííî-îðèåíòèðî-
âàííóþ è ñâîáîäîìûñëÿùóþ, ñòðåìÿùóþñÿ ê 
ãàðìîíè÷íîìó áûòèþ è çäîðîâûì îòíîøåíèÿì ñ 
ëþäüìè. Íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ïî-
çèòèâíûé âçãëÿä íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà (36%), 
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ñïåöèôèêîé ïðåäñòîÿùåé 
äåÿòåëüíîñòè è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.  

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî íàëè÷èå îáøèðíîãî 
ñïåêòðà èìåþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ïåð-
âîíà÷àëüíûõ ó÷åáíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñòó-
äåíòàìè ìîãóò ñôîðìèðîâàòü â ñîâîêóïíîñòè íå-
äîâåðèå ê ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå, åå ñïîñîáíîñòè 
ðàçðåøàòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè ëþáîãî ïëà-
íà, êàê ëè÷íîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ñòóäåíòîâ-ñîöèîëîãîâ 
áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: à) ñòóäåíòû-
ñîöèîëîãè ñïîñîáíû ê ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ 
çàäà÷, òðåáóþùèõ íåñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà â ðå-
øåíèè, ñêëîííû ê âûïîëíåíèþ ðóêîâîäÿùåé è 
îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îðèåíòèðîâàíû 
íà ñîöèàëüíî çíà÷èìûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, îòëè-
÷àþòñÿ ïîâûøåííûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè ê 
ñåáå è äðóãèì, ïðèíèìàþò ñâîáîäíûé äåìîêðà-
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òè÷åñêèé ñòèëü ðóêîâîäñòâà. Ëåãêî ìîãóò ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, íà-
ñòðîåíû íà ðåçóëüòàò è àêòèâíîñòü; á) â äîñòè-
æåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïðîÿâëÿþò èíèöèà-
òèâíîñòü è óñòàíàâëèâàþò íåîáõîäèìûå êîíòàê-
òû. Ïîíèìàþò çíà÷åíèå òàêèõ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ 
öåííîñòåé êàê èñòèíà, äîáðî, êðàñîòà, öåëîñò-
íîñòü, êîòîðûå ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ îñíîâó 
äëÿ ðàçâèòèÿ, êàê îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è 
ãðóïïû â öåëîì. Ïðåäïî÷òåíèå ýòèõ öåííîñòåé 
óêàçûâàåò íà ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíè÷íûì îòíî-
øåíèÿì ñ ëþäüìè, íåæåëàíèþ ìàíèïóëèðîâàòü 
èìè â ñâîèõ èíòåðåñàõ; â) îñîçíàþò ñîáñòâåííóþ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ïðèíèìàþò è ïî-
íèìàþò  ýòó ðåàëüíîñòü, ñîáñòâåííûå âîçìîæíî-
ñòè è îãðàíè÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñâîåé 
æèçíè; ã) èìåþò òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, 

îòêðûòû íîâûì êîíòàêòàì è âïå÷àòëåíèÿì, íå 
ñâÿçàííûì ïðÿìî ñ óäîâëåòâîðåíèåì êàêèõ-ëèáî 
ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, ñïîñîáíû öåíèòü íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò, ñòðåìÿòñÿ ê çíàíèÿì îá îêðó-
æàþùåì ìèðå, ÷òî ïðè õîðîøåì ðóêîâîäñòâå è 
óïðàâëåíèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè ñòóäåíòà; ä) 
îáëàäàþò ñïîíòàííîñòüþ è ëåãêîñòüþ âî âçàèìî-
îòíîøåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñëåäóþò åñòåñò-
âåííîìó ðàçâåðòûâàíèþ îòíîøåíèé, â ðåçóëüòàòå 
äîñòèãàþò íàèáîëüøåãî óñïåõà â èõ óêðåïëåíèè 
è ñîõðàíåíèè. 

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ðàçâèòèþ 
äîâåðèÿ ïîçèòèâíîãî âçãëÿäà íà ïðèðîäó ÷åëîâå-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, äîâåðèþ îêðóæàþùèì, 
íåïðåäâçÿòîñòè â îáùåíèè è åñòåñòâåííîé ñèìïà-
òèè ê ïàðòíåðó. 
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In conditions of competent approach development in education the study of sociologists’ psychological re-
sources helps to improve practical work in institution of higher education. The object of the research is a stu-
dent's personality. It is the main source of psychological resources. The aim of the research is the study of stu-
dents’ resource potential, which is the basis of being good specialists. The research contains one new thing. It 
is a determination of psychological peculiarities of sociologists that is necessary for being highly qualified spe-
cialists. 
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