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Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèç íîâîãî êëàññà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îáíàðóæåííûõ ïðè ýïèëåïñèè. Ôóíêöèî-
íàëüíûå ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â ïðåäåëüíûõ ðåæèìàõ ðàáîòû ãîëîâíîãî 
ìîçãà è â êðèçèñíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Èõ äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèîííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðåàê-
öèÿìè íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îòðàæàþùèìèñÿ íà àêòèâíîñòè ÖÍÑ. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè, ýïèëåïñèÿ, îðãàíè÷åñêàÿ àëåêñè-
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°Ïðåäëàãàåìîå ïîíÿòèå ôóíêöèîíàëüíûõ 

ñèñòåì ïñèõè÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè (ÔÑÏÑ) 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé êëàññ ÿâëåíèé, îò-
ðàæàþùèé ôåíîìåí îðãàíèçóþùåãî âëèÿíèÿ 
ïñèõèêè íà ìîçãîâóþ àêòèâíîñòü. Ðå÷ü èäåò, 
ïðåæäå âñåãî, î âëèÿíèè ýìîöèé íà ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìîçãà â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.  

Êàê èçâåñòíî, íåðâíàÿ ñèñòåìà îðèåíòèðîâà-
íà íà «äèàëîã» îðãàíèçìà ñ âíåøíèì ìèðîì è 
ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ñðåäîé: ïðîèñõîäèò 
ìîíèòîðèíã ðàçäðàæèòåëåé, ïðåäñòàâëÿþùèé 
ñîáîé ðåàêöèþ íà ñòèìóë, ïåðåâîä åãî â ñèñòå-
ìó ìîäàëüíî-ñïåöèôè÷åñêîé è ñåìàíòè÷åñêîé 
êîäèðîâêè, äåêîäèðîâêó, àíàëèç è îòâåòíóþ 
ðåàêöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæèâàåòñÿ ãî-
ìåîñòàç îðãàíèçìà è ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ ê 
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè. 
Ïñèõèêà êàê âûñøàÿ ñèñòåìà àäàïòàöèè, ñâÿ-
çàííàÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (ÖÍÑ), ñîïðîâîæäàåò ýòîò «äèàëîã», 
îòðàæàÿ åãî è, ñîçäàâàÿ âòîðè÷íóþ ñèñòåìó îò-
ðàæåíèÿ è âòîðè÷íóþ «ðåàëüíîñòü». Òàêàÿ 
äóáëèðóþùàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îò-
ðàæàòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåé, íî è äàåò âîçìîæíîñòü 
ìîäåëèðîâàòü äàííûå ïðîöåññû, âîñïðîèçâîäÿ 
ïðîøëûé îïûò, àêòèâèðóÿ åãî â ôîðìå ìàòðèö 
ïàìÿòè. 

Â ïñèõîëîãèè è ôèçèîëîãèè èçâåñòíî âîç-
äåéñòâèå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà 
ìîçãîâóþ àêòèâíîñòü è îðãàíèçì. Åñòü è îáðàò-
íûå âëèÿíèÿ ìîçãà è îðãàíèçìà íà ïñèõèêó. 
Òàê, ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè ó ÷åëîâåêà ôîð-
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ìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà áîëåçíü è 
òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè. Òî åñòü ýêñòðåìàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ðàçëè÷íûõ åãî ñèñòåì 
è îðãàíîâ íåèçáåæíî îòðàæàþòñÿ â ïñèõèêå, è, 
òàêèì îáðàçîì, ñîäåéñòâóþò åå ôóíêöèîíàëüíîé 
ðåîðãàíèçàöèè. Ïðè ýòîì ìîãóò áûòü ìîáèëèçî-
âàíû ýìîöèîíàëüíûå ðåçåðâû, óñêîðÿþòñÿ èëè 
çàìåäëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, èçìåíÿåòñÿ 
âîñïðèÿòèå, ïîÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ â 
ñôåðå îùóùåíèé è â öåëîì – ëè÷íîñòè è ò.ï.  

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåîðãàíèçàöèé â ïñèõèêå ÿâ-
ëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, òàêèå, 
íàïðèìåð, êàê ýïèëåïñèÿ. Âëèÿíèå ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèÿõ îá-
ìåíà âåùåñòâ, áåëêîâîãî îáìåíà, äåÿòåëüíîñòè 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ íåèçáåæíî îòðàæàþòñÿ è â ñèñòåìå «ïñèõè-
êà». Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïñèõèêà ïðèñïîñàáëèâà-
åòñÿ ê íåóñòîé÷èâîìó ïðåäåëüíîìó ðåæèìó 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà, à òàêæå ê ïðîöåññàì 
â îðãàíèçìå, ïðîèçâîäÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðå-
ñòðîéêó. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå çàñòðå-
âàíèå, ïðåâàëèðîâàíèå íåìîòèâèðîâàííûõ 
÷óâñòâ è íàñòðîåíèé, àãðåññèâíîñòü è ãíåâëè-
âîñòü, çëîïàìÿòñòâî, íàçîéëèâîñòü è äð. – âñå, 
÷òî âåäåò ê âðåìåííîé óñòîé÷èâîñòè ìîçãîâîé è 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè íàëè÷èè ïàðî-
êñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè1. Ïðè ýòîì ïñèõèêà 
ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü îáùèå àäàïòàöèîííûå 
äåéñòâèÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé 
ñðåäû.  

Òàêèì îáðàçîì, â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè 
ïñèõèêà, êàê ñèñòåìà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê óñ-
ëîâèÿì íåóñòîé÷èâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãà-
íèçìà, â òî æå âðåìÿ, ïðîäîëæàÿ àäàïòèðîâàòü-

                                                
1 Âîëîâ Â.Â. Ê âîïðîñó î ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
ïðè ýïèëåïñèè è ýïèëåïòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ // 
Èçâåñòèÿ Ñàìàðñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ðîññèéñêîé 
àêàäåìèè íàóê. Ñïåöèàëüíûé âûïóñê «Àêòóàëüíûå 
ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè». – 2006. – №4. – Ñ. 41. 
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ñÿ ê âíåøíåé ñðåäå. Â òàêèõ ýêñòðåìàëüíûõ 
óñëîâèÿõ è íà÷èíàþò ñåáÿ ïðîÿâëÿòü ÔÑÏÑ. 
Ñàìîîðãàíèçàöèîííûå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå 
â ñèñòåìàõ «ìîçã» è «ïñèõèêà», ðàçâèâàþòñÿ ïî 
åäèíûì çàêîíàì. Ïîäîáèå èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ äåòåðìèíèðîâàíî îðãàíèçàöèîííûì åäèíñò-
âîì. Ìîçã îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òåì ñàìûì îïðåäåëÿ-
åòñÿ èõ îðãàíèçàöèîííîå åäèíñòâî, è ñèñòåìîé, 
îáåñïå÷èâàþùåé åå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåí-
òîì ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîçãà ê âíåøíåìó ìèðó. 
Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì íå î âëèÿíèè èëè ñâÿçÿõ 
ìîçãà è ïñèõèêè, à óêàçûâàåòñÿ èõ ôóíêöèî-
íàëüíîå ïîäîáèå è îðãàíèçàöèîííîå åäèíñòâî. 
Äàííîå ïîëîæåíèå ñîîòâåòñòâóåò ýâîëþöèîííîé 
òåîðèè ðàçâèòèÿ ÖÍÑ, ñîãëàñíî êîòîðîé âíîâü 
ïîÿâëÿþùèåñÿ áîëåå ñîâåðøåííûå íàäñòðóêòó-
ðû ìîçãà ñîñòàâëÿþò åäèíîå ñîãëàñîâàííîå öå-
ëîå ñ ïðåäøåñòâóþùèìè îáðàçîâàíèÿìè. Ìåæ-
äó ñîâðåìåííûìè è àðõàè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè çàêîíîìåðíî ôîðìèðóþòñÿ ñâÿçè. Ïðè ýòîì 
áîëåå ñîâåðøåííûå îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî ïî-
çâîëÿþò ðåàëèçîâàòü îïðåäåëåííûå ïðîãðàììû 
íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, íî è âûïîëíÿþò äóá-
ëèðóþùóþ ôóíêöèþ. 

Ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ÔÑÏÑ ïðîÿâëÿþò 
ñåáÿ â ïðåäåëüíûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ïðîèñõîäèò 
ïðèñïîñîáëåíèå íà àðõàè÷åñêîì óðîâíå ïðèìè-
òèâíûõ àâòîìàòèçèðîâàííûõ ðåàêöèé, âûðàáî-
òàííûõ çàäîëãî äî ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïñèõèêà êàê àäàïòàöè-
îííàÿ ñèñòåìà â òàêîé ñèòóàöèè ïàðàëëåëüíî 
ìîçãîâîé ðåîðãàíèçàöèè ïåðåæèâàåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ ïåðåñòðîéêó, ñâÿçàííóþ ñ ïðèñïîñîá-
ëåíèåì ê èçìåíåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ. Òàê 
ïîÿâëÿþòñÿ «íåîáúÿñíèìûå» ñèìïòîìû. Â ÷à-
ñòíîñòè ôåíîìåí äèñôîðèè, íàðóøåíèÿ âîñïðè-
ÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ñîãëàñíî êîíöåïöèè, ÔÑÏÑ 
ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ êâàçèðàâíîâåñíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîìïåíñèðóþùåãî ìîçãîâûå ïàðîêñèç-
ìû. Òî åñòü çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðå-
àêöèé âîçíèêàåò ôóíêöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå: 
íà îäíîì ïîëþñå ìîçãîâîé äèñáàëàíñ, íåóñòîé-
÷èâîñòü, íà äðóãîì – ñòàãíàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ. Èìåííî ýòîò êëàññ ïñèõè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé, êîòîðûå íå òîëüêî íå îáúÿñíÿþòñÿ â 
ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, íî äàæå íå âûÿâëå-
íû, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâûé, ïî ñóòè, íåèçó-
÷åííûé ïëàñò ïñèõèêè2. 

Ïîä ÔÑÏÑ ïîíèìàåòñÿ âçàèìîñâÿçàííûé 
êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ 
ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèé ê âðåìåííîé ðåîðãàíèçà-
öèè ïñèõèêè è óñòîé÷èâîìó ðåæèìó ìîçãîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. 

                                                
2 Âîëîâ Â.Â. Ê âîïðîñó î ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
ïðè ýïèëåïñèè è ýïèëåïòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ ….– 
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Ìåõàíèçì ñàìîîðãàíèçàöèè çäåñü îñíîâàí íà 
ïðèñïîñîáëåíèè ïñèõèêè êàê ñèñòåìû ê íåóñ-
òîé÷èâîìó ðåæèìó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåí-
òðàëüíîãî ñóáñòðàòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
îäíîâðåìåííî ïðèâîäÿùèé ê ãàðìîíèçàöèè ìîç-
ãîâîé àêòèâíîñòè. Äàííûé ìåõàíèçì ðåàëèçóåò-
ñÿ ïî òèïó ðåàêöèè îáðàòíîé ñâÿçè áëàãîäàðÿ 
ôóíêöèîíàëüíîìó ïîäîáèþ è îðãàíèçàöèîííîìó 
åäèíñòâó ìîçãà è ïñèõèêè êàê ñèñòåì, âûïîë-
íÿþùèõ îáùèå àäàïòàöèîííûå è îòðàæàòåëü-
íûå ôóíêöèè. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ÔÑÏÑ 
ñàìî ïî ñåáå íå èìååò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ – ëþáàÿ ñïåöèôè÷íîñòü çäåñü ñâÿçàíà 
òîëüêî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì òîé èëè 
èíîé ðåàêöèè èëè ñ âëèÿíèåì íà îíóþ. Äëÿ 
îòëè÷èÿ ïðîÿâëåíèé ÔÑÏÑ îò ïîáî÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ëîêàëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõî-
äèì äèôôåðåíöèàëüíûé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé 
àíàëèç è âûÿâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ.  

Îñíîâîé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ 
èíñòèíêòû, îòðàæåííûå â ïñèõèêå è ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ â ïðåäåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà èëè 
â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîñëåäíåå ìîæíî 
íàáëþäàòü â ñèòóàöèè îïàñíîñòè, êîãäà ìîáèëè-
çóþòñÿ âñå ðåçåðâû ÷åëîâåêà. Ê íèì æå óñëîâíî 
ìîæíî îòíåñòè ñïåöèàëüíûå òåõíèêè ìåäèòà-
öèè, òðàíñà è äóõîâíîé ïðàêòèêè, èçáèðàòåëüíî 
àêòèâèçèðóþùèå, ëèáî óãíåòàþùèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â åñòåñòâåííûõ æå óñëîâèÿõ 
òàêèå ïðîöåññû íàáëþäàþòñÿ ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâìàõ, ýïèëåïñèè, èíôåêöèè è âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè 
îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ âîç-
íèêàþò êëèíè÷åñêè íåîáúÿñíèìûå ïñèõè÷åñêèå 
ðåàêöèè â ôîðìå ñïåöèôè÷åñêèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ, èäåàòîðíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñäâèãîâ è 
õàðàêòåðíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.  

Êëèíè÷åñêèì ôàêòîì ðàâíîâåñíîãî äåéñòâèÿ 
ÔÑÏÑ ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ ê ýëåêòðè÷åñòâó. Ñîãëàñíî íàøåé êîí-
öåïöèè, èìåííî ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå íåãà-
òèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ñâÿçàííîãî ñ àê-
òèâàöèåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, íèâåëèðóåò íåóñ-
òîé÷èâûé ðåæèì è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè â 
êëèíèêå ýïèëåïñèè. Ïðè ðàçâèòèè ïñèõîòè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè. Òàêèì ñïåöèôè-
÷åñêèì îáðàçîì ôîðìèðóåòñÿ îáðàòíàÿ äîìè-
íàíòà, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
çàùèòíîãî î÷àãà âîçáóæäåíèÿ ïñèõîãåííîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, êîíêóðèðóþùåãî ñ ýïèëåïòè-
÷åñêèì î÷àãîì è, òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäÿùåãî 
ê óñòîé÷èâîñòè. Íàêîíåö, ïðè ýïèëåïñèè, ñî-
ãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòìå÷àåòñÿ ðàçâè-
òèå îðãàíè÷åñêîé àëåêñèòèìèè, ïðè êîòîðîé 
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè äèôôåðåíöè-
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ðîâàòü ÷óâñòâà. Óñëîâíî ìû îáîçíà÷àåì åãî êàê 
âòîðè÷íûé ýëåìåíò ìåõàíèçìà ÔÑÏÑ ïðè ýïè-
ëåïñèè: àëåêñèòèìèÿ íèâåëèðóåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ íàãðóçêó ðàçëè÷íûõ ñòèìóëîâ, ïîçâîëÿÿ 
ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëüíûé ôîí. Êëàññè÷åñêèì 
îáðàçöîì ÔÑÏÑ ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ. 
ÔÑÏÑ èìåþò ñïåöèôè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ïðè 
ðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñîñòîÿíè-
ÿõ. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ åñòåñòâåííûìè ÔÑÏÑ, 
âîçìîæíî èõ ìîäåëèðîâàíèå.  

Îïðåäåëÿÿ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó êàê 
äèíàìè÷åñêóþ, ñàìîðåãóëèðóþùóþñÿ, èçáèðà-
òåëüíî îáúåäèíÿþùóþ ñòðóêòóðû è ïðîöåññû 
íà îñíîâå íåðâíûõ è ãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ 
ðåãóëÿöèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëåçíûõ ñèñòåìå è 
îðãàíèçìó â öåëîì ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, Ï.Ê.Àíîõèí ðàñïðîñòðàíèë ñîäåðæàíèå 
ýòîãî ïîíÿòèÿ íà ñòðóêòóðó öåëåíàïðàâëåííîãî 
ïîâåäåíèÿ êàê íàèáîëåå ñëîæíóþ ôîðìó ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè3.  

ÔÑÏÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûé êëàññ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íàèáîëåå 
õàðàêòåðíûì äëÿ òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ. Ýòî â ïîë-
íîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ÔÑÏÑ. Ïðè ýïèëåïñèè 
ðåçóëüòàòîì ìîæíî ñ÷èòàòü – îïðåäåëåííîå ñî-
ñòîÿíèå ÝÝÃ, ñîîòâåòñòâóþùåå àäàïòàöèîííîé 
ìàòðèöå ïàìÿòè, âñòðå÷àþùåéñÿ â êëèíèêå áî-

ëåçíè â ôîðìå ïðåäâåñòíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, 
áîëüíîé «èíôîðìèðóåòñÿ» î ïðåäñòîÿùåì ïðè-
ïàäêå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåìó. 
Äðóãèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ãèïíîç, èçìåíÿþ-
ùèé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâóþùèé 
ñíèæåíèþ ïàðîêñèçìàëüíîé ñèìïòîìàòèêè. 
Îïûòû ïñèõîàíàëèçà òàêæå ïîêàçûâàþò âîç-
ìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÔÑÏÑ â ïðîöåññå 
ïñèõîòåðàïèè èíäèâèäà çà ñ÷åò ìîäèôèêàöèé 
ìàòðèö ïàìÿòè. Èçëîæåííûå âûøå ïðèìåðû è 
êëèíè÷åñêèå ôàêòû óêàçûâàþò íà áîëüøîå ìíî-
ãîîáðàçèå ÔÑÏÑ è èõ ïîäîáèå. Äàííàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü îáîçíà÷àåòñÿ íàìè êàê ïðèíöèï 
ôðàêòàëüíîñòè ÔÑÏÑ. 

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû 
ïñèõè÷åñêîé ñàìîîðãàíèçàöèè áàçèðóþòñÿ íà 
âðîæäåííûõ ïðîãðàììàõ àäàïòàöèè, ðåàëèçóå-
ìûõ ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, àêòèâèçèðóþùèõ ìàò-
ðèöû ïàìÿòè è èçìåíÿþùèå ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà ïîñðåäñòâîì ìîäóëèðóþùåãî ìåõàíèçìà îá-
ðàòíîé ñâÿçè (íà îñíîâå îáðàòíîé àôôåðåíòà-
öèè), â ñîîòâåòñòâèå ñ îðãàíèçàöèîííûì åäèí-
ñòâîì è ôóíêöèîíàëüíîì ïîäîáèåì ñèñòåì 
«ìîçã» – «ïñèõèêà». 

 
3 Àíîõèí Ï.Ê. Ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû îáùåé òåî-
ðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. – Ì.: 1973.
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