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Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ïðàêòè÷åñêèé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñêàçêîòåðàïèè â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ çàèêàþùèìè-
ñÿ äåòüìè. Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäèêè êîððåêöèè çàèêàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ â îñíîâíîì íà-
ïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ðå÷è è íå ó÷èòûâàþò íàëè÷èå ó äåòåé 4-5 ëåò ýìîöèîíàëüíî-
íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ ðåáåíêà ê âîçäåéñòâèþ íà íåãî îêðóæàþùåé ñîöèàëü-
íîé ñðåäû. Âêëþ÷åíèå â òðàäèöèîííûå ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à èìåííî 
ñêàçêîòåðàïèè, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî çàêðåïëåíèþ íàâûêîâ ïëàâíîé ðå÷è è ïåðåíîñó èõ â åñòåñòâåííûå óñ-
ëîâèÿ îáùåíèÿ, íî è âîçäåéñòâóåò íà ëè÷íîñòü çàèêàþùåãîñÿ, ãàðìîíèçèðóÿ åãî îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêàçêà, ñêàçêîòåðàïèÿ, çàèêàíèå, àäàïòàöèÿ, ìåäèòàöèÿ, ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, 
ðåëàêñàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ãàðìîíèçàöèÿ, êîððåêöèÿ, êîììóíèêàöèÿ. 
 
°Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èñïîëüçóåòñÿ êîì-

ïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðåîäîëåíèþ çàèêàíèÿ, 
ïðåäïîëàãàþùèé âñåñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà 
ðå÷åâóþ ïàòîëîãèþ. Ïî ìíåíèþ Ñ.Å.Ãîðäååâîé, 
ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäèêè 
êîððåêöèè çàèêàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ â îñíîâ-
íîì íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé 
ðå÷è è íå ó÷èòûâàþò íàëè÷èå ó äåòåé 4 – 5 ëåò 
ýìîöèîíàëüíî-íàïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ è ñíè-
æåíèå àäàïòèâíûõ ñâîéñòâ ðåáåíêà ê âëèÿíèþ 
íà íåãî îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû1. 

Ìíîãîãðàííîñòü ïðîÿâëåíèé çàèêàíèÿ è íå-
äîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëîãîïåäè÷åñêîé ðà-
áîòû ïîäòîëêíóëè íàñ íà ïîèñê íîâûõ èíòåãðà-
òèâíûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ îáúåäèíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è 
ëîãîïåäè÷åñêèå óñèëèÿ. 

Ðàññìàòðèâàÿ çàèêàíèå êàê óñòîé÷èâîå ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (Ë.Ç.Àðóòþíÿí)2, âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè èíûõ óñëîâèé, â 
êîòîðûõ áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïëàâíàÿ ðå÷ü. 
Ïðè ýòîì ýòè óñëîâèÿ äîëæíû íå òîëüêî ñïî-
ñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòè-
ïîâ ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå 
âîçäåéñòâèÿ ó äîøêîëüíèêà, íî è âëèÿòü íà 
ìèêðîñðåäó (ñåìüþ) ðåáåíêà. Òàêèì ñðåäñòâîì, 
ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíî-
ïîëîæèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî 

                                                
°
Íèêèòèíñêàÿ Ñâåòëàíà Âàëåíòèíîâíà, ëîãîïåä Ñà-
ìàðñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ñîèñêàòåëü 
êàôåäðû ëîãîïåäèè ôàêóëüòåòà êîððåêöèîííîé ïåäàãî-
ãèêè. E-mail: s.nikitinskaja@yandex.ru  
1 Ãîðäååâà Ñ.Å. Êîððåêöèÿ òåìïî-ðèòìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ðå÷è ó çàèêàþùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ âåðáàëüíû-
ìè è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè êàê ýìîöèîíàëüíî 
÷óâñòâåííûìè êîìïîíåíòàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: 
Äèñ…êàíä. ïåä. íàóê. – Åêàòåðèíáóðã: 2002. 
2 Àðóòþíÿí Ë.Ç. Êàê ëå÷èòü çàèêàíèå. – Ì.: 1993. 

ñòàíåò âîçìîæíûì «çàïèñàòü» ïëàâíóþ ðå÷ü, 
ïî-íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñêàçêà. 

Îáðàùåíèå ê ñêàçêîòåðàïèè íå ñëó÷àéíî. 
Ñêàçêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ìà-
òåðèàëîì äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðàç 
óâèäåííàÿ (èëè ïðîèãðàííàÿ) ñêàçêà íàäîëãî 
îñòàâëÿåò â äóøå ó ðåáåíêà îùóùåíèå ÷óäà, 
âîëøåáñòâà, ïðàçäíèêà. Â ïîíèìàíèè Ò.Ä.Çèí-
êåâè÷-Åâñòèãíååâîé ñêàçêîòåðàïèÿ – ýòî íå ïðî-
ñòî íàïðàâëåíèå ïñèõîòåðàïèè, à ñèíòåç ìíîãèõ 
äîñòèæåíèé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ïñèõîòåðà-
ïèè è ôèëîñîôèè ðàçíûõ êóëüòóð3. Â îòå÷åñò-
âåííîé ñêàçêîòåðàïèè, êàê îòìå÷àåò Ò.Ä.Çèí-
êåâè÷-Åâñòèãíååâà, èñïîëüçóåòñÿ ïÿòü âèäîâ 
ñêàçîê: õóäîæåñòâåííûå (íàðîäíûå è àâòîð-
ñêèå), äèäàêòè÷åñêèå, ïñèõîêîððåêöèîííûå, 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèòàòèâíûå. Âûäå-
ëåíèå äàííûõ âèäîâ ñêàçîê îïðåäåëÿåò è ñôå-
ðó èõ ïðèìåíåíèÿ: â ó÷åáíîì ïðîöåññå, â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ëîãîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè, â 
ïñèõîòåðàïèè. 

Ñêàçêîòåðàïèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ àðòòåðàïèåé, 
èãðîâîé òåðàïèåé, èìàãîòåðàïèåé, òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèåé, ò.å. ïðåäïîëàãàåò 
âêëþ÷åíèå â êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ëó÷øèõ 
ýëåìåíòîâ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Âîçäåéñòâóÿ îáðàçàìè, 
ñêàçêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñòèìóëüíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, 
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû, à ìåäèòàöè-
îííûé ôîí ñåàíñîâ-ñêàçîê ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâè-
òåëüíîé ïðîöåäóðîé, îáó÷àþùåé äåòåé ðåëàêñà-
öèè è ñàìîðåãóëÿöèè, ðàçâèâàþùåé ñïîñîá-
íîñòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì îùóùåíèÿì è 
ïîâûøàþùåé îáùèé òîíóñ, ò.å. âëèÿåò íà ðàç-

                                                
3 Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò.Ä. Îñíîâû ñêàçêîòåðàïèè. 
– ÑÏá.: 2007. 
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âèòèå áîëåå íèçêèõ óðîâíåé áàçîâûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ. Èñïîëüçîâàíèå ñêàçîê ïîçâîëÿåò ñîç-
äàòü ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé íà 
çàíÿòèÿ, ïîäãîòîâèòü äåòåé äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
íîâîãî ìàòåðèàëà4. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäîáðàòü ðåáåíêó èìåííî 
åìó íåîáõîäèìûé ñêàçî÷íûé ñþæåò íåîáõîäèìî 
çíàòü, ÷òî íåñåò â ñåáå êàæäàÿ èñòîðèÿ. Ïîäáè-
ðàòü ñêàçêó íóæíî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è 
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà, ó÷è-
òûâàÿ åãî ðåàëüíûé êîíôëèêò ñ îêðóæåíèåì. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íàìè ïîäáîðó ðîëè 
äëÿ ðåáåíêà, òàê êàê ñ åå ïîìîùüþ, ïî ìíåíèþ 
Å.Þ. Ðàó, ââîäÿòñÿ ðå÷åâûå ýòàëîíû. Ïðè ýòîì 
êîíòðîëü çà ðå÷üþ, ïðåäïîëàãàþùèé îñîçíàíèå 
ðå÷åâûõ ïðàâèë, îñëàáåâàåò, è àâòîìàòè÷åñêè 
âêëþ÷àåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûé óðîâåíü âîñïðè-
ÿòèÿ ðå÷è ïî ìåõàíèçìó ïðîñòîãî ïîäðàæàíèÿ 
ñêàçî÷íîìó ãåðîþ5. 

Íàìè áûëî ðàçðàáîòàíî ñîäåðæàíèå êîð-
ðåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðåîäî-
ëåíèþ çàèêàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè 
ñêàçêîòåðàïèè. Çàèêàþùèåñÿ ïàöèåíòû, ïîñòó-
ïèâ â ëîãîïåäè÷åñêîå îòäåëåíèå Ñàìàðñêîãî 
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ïîëó÷àþò 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 1 ãîäà: îñíîâíîé êóðñ çàíè-
ìàåò 4 – 5 íåäåëü, çà ýòî âðåìÿ ðåøàþòñÿ 
ãëàâíûå çàäà÷è ëîãîòåðàïèè: ôîðìèðîâàíèå 
íàâûêîâ ïëàâíîé ðå÷è è ïðîôèëàêòèêà íåãà-
òèâíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ó çàèêàþùèõñÿ 
äîøêîëüíèêîâ, ïîñëå ýòîãî ïðîâîäÿòñÿ 5 – 6 
ìèêðîêóðñîâ (ïî 5 äíåé ñ èíòåðâàëîì 1,5 – 2 
ìåñÿöà) ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ñ öåëüþ çà-
êðåïëåíèÿ íàâûêîâ áåññóäîðîæíîé ðå÷è è 
ïðîôèëàêòèêè ðåöåäèâîâ çàèêàíèÿ. 

Â ñòðóêòóðå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè, 
ñòðàäàþùèìè çàèêàíèåì, â óñëîâèÿõ äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà, çàíÿòèÿ ïî ñêàçêîòåðàïèè ïðîâî-
äÿòñÿ 1 – 2 ðàçà â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü èõ 
ìîæåò áûòü ðàçíîé: 20 – 30 ìèíóò. Èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ñî ñêàçêîé: ÷òå-
íèå, îáñóæäåíèå, ïðîèãðûâàíèå, ðèñîâàíèå, ñî-
÷èíåíèå, ïåðåñêàç ñêàçêè, òåàòðàëüíàÿ ïîñòà-
íîâêà è äð. Çà îñíîâó ñòðóêòóðû ñêàçêîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ìû âçÿëè ñõåìó, ïðåäëîæåí-
íóþ Ò.Ä.Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâîé6. 

Çàíÿòèÿ ïî ñêàçêîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ âñïîìî-
ãàòåëüíûìè â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå ñ 
çàèêàþùèìèñÿ äåòüìè. «Ïðîæèâàÿ ñêàçêó», äå-
òè ó÷àòñÿ ïðåîäîëåâàòü áàðüåðû â îáùåíèè, 
òîíêî ÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà, íàõîäèòü àäåê-
âàòíîå òåëåñíîå âûðàæåíèå ðàçëè÷íûì ýìîöèÿì, 
÷óâñòâàì, ñîñòîÿíèÿì. Ïîñòîÿííî èñïîëüçóåìûå 

                                                
4 Ïîãîñîâà Í.Ì. Ïîãðóæåíèå â ñêàçêó. – ÑÏá.: 2006. 
5 Ïñèõîòåðàïèÿ â äåôåêòîëîãèè / Ñîñò. Í.Ï.Âàéçìàí. 
– Ì.: 1992. 
6 Çèíêåâè÷-Åâñòåãíååâà Ò.Ä. Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû 
ñî ñêàçêàìè. – ÑÏá.: 2006. 

â ñêàçêàõ ýòþäû íà âûðàæåíèå è ïðîÿâëåíèå 
ðàçëè÷íûõ ýìîöèé äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü 
óëó÷øèòü è àêòèâèçèðîâàòü âûðàçèòåëüíûå 
ñðåäñòâà îáùåíèÿ: ïëàñòèêó, ìèìèêó è ðå÷ü. 
Ïóòåøåñòâèÿ ïî ñêàçêàì ïðîáóæäàþò ôàíòàçèþ 
è îáðàçíîå ìûøëåíèå, îñâîáîæäàþò îò ñòåðåî-
òèïîâ è øàáëîíîâ, äàþò ïðîñòîð òâîð÷åñòâó. 
Ñáðîñèâ íàïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíî «îòûãðàâ» 
ñïðÿòàííûå ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè ñòðàõ, áåñ-
ïîêîéñòâî, àãðåññèþ, ÷óâñòâî âèíû, äåòè ñòàíî-
âÿòñÿ ìÿã÷å, äîáðåå, óâåðåííåå â ñåáå, âîñïðè-
èì÷èâåå ê ëþäÿì è îêðóæàþùåìó ìèðó. 

Ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûé ïðîöåññ ñîñòîèò èç 
ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: 1) Ïîäãîòîâèòåëüíûé – 
âêëþ÷àåò 2 áëîêà: äèàãíîñòè÷åñêèé è êîððåêöè-
îííî-ëå÷åáíûé; 2) Îñíîâíîé – íàïðàâëåí íà 
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïëàâíîé áåññóäîðîæíîé 
ðå÷è è ïðîôèëàêòèêó îòðèöàòåëüíûõ èçìåíåíèé 
ëè÷íîñòè; 3) Çàâåðøàþùèé – ïðîâîäèòñÿ àâòî-
ìàòèçàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðå÷åâûõ è êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ; 4) Çàêëþ÷èòåëüíûé – îñóùå-
ñòâëÿåò ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ çàèêàíèÿ íà 
ìèêðîêóðñàõ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. 

Ìåòîäû ñêàçêîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ íàìè íà 
êàæäîì ýòàïå êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû è ãàð-
ìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ñïîñîáà-
ìè ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû. Çàíÿòèå ïî ñêàçêå 
ñîñòàâëÿåòñÿ òàê, ÷òîáû â íèõ ìîæíî áûëî 
âêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, ïî ðàç-
âèòèþ äûõàíèÿ, îáùåé ìîòîðèêè, ïëàâíîé áåñ-
ñóäîðîæíîé ðå÷è.  

Âñòðå÷à ñî ñêàçêîé ïðîèñõîäèò óæå íà ïåð-
âûõ çàíÿòèÿõ. Òàê, íàïðèìåð, ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ýòàï íà÷èíàåòñÿ ñ äåñòàáèëèçàöèè óñòîé÷è-
âîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî Ë.Ç. Àðó-
òþíÿí), â ýòîò äåíü ïðîâîäèòñÿ âèäåîçàïèñü ðå-
÷è äåòåé, ñîñòàâëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè 
«ïîðòðåò çàèêàþùåãîñÿ ðåáåíêà», äîøêîëüíè-
êàì ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü ñâîè çàïèíêè è 
ïðèäóìàòü ÷óäåñíóþ èñòîðèþ ïðî çàèêàíèå. 
Ïðîðèñîâàâ íà ðèñóíêå è ïðîãîâîðèâ òó èëè 
èíóþ ïðîáëåìó (ñèòóàöèþ), ðåáåíîê íà÷èíàåò 
îïåðèðîâàòü îáðàçàìè. Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ 
íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå 
äîøêîëüíèê ìîæåò èñïûòûâàòü â íåçíàêîìîé 
îáñòàíîâêå, ïîñòóïàÿ â äíåâíîé ñòàöèîíàð, íî è 
ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è óâåðåí-
íîñòè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû. 

Áëàãîäàðÿ ñêàçêå äåòüìè âîñïðèíèìàþòñÿ íå 
òîëüêî ïåðâûå æèçíåííûå óðîêè, íî è â ëåãêîé, 
è äîñòóïíîé ôîðìå óñâàèâàþòñÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå çàäàíèÿ. Òàê, ââåäåíèå ùàäÿùåãî 
ðå÷åâîãî ðåæèìà íà÷èíàåòñÿ ñ îáñóæäåíèÿ ñ 
äåòüìè â ñêàçî÷íî-èãðîâîé ôîðìå î òîì, ÷òî 
èíîãäà áûâàåò î÷åíü èíòåðåñíî ïîìîë÷àòü. Â 
áåñåäå ìû èñïîëüçóåì ëèòåðàòóðíûå ñþæåòû, 
íàïðèìåð, ñêàçêó Ã.Õ.Àíäåðñåíà «Äèêèå ëåáå-
äè», â êîòîðîé äåâî÷êà Ýëèçà äîëæíà áûëà 
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ìîë÷àòü, ÷òîáû ñïàñòè ñâîèõ áðàòüåâ îò ÷àð 
çëîé êîëäóíüè, èëè ñêàçêó Â.Ì.Ãàðøèíà «Ëÿ-
ãóøêà-ïóòåøåñòâåííèöà». Ðàçâèòèå íåâåðáàëü-
íûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü, ïðîèã-

ðûâàÿ òàêèå ñêàçêè, êàê «Êîëîáîê», «Êóðî÷êà-
Ðÿáà», «Òåðåìîê» è äðóãèå. Ïðè ýòîì ëîãîïåä 
îçâó÷èâàåò ñêàçêó, à äåòè æåñòàìè, ìèìèêîé, 
ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè èçîáðàæàþò ÷èòàåìîå. 

 
Òàá. 1 Ñòðóêòóðà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ñêàçêîòåðàïåâòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ 

 
Ýòàï Íàçíà÷åíèå 

1. Ðèòóàë «âõîäà» â ñêàçêó Ñîçäàòü íàñòðîé íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó. Âîéòè â ñêàçêó. 
2. Ïîâòîðåíèå Âñïîìíèòü òî, ÷òî äåëàëè â ïðîøëûé ðàç è êàêèå âûâîäû äëÿ ñåáÿ ñäåëàëè, 

êàêîé îïûò ïðèîáðåëè, ÷åìó íàó÷èëèñü. 
3. Ðàñøèðåíèå Ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ÷åì-ëèáî. 
4. Çàêðåïëåíèå Ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îïûòà, ïðîÿâëåíèå íîâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. 
5. Èíòåãðàöèÿ Ñâÿçàòü íîâûé îïûò ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. 
6. Ðåçþìèðîâàíèå Îáîáùèòü ïðèîáðåòåííûé îïûò, ñâÿçàòü åãî ñ óæå èìåþùèìñÿ. 
7. Ðèòóàë «âûõîäà» èç ñêàçêè Çàêðåïèòü íîâûé îïûò, ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê âçàèìîäåéñòâèþ â ïðèâû÷íîé 

ñîöèàëüíîé ñðåäå. 
 
Íà ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ íà-

âûêà ïëàâíîé áåññóäîðîæíîé ðå÷è èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ñêàçêè: íàðîäíûå, àâòîðñêèå, ìå-
äèòàòèâíûå, äèäàêòè÷åñêèå è äðóãèå. Â ñâîåé 
ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ïðîãðàììû Í.Ì.Ïîãîñîâîé «Ïîãðóæåíèå â 
ñêàçêó», Å.Â.Êóëè÷êîâñêîé, Î.Â.Ñòåïàíîâîé 
«Êàê ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ», Ò.Ä.Çèíêåâè÷-
Åâñòèãíååâîé «Âîëøåáíûé èñòî÷íèê». Âûáîð 
ñêàçîê îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, 
íî è â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè è öåëÿìè îïðå-
äåëåííîãî ýòàïà ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû. 

Ñêàçêà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì 
äëÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, êîòî-
ðûå íàðóøåíû ó çàèêàþùèõñÿ êàê íà âåðáàëü-
íîì, òàê è íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå, è èñïîëü-
çîâàíèå ñêàçîê äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ ÿâ-
ëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ñðåäñòâîì ó äîøêîëüíè-
êîâ. Ïðîèãðûâàíèå ñêàçîê âñåãäà ñîçäàåò äëÿ 
äåòåé ýìîöèîíàëüíî ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå. 
Èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå ñèòóà-
öèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ ðå÷è ó çàè-
êàþùèõñÿ äåòåé. Ïîýòîìó çàêðåïëåíèå ïëàâ-
íîé ðå÷è íà ýìîöèîíàëüíîì ôîíå ñòàíîâèòñÿ 
äëÿ ëîãîïåäà îäíèì èç çíà÷èìûõ ìîìåíòîâ â 
êîððåêöèîííîé ðàáîòå. Â ñèñòåìíîì ïîäõîäå 
êîððåêöèîííî-ëå÷åáíûé ïðîöåññ ïðè çàèêàíèè 
íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷àñòèå êî-
òîðûõ ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì, òî åñòü ðîäèòåëè 
íå ïðîñòî ïðèñóòñòâóþò íà çàíÿòèÿõ, à âûïîë-
íÿþò âìåñòå ñ äåòüìè ïðåäëîæåííûå ëîãîïåäîì 
çàäàíèÿ. 

Ìíîãèå ïðîáëåìû â ñåìüå ñâÿçàíû ñ íàðó-
øåííûìè è íåïðîÿñíåííûìè êîììóíèêàöèÿìè, 
ïîýòîìó ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé è äåòåé 
íà çàíÿòèÿõ ïî ñêàçêîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îäíî-
âðåìåííî è ïðîôèëàêòè÷åñêèì, è îáó÷àþùèì 
âçàèìîäåéñòâèþ âçðîñëûõ è äåòåé. Òàêèì îáðà-
çîì, ñêàçêà ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñâÿçóþ-
ùèì «ìîñòèêîì» ìåæäó ðåàëüíîñòüþ è ôàíòà-
çèÿìè, ìåæäó âçðîñëûìè è äåòüìè. Â ðåçóëüòà-

òå óñâîåííûõ íà çàíÿòèÿõ ïðàâèë, ðîäèòåëè 
ñòàíîâÿòñÿ äëÿ äåòåé íåêèì ðå÷åâûì è ïîâåäåí-
÷åñêèì îáðàçöîì, ñîçäàâàÿ áëàãîïðèÿòíóþ ðå-
÷åâóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñðåäó äëÿ ðåáåíêà, 
÷òî âåäåò ê îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-êîððåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Ñîäåðæàíèå ñêàçîê âûçûâà-
åò èíòåðåñ êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ: â íèõ 
ìîæíî íàéòè ïîëíûé ïåðå÷åíü ÷åëîâå÷åñêèõ 
ïðîáëåì è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ. Îáðàçû ñêàçîê 
îáðàùàþòñÿ îäíîâðåìåííî ê äâóì ïñèõè÷åñêèì 
óðîâíÿì: ê óðîâíþ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, ÷òî 
äàåò îñîáûå âîçìîæíîñòè ïðè êîììóíèêàöèè. 
Âîçäåéñòâèå ñ ïîìîùüþ ìåòàôîðû, â ôîðìå 
êîòîðîé ñîçäàíà ñêàçêà, ÿâëÿåòñÿ ãëóáèííûì è 
ñòîéêèì, ïîñêîëüêó çàòðàãèâàåò íå òîëüêî ïîâå-
äåí÷åñêèå ïëàñòû ïñèõèêè, íî è åå öåííîñòíóþ 
ñòðóêòóðó. Äëÿ äåòåé ñêàçêîòåðàïèÿ, ïðåæäå 
âñåãî, ñâÿçàíà ñ ïðîöåññîì ïîèñêà ñìûñëà, ðàñ-
øèôðîâêè çíàíèé î ìèðå è ñèñòåìå âçàèìîîò-
íîøåíèé â íåì, îíà ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü ïå-
ðåíîñ ñêàçî÷íûõ óðîêîâ â ðåàëüíîñòü, îáúåêòè-
âèçèðîâàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè. 

Àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè êîððåêöèè çàèêàíèÿ ó 
äîøêîëüíèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêàçêîòåðàïèè 
ïðîâîäèëàñü íà áàçå ëîãîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
Ñàìàðñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 
ñ ìàÿ 2004 ïî äåêàáðü 2008 ãîäîâ. Â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 216 äåòåé â âîçðàñòå 4 – 
5 ëåò. Ïðîâåäåííûé êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò 
ïîçâîëèë óáåäèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëî-
æåííîé íàìè ìåòîäèêå ðàáîòû ñ çàèêàþùèìèñÿ 
äîøêîëüíèêàìè. Çàíÿòèÿ ïî ñêàçêîòåðàïèè íå 
òîëüêî áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ïñèõè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå çàèêàþùåãîñÿ ðåáåíêà, íî è ïî-
ìîãàþò íà ïðèìåðå ðîëåâîãî êîììóíèêàòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîãî îáðàçà ñôîðìèðîâàòü ðå÷åâîé 
ýòàëîí, îòðàáîòàòü ïëàâíóþ è áåññóäîðîæíóþ 
ðå÷ü â ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. 

 
Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå ñêàçêîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ çàíÿòèé â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó 
äëÿ çàèêàþùèõñÿ äåòåé ñïîñîáñòâóåò êîððåêöèè 
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ëè÷íîñòè, íîðìàëèçàöèè îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùåé ñðåäîé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò 

âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâîâ çàèêàíèÿ è ïîâûøàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû. 
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The article observes the practical experience of using the fairytale therapy in the correction work with stutter-
ing children. The existing modern methods of correction work with stuttering preschoolers are mainly focused 
on speech restoration and don't consider the tension of the emotional state of 4-5 years old kids and their low 
adjustment ability towards the influence of the social environment on them. Including psychotherapeutic me-
thods in traditional logopedic lessons, notably fairytale therapy, stimulates fastening of fluent speech skills 
and it’s carrying over to natural conditions of the dialogue, but also influences the stuttering person, harmo-
nizing his relations with the surrounding world. 
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