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°Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëåå àâòîðèòåòíîé òåî-

ðèåé, â ðàìêàõ êîòîðîé ðàññìàòðèâàëîñü îáùå-
íèå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ 
Ãåíåçèñà äåòñêîãî îáùåíèÿ, ðàçðàáîòàííîé â 60-
õ ãã. XX âåêà êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè ðàííèõ 
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÍÈÈ îáùåé è ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïñèõîëîãèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Ì.È.Ëèñèíîé. Ñ ïîçèöèé äåÿòåëüíîñò-
íîãî ïîäõîäà ýòà òåîðèÿ ðàññìàòðèâàåò îáùåíèå 
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè êàê êîììóíèêàòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàì êîòîðîé 
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà, ôîðìû è ìîòèâû îáùåíèÿ, à 
òàêæå ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Ïðîñëåæèâàÿ 
ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè 
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, Ì.È.Ëèñèíà âûäåëèëà 
òðè ýòàïà ðàçâèòèÿ îáùåíèÿ íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè, êîòîðûå âêðàòöå ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì1: 1) Ýòàï íîâîðîæ-
äåííîñòè (0 – 1 ìåñ.). Õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì âðîæäåííûõ ïðåäïîñûëîê ê îáùåíèþ è îò-
ñóòñòâèåì êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 2) 
Ýòàï ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ (1 – 6 ìåñ.). 
Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì êîììóíèêàòèâíîé 
àêòèâíîñòè ìëàäåíöà â âèäå êîìïëåêñà îæèâëå-
íèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùåì îá îôîðìëåíèè ó ðå-
áёíêà ïîòðåáíîñòè â äîáðîæåëàòåëüíîì âíèìà-
íèè âçðîñëîãî. 3) Ýòàï äåëîâîãî îáùåíèÿ (6 – 
12 ìåñ.). Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìëàäåíöà ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñîâìåñòíûõ ñî âçðîñëûì ïðåäìåòíûõ äåé-
ñòâèé. Â îáùåíèè ðåáёíîê ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâî-
ðèòü ïîòðåáíîñòü â ïðàêòè÷åñêîì ñîòðóäíè÷åñò-
âå, à íå òîëüêî â äîáðîæåëàòåëüíîì âíèìàíèè. 
Ýêñïðåññèâíî-ìèìè÷åñêèå ñðåäñòâà îáùåíèÿ 
ñòàíîâÿòñÿ áîãà÷å è ðàçíîîáðàçíåå, ê íèì äî-
áàâëÿþòñÿ ëîêîìîöèè è ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ. 

                                                
°
Ïëîòíèêîâà Àííà Ëåîíèäîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè.  
E-mail: annaplot@rambler.ru 
1 Ëèñèíà Ì.È. Ïðîáëåìû îíòîãåíåçà îáùåíèÿ. – Ì.: 
1986. 

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäёííûõ çà ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî çà ðóáåæîì, 
ïîñëóæèëè èçìåíåíèþ ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæ-
íîñòÿõ ìëàäåíöåâ. Íàïðèìåð, áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî íîâîðîæäåííûå ðàçëè÷àþò ñõîäíûå ôîíåìû 
(P.Ekman, 1975; J.Werker & R.Tees, 1984; 
J.Bertoncini, B.Bijelac-Babic, P.Jusczyk, 1988); 
ðàçëè÷àþò ìèìè÷åñêèå âûðàæåíèÿ íåêîòîðûõ 
ýìîöèé (R.Fantz, 1974; D.Stern, 1985; T.Field, 
1990); îòâå÷àþò íà ìèìèêó âçðîñëîãî ñîîòâåòñò-
âóþùåé ðåàêöèåé (P.Eimas, 1971); âûäåëÿþò 
÷åëîâå÷åñêîå ëèöî è ãîëîñ êàê îñîáûé ñèãíàë èç 
ïðî÷èõ ñåíñîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé (R.Fantz, 
1963; G.Stechler, 1964; C.Goren et al., 1975; 
A.DeCasper & W.Fifer, 1980); ñîîòíîñÿò îùó-
ùåíèÿ ðàçíûõ ìîäàëüíîñòåé (E.Aronson, 
S.Rosenbloom, 1971; E.Tronick, 1978; A.Meltzoff 
& W.Borton, 1979); ïîäðàæàþò ëèöåâûì äâè-
æåíèÿì ñîáåñåäíèêà, òàêèì êàê îòêðûòèå ðòà, 
âûñîâûâàíèå ÿçûêà è ïîäæàòèå ãóá (A.Meltzoff 
& M.Moore, 1975, 1983). Áëàãîäàðÿ âðîæäёí-
íûì ãëàçîäâèãàòåëüíûì, äâèãàòåëüíûì, ìèìè-
÷åñêèì, ãîëîñîâûì è âåãåòàòèâíûì ðåàêöèÿì, 
äåòè ñ ðîæäåíèÿ âñòóïàþò â äèàëîãè÷åñêîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ ìàòåðüþ; êàæäàÿ ðåàêöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèãíàëîì, ôîðìèðóþùèì îòâåòíîå ïîâå-
äåíèå ñîáåñåäíèêà (D.Stern, 1977; 1985; 1995; 
J.Osorsky, K.Connors, 1979; T.Brathelton, 1987; 
1992; R.Emde, 1987; T.Field, 1987; 1990; 
M.Lewis, 1987; M.Ainsworth, J.Bowlby, 1991; 
I.Bretherton, B.Cramer, 1991)2. 

Ð.Æ.Ìóõàìåäðàõèìîâ óêàçûâàåò, ÷òî «Ñ ñî-
âðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ ìëàäåíöû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê àêòèâíûå, îò ðîæäåíèÿ îðãàíèçî-
âàííûå, èùóùèå ñòèìóëÿöèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñîöèàëüíóþ, íàïðàâëåííûå íà âçàèìîäåéñòâèå ñ 
íàèáîëåå áëèçêèìè ëþäüìè è ðàçâèâàþùèåñÿ â 
                                                
2Ïëîòíèêîâà À.Ë. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ïåðâîãî 
ïîëóãîäà æèçíè: Äèññ… êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê. – Ñàìàðà: 2006. 
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ïðîöåññå ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òâîð÷åñêè ó÷à-
ñòâóþùèå â ïðîöåññå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. … 
Îïûò, ïðèîáðåòàåìûé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îê-
ðóæàþùèìè ëþäüìè è ìèðîì, ñëóæèò äëÿ ìî-
äóëÿöèè óæå ñóùåñòâóþùåãî ñ ðîæäåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ âíóòðåííåé îðãàíèçîâàííîñòè ìëàäåíöà, 
âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé óñòàíîâëåíèÿ ñîöè-
àëüíî-ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé»3. Ýòî ïîëî-
æåíèå íå óêëàäûâàåòñÿ â òåîðèþ Ãåíåçèñà äåò-
ñêîãî îáùåíèÿ, ïîñêîëüêó ðàññìîòðåíèå îáùå-
íèÿ êàê êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò 
ïðèçíàíèÿ ïàññèâíîñòè íîâîðîæäåííûõ â ïðî-
öåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñè-
õîëîãèè ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî äàííûå, 
ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì, îòíîñèòåëüíî 
îñîáåííîñòåé ïñèõèêè è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, íîñÿò ðàç-
ðîçíåííûé õàðàêòåð è íå îáúåäèíåíû â åäèíóþ 
òåîðåòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Ñîçäàíèå ïîäîáíîé ñèñ-
òåìû àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó ïîçâîëèò íå òîëüêî 
ðàçâèâàòü ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ äåòñòâà êàê 
íàóêó, íî è ðàçðàáîòàòü è èñïîëüçîâàòü íà 
ïðàêòèêå ìåòîäîëîãèþ êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ìëàäåíöåâ. Çäåñü ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ, èñïîëüçóåìûå â 
íàøåé ñòðàíå, íîñÿò â áîëüøåé ñòåïåíè äåôåê-
òîëîãè÷åñêèé è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé õàðàêòåð. Ðàçðàáîòêà íîâîé òåîðèè – ïñè-
õîëîãèè îáùåíèÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå – 
ïîçâîëèò ïðèäàòü ïðîãðàììàì êîììóíèêàòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ðàêóðñ. 

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ îáùåíèÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ìû ïðåäëà-
ãàåì èñïîëüçîâàòü óðîâíåâóþ ñòðóêòóðó îáùå-
íèÿ (Ã.Â.Àêîïîâ, 2003), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü äèàäè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå â ñèñ-
òåìå «ìàòü – ìëàäåíåö» êàê ïðîöåññ ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ òðåõ óðîâíåé: «êîíòàêò» 
– «êîììóíèêàöèÿ» – «îáùåíèå», ðåãóëèðóåìûé 
ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè4. Ïîäîáíûé ïîä-
õîä ïîçâîëÿåò îáîéòè ïðîáëåìó ñîîòíåñåíèÿ îá-
ùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, òðàäèöèîííóþ äëÿ îòå÷å-
ñòâåííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû.  

Óðîâåíü êîíòàêòà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì 
ñâÿçè ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè. Íà óðîâíå êîììó-
íèêàöèè ïðîèñõîäèò îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó 
ñîáåñåäíèêàìè. Äëÿ ïåðâîãî ãîäà æèçíè õàðàê-
òåðíî òî, ÷òî êîììóíèêàöèÿ íîñèò íåâåðáàëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð è îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïîñðåäñòâîì êîìïîíåíòîâ íåâåðáàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Íà óðîâíå îáùåíèÿ ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-

                                                
3 Ìóõàìåäðàõèìîâ Ð.Æ. Ìàòü è ìëàäåíåö: äèàëîãè÷å-
ñêîå âçàèìîäåéñòâèå. – ÑÏá.: 2003. – Ñ. 37 – 38. 
4 Àêîïîâ Ã.Â. Óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà îáùåíèÿ // Ïñè-
õîëîãèÿ îáùåíèÿ: Ñîöèîêóëüòóðíûé àíàëèç. – Ðîñòîâ-
íà/Ä.: 2003. – Ñ. 12 – 13. 

âàíèå âçàèìîîòíîøåíèé â äèàäå è ïðîÿâëåíèå 
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ñèòóàöèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ. 

Óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà îáùåíèÿ ïîñëóæèëà 
òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ êîììó-
íèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöåâ ïåðâîãî ïîëó-
ãîäà æèçíè (À.Ë.Ïëîòíèêîâà)5 è êîììóíèêà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ìëàäåíöåâ (Þ.Ë.Ôîìèíà)6. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé 
äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè áûëà ðàçðàáîòàíà 
ñõåìà íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöåâ (ñì. 
ðèñ.1), îñíîâó, êîòîðîé ñîñòàâèëè òåîðåòè÷åñêèå 
ïîëîæåíèÿ î íåâåðáàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ 
Â.À.Ëàáóíñêîé7. Â îñíîâó ýêñïåðèìåíòà áûëî 
ïîëîæåíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êîììóíèêàòèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ìëàäåíöåâ â ïåðâîì ïîëóãîäèè 
æèçíè ðàçëè÷àþòñÿ â ñèòóàöèÿõ àêòóàëèçàöèè 
ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Äëÿ ïðî-
âåðêè ýòîé ãèïîòåçû âûáîðêà ìëàäåíöåâ (ïÿòûé 
è øåñòîé ìåñÿöû æèçíè) áûëà ðàçäåëåíà íà òðè 
ãðóïïû; ñ êàæäûì ìëàäåíöåì ïðîâîäèëàñü ñå-
ðèÿ âçàèìîäåéñòâèé, â õîäå êîòîðûõ îäíà è òà 
æå â ñìûñëîâîì ñîäåðæàíèè èíôîðìàöèÿ ïåðå-
äàâàëàñü äåòÿì â ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòÿõ: â 
ïåðâîé ãðóïïå – â òðåõ ìîäàëüíîñòÿõ (âèçóàëü-
íîé, àóäèàëüíîé è òàêòèëüíîé), â äâóõ äðóãèõ 
ãðóïïàõ – â äâóõ ìîäàëüíîñòÿõ (âèçóàëüíîé è 
àóäèàëüíîé; âèçóàëüíîé è òàêòèëüíîé). ×òîáû 
âçàèìîäåéñòâèå èìåëî õàðàêòåð êîììóíèêàöèè, 
â íåãî, ïîìèìî «ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ», áû-
ëî âêëþ÷åíî óêàçàíèå íà ÷àñòè òåëà – ðóêè è 
íîãè ñ èñïîëüçîâàíèåì êóêëû. Â îòâåòíûõ ðåàê-
öèÿõ ìëàäåíöåâ èç ðàçíûõ ãðóïï áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ÷òî 
ïîñëóæèëî äîêàçàòåëüñòâîì íàøåé ãèïîòåçû. 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ êîììóíèêàöèè äëÿ ìëàäåí-
öåâ ïåðâîãî ïîëóãîäà æèçíè, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ 
ê ñëåäóþùèì ïîëîæåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, âçàèìî-
äåéñòâèå èìååò õàðàêòåð äèàëîãà, â õîäå êîòîðî-
ãî íàáëþäàåòñÿ îáìåí êîìïîíåíòàìè íåâåðáàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ìëàäåíåö ïðîÿâëÿåò 
èíèöèàòèâó, äåìîíñòðèðóÿ íå òîëüêî îòâåòíûå, 
íî è èíèöèàòèâíûå ðåàêöèè. Â-òðåòüèõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ìëàäåíöà ðàçëè÷à-
þòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ñîîáùåíèÿ 
âçðîñëîãî.  

Èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûäåëèòü è îïèñàòü 
ïîêàçàòåëè óðîâíåé êîíòàêòà è âèäû êîíòàêòà: 
ïîëíûé è ÷àñòè÷íûé. Ïîëíûé êîíòàêò õàðàêòå-

                                                
5 Ïëîòíèêîâà À.Ë. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé… 
6 Ôîìèíà Þ.Ë. Ïîíÿòèå î êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè ìëàäåíöåâ ñ ïîçèöèè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû îáùåíèÿ 
/ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ 
XXI âåê: 10 ëåò ðàçâèòèÿ». – Ñàìàðà: 2009. 
7 Ëàáóíñêàÿ Â.À. Ýêñïðåññèÿ ÷åëîâåêà: îáùåíèå è 
ìåæëè÷íîñòíîå ïîçíàíèå. – Ðîñòîâ-íà/Ä.: 1999. 
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ðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì ñîõðàíåíèåì ñâÿçè ìåæäó 
ñîáåñåäíèêàìè. ×àñòè÷íûé – ïðåðûâàíèåì ñâÿ-
çè ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ, 
è âçðîñëîìó ïðèõîäèòñÿ ñíîâà è ñíîâà óñòàíàâ-

ëèâàòü êîíòàêò. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìëàäåíåö 
âõîäèò â êîíòàêò è áûñòðî èç íåãî âûõîäèò, íå 
äåìîíñòðèðóÿ ÿâíîãî îòêàçà îò îáùåíèÿ. 

 
 

 
Ðèñ.1. Ñòðóêòóðà íåâåðáàëüíîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöà 

 
Ñ ïîçèöèè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû îáùåíèÿ 

êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ìëàäåíöà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñâîéñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå ìëà-
äåíöó âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñò-
âèå ñ ìàòåðüþ íà óðîâíÿõ êîíòàêòà, êîììóíèêà-
öèè è îáùåíèÿ, èñïîëüçóÿ âðîæäåííûå ñõåìû 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà îñíîâå âðîæäåííûõ ñõåì 
âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìèðóåòñÿ êîììóíèêàòèâíîå 
ïîâåäåíèå ìëàäåíöà. Êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìëàäåíöà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî êîììóíèêà-
òèâíîì ïîâåäåíèè, â êîíêðåòíûõ îòâåòíûõ èëè 
èíèöèàòèâíûõ ðåàêöèÿõ. Ïðîâåäÿ ýìïèðè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå â ïåíèòåíöèàðíûõ óñëîâèÿõ 
Þ.Ë.Ôîìèíà äîêàçàëà, ÷òî îïîñðåäîâàííîå 
âîçäåéñòâèå ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ìàòåðèíñêîé 
óñòàíîâêè íà ïñèõèêó ìëàäåíöåâ ïî «öåïî÷êå»: 
ìàòåðèíñêàÿ óñòàíîâêà→ðåàêöèÿ ìàòåðè â ñè-
òóàöèè äèàäè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ→îòâåòíîå 
ïîâåäåíèå ìëàäåíöà→êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü ìëàäåíöà ýôôåêòèâíî.  

Ìàòåðèíñêàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê 
êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè ìëàäåíöà – ýòî 
îñîçíàííîå èëè íåîñîçíàííîå îòíîøåíèå ê àê-
òèâíîñòè ìëàäåíöà â îáùåíèè, îñíîâàííîå íà 
îöåíêå åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 
è îïðåäåëÿþùåå ìàòåðèíñêóþ ðåàêöèþ â ñèòóà-
öèè äèàäè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ìàòåðèíñêàÿ 
óñòàíîâêà íà ïîääåðæêó êîììóíèêàòèâíîé àê-
òèâíîñòè ìëàäåíöà âêëþ÷àåò êîãíèòèâíûé, ýìî-

öèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ñî-
äåðæàíèåì êîãíèòèâíîãî ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ, 
ïðåäñòàâëåíèÿ, ñóæäåíèÿ ìàòåðè î êîììóíèêà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ìëàäåíöà. Ñîäåðæàíèåì 
ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê êîììóíèêàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ìëàäåíöà, ê ïðîÿâëåíèþ ðåáёí-
êîì ñâîèõ æåëàíèé, ïîòðåáíîñòåé. Ñîäåðæàíèåì 
ïîâåäåí÷åñêîãî – ãîòîâíîñòü è íàìåðåíèå ìàòåðè 
ðåàãèðîâàòü íà àêòèâíîñòü ìëàäåíöà â êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ïîäõîäà îáùåíèå ïðåäñòàâëåíî â åäèíñòâå òðåõ 
êîìïîíåíòîâ: èíòåðàêöèè, êîììóíèêàöèè è 
ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè (Á.Ã.Àíàíüåâ, 
Ã.Ì.Àíäðååâà, À.À.Áîäàëёâ, Ë.Ï.Áóåâà, Ì.Ñ.Êà-
ãàí, À.À.Ëåîíòüåâ, Á.Ô.Ëîìîâ, Â.Í.Ìÿñèùåâ, 
Á.Ä.Ïàðûãèí, Å.Â.Ðóäåíñêèé, À.Ë.Ñâåíöèöêèé è 
äð.)8. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷òîáû ïîâåäåíèå ìëà-
äåíöà ìîæíî áûëî íàçâàòü îáùåíèåì, â íåì 
äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ ýòè æå òðè êîìïîíåíòà. 
Èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è ìëàäåíöà ñ 
ïîçèöèè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû îáùåíèÿ ñòàâèò 
âîïðîñ î ñîçíàòåëüíîñòè ìëàäåíöà, åãî âîçìîæ-
íîñòÿõ âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ñóáúåêòà îáùåíèÿ. 

Ïåðöåïòèâíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ îçíà÷àåò 
ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàíèÿ äðóã äðóãà 

                                                
8 Àíäðååâà Ã.Ì. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ì.: 1999. 



«Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ», «Ôèëîëîãèÿ è èñêóññòâîâåäåíèå» 6 (8) 

1503 

ïàðòíåðàìè ïî îáùåíèþ è óñòàíîâëåíèÿ íà ýòîé 
îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ (Ã.À.Àíäðååâà)9. Ïðî-
öåññ ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè âêëþ÷àåò: âîñ-
ïðèÿòèå è îöåíêó ñîáåñåäíèêà, ôîðìèðîâàíèå 
ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ, ìåõàíèçìû âçàèìîïîíèìà-
íèÿ. Ïåðöåïöèåé íàçûâàåòñÿ «… ïðîöåññ, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ äîñòèãà-
þò ñôåðû ñîçíàíèÿ» (Â.Ì.Áåõòåðåâ)10. Âîïðîñ 
î ñîçíàòåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöà – ñïîð-
íûé, íî ìîæíî äóìàòü, ÷òî íîâîðîæäåííûé îá-
ëàäàåò ïðîñòåéøåé ôîðìîé ñîçíàíèÿ, êîòîðîé 
ïî Â.Ì.Áåõòåðåâó ÿâëÿåòñÿ «íåÿñíîå áåçîòíîñè-
òåëüíîå ÷óâñòâîâàíèå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ»11. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ìîæåò ñëóæèòü 
òîò ôàêò, ÷òî ïëîä â óòðîáå ìàòåðè îñîáûì îá-
ðàçîì ðåàãèðóåò â ñèòóàöèè íà÷àëà ìåäèöèíñêî-
ãî àáîðòà, ïðåäâîñõèùàÿ óãðîçó ñâîåìó ñóùåñò-
âîâàíèþ12. Èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíîãî, ñëóõîâî-
ãî, ôîíåìàòè÷åñêîãî è êðîññìîäàëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èõ óðîâåíü ðàçâèòèÿ äîñòà-
òî÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü ðåáёíêà â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ïåðâûõ äíåé æèçíè13.  

Ïîíÿòèå «îáùåíèå» òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîíÿòèåì 
«îòíîøåíèå». Â.Ì.Ìÿñèùåâ îïðåäåëÿåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà êàê «ñèñòåìó … 
ñîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè 
ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè»14. Ñîãëàñíî 
âçãëÿäó îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ, ìëàäåíåö 
ëè÷íîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ, à òå ýìîöèîíàëüíûå îò-

íîøåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî ïîâåäåíèè, 
íîñÿò íàçâàíèå «ïðîîòíîøåíèé»15. Êàêîâà ñòå-
ïåíü ñîçíàòåëüíîñòè ìëàäåíöà ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ýòèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîîòíîøåíèé – âî-
ïðîñ, òðåáóþùèé èçó÷åíèÿ. 

Â çàêëþ÷åíèå ìû ìîæåì ðåçþìèðîâàòü, ÷òî 
óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà îáùåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü 
òåîðåòè÷åñêîé áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèÿ 
îáùåíèÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå è ïîçâîëÿåò 
îáúåäèíèòü â åäèíóþ íàó÷íóþ ñèñòåìó äàííûå 
ìíîãî÷èñëåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöåâ â ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñî âçðîñëûì. Òàêæå óðîâíåâûé ïîäõîä îòêðûâà-
åò áîãàòóþ ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé îáùåíèÿ äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. 
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