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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñàìîîáðàçîâàíèåì è ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòüþ, îáîñíîâû-
âàåòñя ñòðóêòóðà ãîòîâíîñòè ó÷àùåãîñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, ðàñêðûâàåòñя ñîäåðæàíèå å¸ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîîáðàçîâàíèå, ñàìîîáðàçîâàòåëüíàя äåяòåëüíîñòü, ãîòîâíîñòü ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. 
 
°Ñðåäè ìíîãèõ ïðîáëåì, ïðåäñòàâëяþùèõ òåî-

ðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, ïåäàãîãèêà 
èçó÷àåò ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèя ãîòîâíîñòè 
ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. Ïîñòàíîâêà è âîç-
ìîæíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû óäîâëåòâîðяåò íå 
òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé èíòåðåñ ïåäàãîãè÷åñêîé 
íàóêè, íî è çàïðîñû ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. 
Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèя ãîòîâíî-
ñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ ñðåäè ìíîãèõ 
çàäà÷ ïðåäïîëàãàåò âûяâëåíèå ñîîòíîøåíèя ìåæ-
äó ñàìîîáðàçîâàíèåì è ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåя-
òåëüíîñòüþ.  

Â íàøåé ñòàòüå ïîíяòèя «ñàìîîáðàçîâàíèå» è 
«ñàìîîáðàçîâàòåëüíàя äåяòåëüíîñòü» ðàññìàòðè-
âàþòñя êàê ñèíîíèìè÷íûå. Ñäåëàåì íåîáõîäèìûå 
â ýòîé ñâяçè ïîяñíåíèя. Ã.Â.Ñóõîäîëüñêèé â ñâî-
¸ì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèò ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç 
ïîíяòèя «äåяòåëüíîñòü» è âûяâëяåò ïîëèñåìèþ 
ýòîãî ïîíяòèя. 

Â ðåçóëüòàòå îñìûñëåíèя èäåé Ê.Ìàðêñà, 
È.Ì.Ñå÷åíîâà, È.Ï.Ïàâëîâà, Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíà, 
À.Í.Ëåîíòüåâà è Á.Ã.Àíàíüåâà î äåяòåëüíîñòè 
Ã.Â.Ñóõîäîëüñêèé ïðèø¸ë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïî-
íяòèå äåяòåëüíîñòè, èìåя ôèçèîëîãè÷åñêèé, ñî-
öèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë, ôîðìè-
ðîâàëîñü â ôèëîñîôèè, ôèçèîëîãèè, ñîöèîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè è â ðåçóëüòàòå ïåðåêðåñòíûõ çàèì-
ñòâîâàíèé ïðèîáðåëî ÷åòûðå îñíîâíûõ çíà÷åíèя: 
òðóä, ðàáîòà, àêòèâíîñòü è ïîâåäåíèå. Íåñìîòðя 
íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ èçó÷åíèя äåяòåëüíîñòè â 
ôèëîñîôñêèõ ñèñòåìàõ ïðîøëîãî è íà îñíîâîïî-
ëàãàþùèé âêëàä â ýòî ìàðêñèçìà, êàê ïîä÷¸ðêè-
âàåò Ã.Â.Ñóõîäîëü-ñêèé, îòå÷åñòâåííàя ôèëîñî-
ôèя íå âêëþ÷àåò äåяòåëüíîñòü â ÷èñëî ôèëîñîô-
ñêèõ ïîíяòèé (â Ôèëîñîôñêîé ýíöèêëîïåäèè ïî-
íяòèå î äåяòåëüíîñòè îòñóòñòâóåò)1. Ýòî ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî, «îñìûñëèâàя ÷åëîâå÷åñêóþ äåяòåëü-
                                                        
° Áîðèñîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà, ó÷èòåëü èíîñòðàííûõ 
(ôðàíöóçñêîãî è íåìåöêîãî) яçûêîâ, ñîèñêàòåëü êàôåäðû 
ïåäàãîãèêè. E-mail: borisova-elena@inbox.ru 
1 Ñóõîäîëüñêèé Ã.Â. Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåя-
òåëüíîñòè. – Ë.: Èçä-âî Ëåíèíãð.óí-òà.1988. – Ñ. 9.  

íîñòü êàê ôèëîñîôñêóþ êàòåãîðèþ, å¸ èíòåðïðå-
òèðóþò ëèøü êàê àêòèâíîñòü»2. 

Èòàê, ïîíяòèå «äåяòåëüíîñòü» ïîëèñåìè÷íî, è 
åãî çíà÷åíèя àêòèâíîñòü, òðóä, ðàáîòà è ïîâåäå-
íèå, èìåþùèå ðàçëè÷íîå íàó÷íîå ïðîèñõîæäåíèå, 
èñïîëüçóþòñя â ôèëîñîôèè, ïñèõîôèçèîëîãèè, 
ïñèõîëîãèè è, äîáàâèì, â ïåäàãîãèêå. 

Îñìûñëèì ïîíяòèя «ñàìîîáðàçîâàíèå» è «ñà-
ìîîáðàçîâàòåëüíàя äåяòåëüíîñòü». «Ñàìîîáðàçî-
âàíèå» êàê ïîíяòèå ïåäàãîãèêè ðàçâèâàëîñü íà 
îñíîâå ïîíяòèя «ñàìîñòîяòåëüíàя ðàáîòà». Íåîá-
õîäèìî óêàçàòü, ÷òî â òåîðèè ñàìîîáðàçîâàòåëü-
íîé äåяòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîíяòèé, 
êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñя êàê ñèíîíèìû, ÷òî 
ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèяì ïðè ðàñêðûòèè èõ ñî-
äåðæàíèя. Â ÷àñòíîñòè, â ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äëя îáîçíà÷åíèя áëèç-
êèõ ïî ñìûñëó яâëåíèé èñïîëüçóþòñя òàêèå ïî-
íяòèя êàê «ñàìîñòîяòåëüíàя ðàáîòà», «ñàìîñòîя-
òåëüíàя äåяòåëüíîñòü», «ñàìîîáðàçîâàòåëüíàя 
äåяòåëüíîñòü», «ñàìîîáðàçîâàíèå». ×òîáû â äàëü-
íåéøåì èçáåæàòü ñëîæíîñòåé, ñâяçàííûõ ñ ïîíя-
òèéíûì àïïàðàòîì íàøåé ðàáîòû, ñîïîñòàâèì ýòè 
òåðìèíû.  

Â ïðîöåññå ñàìîñòîяòåëüíîé ðàáîòû ó÷àùèåñя 
«ñîçíàòåëüíî ñòðåìяòñя äîñòèãíóòü ïîñòàâëåííîé 
â çàäàíèè öåëè, ... âûðàæàя â òîé èëè èíîé ôîðìå 
ðåçóëüòàòû ñâîèõ óìñòâåííûõ èëè ôèçè÷åñêèõ ... 
äåéñòâèé»3. È.À.Çèìíяя â îïðåäåëåííîì ñìûñëå 
îáúåäèíяåò äàííûå ïîíяòèя: «Ñàìîñòîяòåëüíàя 
ðàáîòà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê öåëåíàïðàâ-
ëåííàя, âíóòðåííå ìîòèâèðîâàííàя, ñòðóêòóðèðî-
âàííàя ñàìèì ñóáúåêòîì â ñîâîêóïíîñòè âûïîë-
íяåìûõ äåéñòâèé è êîððèãèðóåìàя èì ïî ïðîöåñ-
ñó è ðåçóëüòàòó äåяòåëüíîñòü»4. Íåñìîòðя íà íå-
êîòîðîå ðàçëè÷èå ìåæäó äàííûìè ïîíяòèяìè, 

                                                        
2 Êàãàí Ì.Ñ. ×åëîâå÷åñêàя äåяòåëüíîñòü. – Ì.: Ïîëèòèç-
äàò. 1974. 328ñ. Ñ. 4, 39. 
3 Åñèïîâ Á.Ï. Ñàìîñòîяòåëüíàя ðàáîòà ó÷àùèõñя íà óðîêàõ. 
– Ì.: Ó÷ïåäãèç, 1961. – Ñ. 15. 
4 Çèìíяя È.À. Ïñèõîëîãèя îáó÷åíèя èíîñòðàííûì яçûêàì 
â øêîëå. – Ì.:Ïðîñâåùåíèå,1991. – Ñ.115. 
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îíè ñîñòàâëяþò åäèíîå öåëîå è, íà íàø âçãëяä, â 
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àяõ ìîãóò âçàèìîçàìåíяòü 
äðóã äðóãà. 

Îñíîâûâàяñü íà ýòîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî-
íяòèя «ñàìîñòîяòåëüíàя ðàáîòà» è «ñàìîñòîя-
òåëüíàя äåяòåëüíîñòü» íå èìåþò áîëüøèõ ðàçëè-
÷èé, òàê êàê ñàìîñòîяòåëüíàя ðàáîòà ïî ñâîåé ñó-
òè è ïî ôîðìå ïðåäñòàâëяåò ñîáîé äåяòåëüíîñòü. 

Àíàëèçèðóя ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ëèòå-
ðàòóðó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî  ïîíяòèå «ñàìî-
ñòîяòåëüíàя äåяòåëüíîñòü» èñïîëüçóåòñя, êàê 
ïðàâèëî, ïñèõîëîãàìè, à ïîíяòèå «ñàìîñòîяòåëü-
íàя ðàáîòà» ïåäàãîãàìè. 

È.Á.Ñîêîëîâà ðàññìàòðèâàåò ïîíяòèå «ñàìî-
îáðàçîâàíèå» â äâóõ àñïåêòàõ: â øèðîêîì ñìûñëå 
êàê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, îïðå-
äåëяþùóþ óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèя, 
è â óçêîì ñìûñëå êàê ñèñòåìó îáíîâëåíèя è óã-
ëóáëåíèя ðàíåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé5. Â öåëîì ñà-
ìîîáðàçîâàíèå ìîæíî òðàêòîâàòü, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, êàê ðàçíîâèäíîñòü ñàìîñòîяòåëüíîé äåяòåëü-
íîñòè, ñâяçàííóþ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíя îáðàçî-
âàííîñòè, ïîëó÷åíèåì íîâûõ çíàíèé, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ïðàêòè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
óìåíèé è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, È.Á.Ñîêîëîâà 
çàìå÷àåò, ÷òî ïîíяòèå «ñàìîîáðàçîâàíèå»  øèðå 
ïîíяòèя «ñàìîñòîяòåëüíàя ðàáîòà». Ïîä ïîñëåä-
íåé èññëåäîâàòåëü ïîíèìàåò îáяçàòåëüíóþ äåя-
òåëüíîñòü, ñòèìóëèðóåìóþ ïðåïîäàâàòåëåì è îò-
ìå÷àåò, ÷òî ñàìîîáðàçîâàíèå â øèðîêîì ñìûñëå 
âñåöåëî îïèðàåòñя íà òâîð÷åñòâî, ëè÷íóþ èíè-
öèàòèâó6.  

Òåì íå ìåíåå, òàê êàê ñàìîîáðàçîâàíèå îñóùå-
ñòâëяåòñя â õîäå ñàìîñòîяòåëüíîé ðàáîòû ó÷à-
ùèõñя, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ñàìîîáðàçîâàíèå 
ìîæíî ñ÷èòàòü öåëüþ è ðåçóëüòàòîì äåяòåëüíî-
ñòè, à ñàìîñòîяòåëüíóþ ðàáîòó – ñðåäñòâîì äîñ-
òèæåíèя äàííîãî ðåçóëüòàòà. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðåäñòàâëåííûå âûøå òî÷êè 
çðåíèя, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàçëè÷èя 
ìåæäó òåðìèíàìè ó÷¸íûõ îòíîñèòåëüíî ïîíèìà-
íèя èìè ñàìîñòîяòåëüíîé ðàáîòû, ñàìîñòîяòåëü-
íîé äåяòåëüíîñòè, ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëü-
íîñòè, ñàìîîáðàçîâàíèя õîòü è èìåþòñя, îäíàêî, 
èõ íåëüçя íàçâàòü ñóùåñòâåííûìè. Ñàìîñòîя-
òåëüíàя ðàáîòà åñòü ïî ñâîåé ñóòè äåяòåëüíîñòü, è, 
åñëè ìû ãîâîðèì î ñàìîñòîяòåëüíîé ðàáîòå, íà-
ïðàâëåííîé íà ïîëó÷åíèå è ñèñòåìàòèçàöèþ çíà-
íèé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ è ðàçâèòèå óìåíèé, 
òî ìû èìååì â âèäó ñàìîîáðàçîâàòåëüíóþ äåя-
òåëüíîñòü èëè ñàìîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå îñóùå-
ñòâëяåòñя â ïðîöåññå ýòîé äåяòåëüíîñòè. 

Íà ñåãîäíяøíèé äåíü ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíî-

                                                        
5 Ñîêîëîâà È.Á. Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèя 
ñàìîîáðàçîâàíèя áóäóùèõ ó÷èòåëåé. Äèñ. êàíä. ïåä. íàóê. 
– Àðìàâèð: 2000. 
6 Òàì æå. – Ñ. 47. 

ñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ яâëяåòñя íà-
ñóùíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé â ñâåòå òåõ 
èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäяò â îáùåñòâå. Íå-
ñìîòðя íà òî, ÷òî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàêîïëåí 
áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé  è ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðè-
àë, íåîáõîäèìûé äëя óяñíåíèя ñóùíîñòè, ñîäåð-
æàíèя è ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèя ãîòîâíîñòè ëè÷-
íîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, ìû âíîâü îáðàùàåìñя ê 
ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèя ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñя ê 
ñàìîîáðàçîâàíèþ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèя, ïðîèñõî-
äяùèå â îáùåñòâå, âîçðàñòàíèå ðîëè çíàíèé, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé, ñòàíîâëåíèå ãëîáàëüíîãî ðûíêà 
òðóäà äèêòóþò íîâûå òðåáîâàíèя ê âûïóñêíèêàì 
øêîë, ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñя íà ñîäåðæàòåëü-
íûõ è ïðîöåññóàëüíûõ àñïåêòàõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî-
ñëåäíèõ ëåò, ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ó÷¸íûå èññëå-
äîâàëè ãîòîâíîñòü èíäèâèäà ê ðàçëè÷íûì âèäàì 
äåяòåëüíîñòè. Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ó÷¸íûå âûäåëяþò ðàçëè÷íûå âèäû 
ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê äåяòåëüíîñòè â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðåäìåòà èññëåäîâàíèя. 

Ðяä àâòîðîâ âûäåëяåò íðàâñòâåííî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü7; ïñèõîëîãè÷åñêóþ è 
ïðàêòè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü8; ïñèõîëîãè÷åñêóþ9; 
èíòåëëåêòóàëüíóþ, íðàâñòâåííóþ è ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâóþ ãîòîâíîñòü10; ìîðàëüíóþ ãîòîâíîñòü11; 
ïðîôåññèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü12; ñïåöèàëüíóþ è 

                                                        
7 Êîâàëåâ À.Ã. Ïñèõîëîãèя ëè÷íîñòè. – Ì.: Çíàíèå, 1969. – 
Ñ. 63. 
8 Ðåäêîâåö È.À. Äèàãíîñòèêà óðîâíя ðàçâèòèя ó ó÷àùèõñя 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ // Ôîð-
ìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñя ãîòîâíîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. – 
Âîëãîãðàä: ÂÃÏÈ, 1975. – Ñ. 179 – 180. 
9 Êóëþòêèí Þ.Í., Ñóõîáñêàя Ã.Ñ. Èññëåäîâàíèå ïîçíàâà-
òåëüíîé äåяòåëüíîñòè ó÷àùèõñя âå÷åðíåé øêîëû. Ñàìîîð-
ãàíèçàöèя ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè êàê îñíî-
âà ãîòîâíîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1977. 
– Ñ.4 – 5; Ðàéñêèé Á.Ô. Î êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ ãîòîâíîñòè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ // 
Ñàìîîáðàçîâàíèå øêîëüíèêîâ è ðàçâèòèå èõ ëè÷íîñòè. – 
Âîëãîãðàä: ÂÃÏÈ, 1978. – Ñ. 3 – 11; Äüя÷åíêî Ì.È., Êàí-
äûáîâè÷ Ë.À. Ïñèõîëîãèя âûñøåé øêîëû. – Ìèíñê: 1981.; 
Áàáàíñêèé .Ê., Ïîòàøíèê Ì.Ì. Îïòèìèçàöèя ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. – Êèåâ: Ðàäçяíñêà øêîëà, 1983; Ïàðûãèí 
Á.Ä. Ñîöèàëüíàя ïñèõîëîãèя. – ÑÏá.: 1999. 
Ïèäêàñèñòûé Ï.È. Ïðîáëåìà ñàìîîáðàçîâàíèя â ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåîðèè // Ðàçâèòèå ó øêîëüíèêîâ ñòðåìëåíèя ê 
ñàìîîáðàçîâàíèþ. – Âîëãîãðàä: ÂÃÏÈ 1973. – Ñ.20 – 28. 
10 Êîâòóí Ë.Ã.Âëèяíèå ïîçíàâàòåëüíîé ñàìîñòîяòåëüíîñòè 
ó÷àùèõñя íà ãîòîâíîñòü èõ ê ñàìîîáðàçîâàíèþ // Ñàìîîá-
ðàçîâàíèå øêîëüíèêîâ è ðàçâèòèå èõ ëè÷íîñòè. – Âîëãî-
ãðàä: ÂÃÏÈ 1978. – Ñ. 51 – 53; Ðóêîâîäñòâî ñàìîîáðàçîâà-
íèåì øêîëüíèêîâ: Èç îïûòà ðàáîòû / Ðåä.-ñîñò. Ðàéñêèé 
Á.Ô., Ñêàòêèí Ì.Í. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1983. – Ñ. 20 – 21. 
11 Çîñèìîâñêèé À.Â. Ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè â øêîëüíîì âîçðàñòå. – Ì.: ÌÃÓ, 1981. 
12 Áåçäóõîâ Â.Ï. Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê íðàâñò-
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îáùóþ13; ïñèõîëîãè÷åñêóþ, òåîðåòè÷åñêóþ è 
ïðàêòè÷åñêóþ14.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîòîâíîñòü яâëяåòñя 
ïðåäìåòîì èçó÷åíèя êàê â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèяõ, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ. Îäíàêî íè â 
òåõ, íè â äðóãèõ åù¸ íå ñëîæèëîñü åäèíîãî, îáùå-
ïðèíяòîãî ïîíèìàíèя ýòîãî ïîíяòèя. Â ïåäàãîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèяõ âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñя 
íà âûяâëåíèè ôàêòîðîâ è óñëîâèé, äèäàêòè÷å-
ñêèõ è âîñïèòàòåëüíûõ ñðåäñòâàõ, áëàãîäàðя êî-
òîðûì ñòàíîâèòñя âîçìîæíûì ôîðìèðîâàíèå ãî-
òîâíîñòè ó÷àùèõñя  ê êîíêðåòíîìó âèäó äåяòåëü-
íîñòè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèяõ âíèìà-
íèå ñîñðåäîòî÷åíî íà óñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà 
ñâяçåé, çàâèñèìîñòåé ìåæäó ãîòîâíîñòüþ ê äåя-
òåëüíîñòè  è ýôôåêòèâíîñòüþ äåяòåëüíîñòè.  

Ìû îïðåäåëяåì ãîòîâíîñòü ó÷àùåãîñя ê ñàìî-
îáðàçîâàíèþ êàê öåëîñòíîå, ëè÷íîñòíîå, ñèñòåì-
íîå îáðàçîâàíèå. Öåëîñòíîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò 
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèя ìîæåò áûòü âåñü ÷åëîâåê, 
ëè÷íîñòü, ïîäñòðóêòóðà ëè÷íîñòè èëè ñâîéñòâî 
ëè÷íîñòè. Ñàìî ïîíяòèå öåëîñòíîñòè, яâëяþ-
ùååñя íàó÷íîé êàòåãîðèåé ôèëîñîôèè è äðóãèõ 
íàóê, âåñüìà ñëîæíî ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ. 

Öåëîñòíîñòü âûñòóïàåò â ðîëè îðèåíòèðà, îáî-
çíà÷àþùåãî íàïðàâëåíèå äâèæåíèя íàó÷íîãî 
ìûøëåíèя, à ïîòîìó ôóíêöèя öåëîñòíîñòè çà-
êëþ÷àåòñя â îïèñàíèè ïîçíàâàòåëüíîé ñèòóàöèè, 
êîòîðàя ñêëàäûâàåòñя ïðè èçó÷åíèè îáúåêòîâ, 
ïðåäìåòîâ, яâëåíèé, ñâîéñòâ è ò.ä.15. Êàê îðèåíòèð 
ïîçíàâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè â íàó÷íûõ è ñïåöè-
àëüíî-íàó÷íûõ èññëåäîâàíèяõ, öåëîñòíîñòü èìå-
åò, ñîãëàñíî È.Â.Áëàóáåðãó, äâóõñëîéíóþ ñòðóê-
òóðó. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáя àêòóàëüíîå è ïîòåíöè-
àëüíîå çíàíèå16. Àêòóàëüíîå çíàíèå – ýòî çíàíèå, 
êîòîðîå óæå åñòü â  ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå. Ïîòåí-
öèàëüíîå çíàíèå – ýòî çíàíèå, êîòîðîãî íåäîñòà¸ò 
â àêòóàëüíîì çíàíèè è êîòîðîå ïðåäñòîèò «äî-
áûòü», ÷òîáû îíî âîøëî â ñîñòàâ àêòóàëüíîãî 
çíàíèя. 

Èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèя ãî-
òîâíîñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ ñðåäè 
ìíîãèõ çàäà÷ ïðåäïîëàãàåò âûяâëåíèå ñòðóêòóðû 
ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. 

Ïîñêîëüêó ìû îïðåäåëяåì ãîòîâíîñòü êàê öå-
ëîñòíîå è ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå, òî îíî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èìååò ñîáñòâåííóþ ñòðóêòóðó. Èññëåäóя 

                                                                                          
âåííîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ. – Êóéáûøåâ: ÊÃÏÈ, 
1990; Ìàðêîâà Ë.Ê. Ïñèõîëîãèя òðóäà ó÷èòåëя. – Ì.: 1993; 
Ìèòèíà Ë.Ì. Ó÷èòåëü êàê ëè÷íîñòü è êàê ïðîôåññèîíàë. – 
Ì., 1994. 
13 Àíàíüåâ Á.Ã.×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèя. – Ì.; Õàðü-
êîâ; Ìèíñê; ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. 
14 Ïèäêàñèñòûé Ï.È. Òðåáîâàíèя, ïðåäúяâëяåìûå ê îáó-
÷àþùèìñя â âóçàõ // Ïåäàãîãèêà. – 2005. –  3. – Ñ. 47 – 52. 
15 Áëàóáåðã È.Â.Ïðîáëåìà öåëîñòíîñòè è ñèñòåìíûé ïîä-
õîä. – Ì.: Ýäèòîðèàë ÓÐÑÑ, 1997. – Ñ. 155 
16 Òàì æå. – Ñ.157 

ñòðóêòóðó ãîòîâíîñòè ó÷àùåãîñя ê ñàìîîáðàçîâà-
íèþ, áóäåì èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî «ñòðóêòóðà – 
ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ñâяçåé îáúåêòà, îáåñïå-
÷èâàþùèõ åãî öåëîñòíîñòü è òîæäåñòâåííîñòü 
ñàìîìó ñåáå»17, «ñòðóêòóðà (îò ëàò. structure – 
ñòðîåíèå, ïîðяäîê, ðàñïîëîæåíèå) – âçàèìîñâяçü 
èëè îòíîøåíèå ìåæäó ýëåìåíòàìè ìàòåðèàëüíîé 
èëè êîíöåïòóàëüíîé ñèñòåìû18.  

Ãîòîâíîñòü ó÷àùåãîñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ – 
ýòî öåëîñòíîå, ëè÷íîñòíîå, ñèñòåìíîå îáðàçîâà-
íèå, êîòîðîå îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðîé. 
Ñäåëàåì íåîáõîäèìûå â ýòîé ñâяçè ïîяñíåíèя. Ó 
êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåí-
íîì áóäóùåì, êîòîðîå íàõîäèò îïðåäåëåííîñòü â 
æèçíåííûõ öåëяõ. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïîñòàâèë 
ïåðåä ñîáîé öåëè, êîòîðûå íàìåðåâàåòñя äîñòè÷ü, 
òàê ýòè öåëè íà÷èíàþò íàïðàâëяòü åãî  äåяòåëü-
íîñòü. Ëè÷íîñòü ïðîяâëяåòñя â äåяòåëüíîñòè. 
Äåяòåëüíîñòè áåç ìîòèâà íå áûâàåò; «íåìîòèâè-
ðîâàííàя» äåяòåëüíîñòü – ýòî äåяòåëüíîñòü íå 
ëèøåííàя ìîòèâà, à äåяòåëüíîñòü ñ ñóáúåêòèâíî è 
îáúåêòèâíî ñêðûòûì ìîòèâîì»19. «Ìîòèâû – ýòî 
òî, ÷òî яâëяåòñя âíóòðåííåé ïðè÷èíîé òîé èëè 
èíîé äåяòåëüíîñòè»20, â òîì ÷èñëå è äåяòåëüíîñòè 
ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé. 

Ñîãëàñíî ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãìå, «ñîâðå-
ìåííîå îáðàçîâàíèå èñõîäèò èç îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèõ öåííîñòåé, ñîãëàñîâàííûõ ñ êîíêðåòíûìè 
öåííîñòяìè ðàçëè÷íûõ ýòíîêóëüòóðíûõ ñîîá-
ùåñòâ»21, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñàìîîáðàçîâàíèå 
îïèðàåòñя íà îïðåäåë¸ííûå öåííîñòè. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, öåííîñòè ïðèíèìàþò ôîðìó ìîòèâîâ è 
îïðåäåëяþò ñòðîåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. 
Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ãî-
òîâíîñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåя-
òåëüíîñòè яâëяåòñя ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé 
êîìïîíåíò. Áåç ÷¸òêèõ çíàíèé î ñàìîîáðàçîâàíèè 
âîîáùå, î ìåòîäàõ ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëü-
íîñòè, î ñðåäñòâàõ ñàìîîáðàçîâàíèя ó÷àùèåñя íå 
ñìîãóò îñóùåñòâëяòü îñìûñëåííóþ è öåëåíà-
ïðàâëåííóþ ðàáîòó ïî ñàìîîáðàçîâàíèþ. «Çíàíèå 
– âíóòðåííå äèôôåðåíöèðîâàííàя ñîâîêóïíîñòü 
ïðåäñòàâëåíèé î äåéñòâèòåëüíîñòè»22. ×åëîâåê 
äîëæåí îáëàäàòü îïðåäåë¸ííûì çàïàñîì çíàíèé, 
÷òîáû íàéòè ñâîé ïóòü â æèçíè è îñîçíàòü ñåáя 
                                                        
17 Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / Ðåä.: 
Ë.Ô.Èëüèí, Ï.Í.Ôåäîñååâ, Ñ.Ì.Êîâàë¸â, Â.Ã.Ïåíîâ. – Ì.: 
Ñîâåòñêàя ýíöèêëîïåäèя, 1983. – Ñ. 763. 
18 Ðóçàâèí Ã.È. // Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü / Ïîä. ðåä. Ôðî-
ëîâà È.Ò. 7-å èçä. ïåðåðàá. è äîï. – Ì.: Ðåñïóáëèêà, 2001. – 
Ñ.543. 
19 Ëåîíòüåâ À.Í. Äåяòåëüíîñòü. Ñîçíàíèå. Ëè÷íîñòü. – Ì.: 
Ïîëèòèçäàò. 1975. – Ñ. 81. 
20 Ðóêîâîäñòâî ñàìîîáðàçîâàíèåì øêîëüíèêîâ... – Ñ. 28. 
21 Êóëþòêèí Þ.Í., Áåçäóõîâ Â.Ï. Öåííîñòíûå îðèåíòèðû è 
êîãíèòèâíûå ñòðóêòóðû â äåяòåëüíîñòè ó÷èòåëя. – Ñàìà-
ðà: Èçä-âî ÑàìÃÏÓ, 2002. – Ñ. 29. 
22 Èëüèí Â.Â. // Ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. 
È.Ï.Ôðîëîâà. – Ñ. 191. 
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âûñøåé öåííîñòüþ. Çíàíèя ïîçâîëяþò ó÷àùèìñя 
ðåøàòü çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå â õîäå ñàìîîáðàçî-
âàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè, ïëàíèðîâàòü è îñóùåñò-
âëяòü ñâîþ äåяòåëüíîñòü, êîíòðîëèðîâàòü å¸ õîä, 
îöåíèâàòü å¸ ðåçóëüòàòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ñëå-
äóþùèì íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ãîòîâíîñòè 
ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè 
яâëяåòñя êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò. 

Çíàíèяìè íåîáõîäèìî íå òîëüêî îâëàäåâàòü, 
íî è óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñя. Â ïðîöåññå óñâîå-
íèя çíàíèé «óìåíèå ðîäíèòüñя ñî çíàíèåì, ïîíè-
ìàíèå âàæíîñòè ýòîãî àêòà ëîæàòñя â ôóíäàìåíò 
êóëüòóðû âíóòðåííåãî òðóäà, îáåñïå÷èâàþò ðîâ-
íûå, äîëãèå, ãëóáîêèå è îáèëüíûå ðàäîñòüþ îò-
íîøåíèя ñ ïîñòèãàåìûì ìèðîì»23. Îäíàêî òîëüêî 
çíàíèé, ÷òîáû çàíèìàòüñя ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé 
äåяòåëüíîñòüþ åù¸ íåäîñòàòî÷íî, íåîáõîäèìî 
îáëàäàòü îïðåäåë¸ííûìè óìåíèяìè, îáåñïå÷è-
âàþùèìè «âêëþ÷åíèå ïîäðîñòêîâ â ñîîòâåòñò-
âóþùóþ äåяòåëüíîñòü â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà è 
èõ îâëàäåíèå èíòåëëåêòóàëüíûìè îïåðàöèяìè»24. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ñëåäóþùèì íåîáõîäèìûì êîìïî-
íåíòîì ãîòîâíîñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåяòåëüíîñòè яâëяåòñя äåяòåëüíîñòíûé 
êîìïîíåíò. 

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ãîòîâíîñòè ó÷àùèõ-
ñя ê ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè ïðåä-
ñòàâëяåò ñîáîé âçàèìîñâяçü ñëåäóþùèõ êîìïî-
íåíòîâ: ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîãî, êîãíèòèâíî-
ãî, äåяòåëüíîñòíîãî êîìïîíåíòîâ. Âñå ýòè êîìïî-
íåíòû ôóíêöèîíèðóþò, ðàçâèâàþòñя, ôîðìèðó-
þòñя â ïðîöåññå ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëüíî-
ñòè â ðàìêàõ öåëîñòíîñòè, êàêîé яâëяåòñя ãîòîâ-
íîñòü ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ êàê ëè÷íîñò-
íîå îáðàçîâàíèå. Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ãî-
òîâíîñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàòåëüíîé äåя-
òåëüíîñòè íàõîäяòñя â òåñíîé âçàèìîñâяçè, âçàè-
ìîïðîíèêíîâåíèè.  

Â íàñòîяùåå âðåìя, â ñèëó îáúåêòèâíûõ óñëî-
âèé ðàçâèòèя îáùåñòâà, ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíî-
ñòè ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ ñòàíîâèòñя 
ïðîáëåìîé, èñòî÷íèêîì êîòîðîé яâëяþòñя ïðîòè-
âîðå÷èя ìåæäó ðàñòóùèìè çàïðîñàìè îáùåñòâà â 
ãðàìîòíûõ ëþäяõ è ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòяìè 
ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñя ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì 
óðîâíåì çíàíèé â ðàìêàõ òðàäèöèîííîãî øêîëü-
íîãî îáó÷åíèя. 

Äëя äîñòèæåíèя âûñîêîãî óðîâíя ïîäãîòîâêè 
ó÷àùèõñя íåîáõîäèìî ðåøèòü òàêèå ïðîáëåìû, 
êàê îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèя ó÷àùè-
ìèñя è ãëóáîêèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé, îïðå-
äåëåíèå ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåяòåëüíîñòè ó÷àùèõñя. Äëя ýòîãî òðåáó-
åòñя ïîâûøàòü êà÷åñòâî îáó÷åíèя, ðàçâèâàòü 

                                                        
23 Êíяçåâà Ì.Ë. Êëþ÷ ê ñàìîñîçèäàíèþ. – Ì.: Ìîëîäàя 
ãâàðäèя, 1990. – Ñ. 107. 
24 Ðóêîâîäñòâî ñàìîîáðàçîâàíèåì øêîëüíèêîâ… – Ñ. 75. 

òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñя, èõ ñòðåìëåíèå 
ê íåïðåðûâíîìó ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé, 
ó÷èòûâàòü ïðèîðèòåòíîñòü æèçíåííûõ èíòåðåñîâ 
ó÷àùèõñя.  

Ó ó÷àùèõñя äîëæíî áûòü «íàëè÷èå ñîîòâåòñò-
âóþùåé óñòàíîâêè, ò.å. ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíî-
ñòè ê àêòèâíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè, ñà-
ìîîáðàçîâàíèþ»25, ÷òî îçíà÷àåò îñîçíàíèå ó÷à-
ùèìèñя îáùåñòâåííîé è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî,  
ëè÷íîé çíà÷èìîñòè ïðèîáðåò¸ííûõ èìè çíàíèé. 
Â òàêîì ðàññìîòðåíèè âàæíà òðàêòîâêà ãîòîâíî-
ñòè «êàê ñèíòåçà óñòàíîâêè íà äåéñòâèå è ñïîñîá-
íîñòè ê åãî îñóùåñòâëåíèþ»26. 

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî 
óíèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû, â êîòîðîé ðàçíî-
ñòîðîííå ðàññìàòðèâàëîñü áû ñîñòîяíèå ïðîáëå-
ìû ôîðìèðîâàíèя ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ 
è êîòîðàя îïðåäåëèëà áû ðàáîòó øêîëû â ýòîì 
îòíîøåíèè, ïîêà íåò. Ñåé÷àñ, êîãäà òàêèå яâëåíèя 
êàê ðàäèî, òåëåâèäåíèå, Èíòåðíåò, îáèëèå äðóãèõ 
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïðî÷íî âîøëè â íàøó 
æèçíü, ñòàëî åù¸ áîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé äàæå 
äëя òâîð÷åñêîãî è âäóì÷èâîãî ïåäàãîãà óäèâèòü 
ñâîèìè çíàíèяìè ñîâðåìåííûõ ó÷àùèõñя.  

Çàäà÷à ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñя â 
òîì, ÷òîáû äàòü ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå ñàìîîá-
ðàçîâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè ó÷àùèõñя, íàñòðîèòü 
èõ íà ñåðü¸çíûé ó÷åáíûé òðóä, ðàçúяñíèòü ó÷à-
ùèìñя, ÷òî, «äîáûâàíèå» çíàíèé ÷àñòî ñîïðяæåíî 
ñ ïîñòîяííûì êðîïîòëèâûì òðóäîì, íî ðàäîñòü 
ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè ýòîãî ñò èò. 
Ïåäàãîã, ôîðìèðóя ó ó÷àùèõñя èíòåðåñ ê çíàíè-
яì, íå äîëæåí, òåì íå ìåíåå, äîïóñòèòü, ÷òîáû 
ó÷åíèå âìåñòî ñåðü¸çíîãî òðóäà ïðåâðàòèëîñü â 
«ñïëîøíîå ðàçâëåêàòåëüñòâî», à äîëæåí íàéòè 
«ïóòè ñî÷åòàíèя ìîòèâà èíòåðåñà ñ ìîòèâîì íå-
îáõîäèìîñòè»27. 

Äëя óñïåøíîãî ôîðìèðîâàíèя ãîòîâíîñòè 
ó÷àùèõñя ê ñàìîîáðàçîâàíèþ íåîáõîäèìî ïîñòî-
яííî è öåëåíàïðàâëåííî îðèåíòèðîâàòü ó÷àùèõñя 
íà ñàìîîáðàçîâàòåëüíóþ äåяòåëüíîñòü, ïðèâèâàòü 
ó÷àùèìñя èíòåðåñ ê çíàíèяì, ó÷èòü «äîáûâàòü» 
èõ, âîîðóæèâ ó÷àùèõñя ìåòîäàìè ñàìîîáðàçîâà-
òåëüíîé äåяòåëüíîñòè, ó÷èòü «ðîäíèòüñя ñî çíà-
íèåì», ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü îò ñà-
ìîîáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè, òî åñòü, ôîðìè-
ðîâàòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê 
ñàìîîáðàçîâàíèþ, îêàçûâàя ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü. 

                                                        
25Ðàéñêèé Á.Ô. Ïîäãîòîâêà ìîëîä¸æè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ 
– îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû 
// Ðàçâèòèå ó øêîëüíèêîâ ñòðåìëåíèя ê ñàìîîáðàçîâà-
íèþ. – Âîëãîãðàä: ÂÃÏÈ, 1973. – Ñ. 8 – 20. 
26 Òàì æå. 
27 Ïèäêàñèñòûé Ï.È. Òðåáîâàíèя, ïðåäúяâëяåìûå ê îáó-
÷àþùèìñя â âóçàõ… – Ñ. 20 – 28. 
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