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Â èññëåäóåìûõ øêîëàõ âíåäðåíà ïðîãðàììà «Ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя øêîëüíèêîâ». 
Îíà ïîçâîëяåò âïåðâûå âî âðåìя ó÷åáíîãî ïðîöåññà îöåíèâàòü ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ó÷àùèõñя (íèæå ñðåäíåãî, íèçêèé, ñðåäíèé, âûñîêèé, âûøå ñðåäíåãî). Îöåíêà 
îòäåëüíûõ èíäåêñîâ äàåò âîçìîæíîñòü âûяâèòü îòêëîíåíèя èëè «ñëàáûå ìåñòà» îðãàíèçìà êàæäîãî 
øêîëüíèêà. Âàæíûì ìîìåíòîì ïðè îïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà øêîëüíèêà яâëяåòñя àíàëèç 
ïîëó÷åííûõ îöåíîê çà ïåðèîä îáó÷åíèя è ñîîòíîøåíèå èõ ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя øêîëüíè-
êîâ. Ýòî ïîçâîëяåò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäîéòè ê ïðîöåññó âåäåíèя óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, òðå-
íèðîâêå ïî âûáðàííîé ñïåöèàëèçàöèè. Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ ñîñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè äëя øêîëüíè-
êîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя è îòêëîíåíèяìè â ñîñòîяíèè çäîðîâüя. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя, ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя, ìîíè-
òîðèíã ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя äåòåé, ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя øêîëüíèêîâ 

 
°Ââåäåíèå. Íîâàя êîíöåïöèя øêîëüíîãî îáðà-

çîâàíèя ïðåäóñìàòðèâàåò ñîõðàíåíèå çäîðîâüя 
îáó÷àþùèõñя, ïðèâèòèå èì íàâûêîâ çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè, ëè÷íîñòíóþ ìîòèâàöèþ øêîëü-
íèêîâ ê çàíяòèяì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-
òîì, ïðè÷åì íå òîëüêî çäîðîâûõ, íî è îñëàáëåí-
íûõ äåòåé1. Â íàñòîяùåå âðåìя óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüя äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû íå 
îòìå÷àåòñя. Ïðè÷èíîé яâëяåòñя ñíèæåíèå 
ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå 
äîñòóïíûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé. Ïî äàííûì ìå-
äèöèíñêèõ îñìîòðîâ óâåëè÷èâàåòñя êîëè÷åñòâî 
ó÷åíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèя: ãèïåðòîíèåé, îæèðåíèåì, äåôèöèòîì ìàññû 
òåëà, íèçêîðîñëîñòüþ. Ïîýòîìó â öåëяõ ïîâûøå-
íèя îçäîðîâèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè çàíяòèé 
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèяìè â ïåäàãîãè÷åñêîì 
ïðîöåññå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ýêñïðåññ-
îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя øêîëüíèêîâ2.  

Äëя ïîëó÷åíèя èñõîäíûõ äàííûõ ê ïðîãðàì-
ìå èñïîëüçóþòñя ïðîñòûå èíôîðìàòèâíûå ïîêà-
çàòåëè, äîñòóïíûå ëþáîìó ïîëüçîâàòåëþ – âðà-
÷ó, ìåäñåñòðå â øêîëå, ó÷èòåëþ ôèçêóëüòóðû – 
íå òðåáóþùèå ñëîæíîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû, áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè è ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ïîäãîòîâêè3.  

                                                
° Ãîðåëèê Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, äîöåíò. E-mail: lecgoy@list.ru 
1 Ãðîìáàõ Ñ.Ì. Ðîëü øêîëû â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüя ó÷àùèõñя. Èçä-âî «Ìåäèöèíà». – Ì.: 1988. – Ñ 
131 – 139. 
2 Ïîëяêîâ Ñ.Ä. Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè ìîíèòîðèíãà 
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя øêîëüíèêîâ. – Ì.: 2002. 
3 Òàì æå. 

Öåëü ðàáîòû: âíåäðèòü â ó÷åáíûé ïðîöåññ 
ïðîãðàììó «Ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüя øêîëüíèêîâ» 

Çàäà÷è: 1) Ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüя äåòåé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû «Ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя 
øêîëüíèêîâ»; 2) Îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèя øêîëüíèêîâ è îòêëîíåíèя â ñî-
ñòîяíèè èõ çäîðîâüя; 3) Ðàçðàáîòàòü ðåêîìåí-
äàöèè äëя çàíяòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñ 
ó÷åòîì ìîíèòîðèíãîâûõ íàáëþäåíèé. 

Îðãàíèçàöèя è ìåòîäû èññëåäîâàíèя. Íà ïåð-
âîì ýòàïå èññëåäîâàíèя (ñåíòяáðü 2008 ã.) áûë 
îïðåäåëåí óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя è îò-
êëîíåíèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя ó÷àùèõñя 1 – 
11 êëàññîâ ñðåäíèõ øêîë ã. Òîëüяòòè   93 è   27. 
Äàëåå ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè âíåñåíû â êîì-
ïüþòåð. Çàòåì îáðàáîòàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé 
ìàòåðèàë è èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü ïîêàçà-
òåëåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òåñòàõ ïðîâåäåí-
íûõ â óêàçàííûõ øêîëàõ. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíяëè ó÷àñòèå 852 øêîëü-
íèêà (410 äåâî÷åê, 442 ìàëü÷èêà). Â îäèíàêîâûõ 
óñëîâèяõ íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè â êîíòðîëüíîé øêîëå  27 (149 äåâî÷åê è 
175 ìàëü÷èêîâ) è ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëå  93 
(261 äåâî÷êà è 267 ìàëü÷èêîâ) ã. Òîëüяòòè. Â 
êîíòðîëüíîé øêîëå ó÷àùèåñя çàíèìàëèñü ïî 
îáû÷íîé ïðîãðàììå ñ äâóìя óðîêàìè ôèçêóëü-
òóðû â íåäåëþ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëå 
ó÷àùèìñя ïðåäëàãàëèñü äîïîëíèòåëüíûå äâà 
÷àñà ïî ïðîãðàììå «Ñïîðòèâíûé âûáîð», âêëþ-
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÷àþùåé âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ãàíäáîë, àòëåòè÷å-
ñêóþ ãèìíàñòèêó4. 

Â ýêñïðåññ-îöåíêó ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя 
øêîëüíèêîâ âõîäяò ïяòü ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ 
èíäåêñîâ (Êåòëå-2, Ðîáèíñîíà, Ñêèáèíñêîãî, Øà-
ïîâàëîâîé, Ðóôüå), òåñíî âçàèìîñâяçàííûõ, ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ñ óðîâíåì àäàïòàöèîííî-
ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, ïðîùå – ñ 
âåëè÷èíîé ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèя êèñëî-
ðîäà, ò.å. ìîãóò çàìåíèòü åãî äëя êîëè÷åñòâåííîé 
îöåíêè óðîâíя ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя (ÔÇ). Äëя 
âû÷èñëåíèя èíäåêñîâ îïðåäåëяëèñü èçâåñòíûå, 
ïðîñòûå è øèðîêî ïðèìåíяåìûå â ïðàêòèêå ïî-
êàçàòåëè: äëèíà è ìàññà òåëà, æèçíåííàя åìêîñòü 
ëåãêèõ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ), âðåìя çàäåðæêè 
äûõàíèя íà âäîõå (ïðîáà Øòàíãå), ôóíêöèî-
íàëüíàя ïðîáà Ðóôüå, ïîäíèìàíèå òóëîâèùà â 
ñåä èç ïîëîæåíèя «ëåæà íà ñïèíå». Ïðè ýòîì 
îïðåäåëяëñя óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя 
øêîëüíèêîâ (íèæå ñðåäíåãî, íèçêèé, ñðåäíèé, 
âûøå ñðåäíåãî, âûñîêèé) è ïîêàçàòåëè îòêëîíå-
íèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя (àðòåðèàëüíàя ãèïåð-
òåíçèя, ãèïîòîíèя, îæèðåíèå, äåôèöèò ìàññû 
òåëà, íèçêîðîñëîñòü)5. 

×ÑÑ îïðåäåëяëàñü ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà. 
Ïðîáó Ðóôüå ñî ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå 
îòäûõà â ïîëîæåíèè ñèäя ó îáñëåäóåìîãî ðåãè-
ñòðèðóþò ïóëüñ çà 15  (Ð1) è ïðåäëàãàþò åìó âû-
ïîëíèòü 30 ãëóáîêèõ ïðèñåäàíèé çà 45 , âûáðà-
ñûâàя ðóêè âïåðåä; çàòåì îí òîò÷àñ ñàäèòñя è 
âíîâü ðåãèñòðèðóåòñя ïóëüñ çà ïåðâûå 15  (Ð2) è 
ïîñëåäíèå 15  (Ð3) ïåðâîé ìèíóòû âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà.  

Ïîäúåìû (ñãèáàíèя) òóëîâèùà â ñåä, íåîáõî-
äèìûå äëя ðàñ÷åòà èíäåêñà Øàïîâàëîâîé, ïðî-
âîäèëè èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèя (è.ï.) «ëåæà íà 
ñïèíå», íîãè ñîãíóòû â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ïîä 
óãëîì 90°, ñòîïû íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè çà ãîëî-
âîé, ëîêòè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû, êàñàþòñя ïîëà, 
íàïàðíèê óäåðæèâàåò ñòóïíè. Çàäà÷à: âûïîëíèòü 
çà 60  ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ÷èñëî ïîäúåìîâ 
òóëîâèùà, ñãèáàяñü äî êàñàíèя ëîêòяìè áåäåð è 
âîçâðàùàяñü îáðàòíûì äâèæåíèåì â è.ï. Èññëå-
äóåìûé, îïóñêàя òåëî â è.ï., äîëæåí êàñàòüñя 
êîâðà èëè ìàòà ïîñëåäîâàòåëüíî: ñíà÷àëà ëîïàò-
êàìè, çàòåì çàòûëêîì, ïîòîì ëîêòяìè6. Ïðîâåäя 
ýòè ïðîñòûå è ëåãêîäîñòóïíûå èññëåäîâàíèя, 
ïðîèçâåëè âû÷èñëåíèя:  

                                                
4 Ìàòâååâà À.Ï. Ïðèìåðíûå ïðîãðàììû ñðåäíåãî (ïîëíî-
ãî) îáùåãî îáðàçîâàíèя «Ôèçè÷åñêàя êóëüòóðà» -Ì.: Ïðî-
ñâåùåíèå, 2002. 
5 Ïîëяêîâ Ñ.Ä. Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè… 
6 Òàì æå. 

1. Ìàññî-ðîñòîâîé – Èíäåêñ Êåòëå-2, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ñòåïåíü ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèя è òåëîñëîæåíèя: 

 
ìàññà òåëà (êã) 

(äëèíà òåëà)2 (ì2) 
 
2. Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå – Èíäåêñ Ðîáèíñîíà, 

õàðàêòåðèçóþùèé ñîñòîяíèå ðåãóëяöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñòåïåíü åå ýêî-
íîìèçàöèè â ïîêîå: 

 
×ÑÑ (óä/ìèí) õ ÀÄñèñò (ìì ðò. ñò.) 

100 
 
3. Èíäåêñ Ñêèáèíñêîãî, õàðàêòåðèçóþùèé ôóíê-

öèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû äûõàíèя, 
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè è âîëå-
âûå êà÷åñòâà:  

 
ÆÅË (ìë) õ ïðîáà Øòàíãå (ñåê) 

×ÑÑ (óä/ìèí) 
 
4. Èíäåêñ ìîùíîñòè Øàïîâàëîâîé, õàðàêòåðè-

çóþùèé ðàçâèòèå ñèëîâîé è ñêîðîñòíîé âû-
íîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà: 

 
ìàññà òåëà (ã) õ êîëè÷åñòâî ñãèáàíèé çà 60 ñåê 

äëèíà òåëà (ñì) õ 60 
 
5. Èíäåêñ Ðóôüå, õàðàêòåðèçóþùèé âûðàæåí-

íîñòü ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
íà ñòàíäàðòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó: 
 

4(Ð1 +Ð2 +Ð3) – 200 
10 

 
Äàëåå êîìïüþòåð, èñïîëüçóя ïîëîâîçðàñò-

íûå òàáëèöû ôîðìàëèçîâàííûõ îöåíîê èíäåê-
ñîâ, êàæäîìó èíäåêñó äàåò îöåíêó â áàëëàõ (ñ 1 
äî 5) è ðàññ÷èòûâàåò îáùóþ ñóììó áàëëîâ, êî-
òîðîé è îïðåäåëяåòñя óðîâåíü ÔÇ øêîëüíèêà. 
Îáùàя êîëè÷åñòâåííàя îöåíêà ÔÇ â áàëëàõ ïî-
çâîëяåò îòíåñòè øêîëüíèêà ê òîìó èëè èíîìó 
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (5 – 9 áàëëîâ – íèç-
êèé; 10 – 13 áàëëîâ íèæå ñðåäíåãî; 14 – 18 áàë-
ëîâ ñðåäíèé; 19 – 22 áàëëà – âûøå ñðåäíåãî; 23 – 
25 áàëëîâ – âûñîêèé)7. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя è èõ îáñóæäåíèå. 
Îöåíèâàя óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя, â 
øêîëå   93 ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: íèç-
êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя èìåëè 7% 
øêîëüíèêîâ, ó 30% ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü ÔÇ 
áûëè íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé óðîâåíü – 43,4%, 
âûøå ñðåäíåãî – 19,2%, à âûñîêèé – ó 7% 
øêîëüíèêîâ (òàá. 1). Õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîя-
íèя çäîðîâüя ó÷àùèõñя â øêîëå   93 ñëåäóþùèå, 

                                                
7 Òàì æå. 
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ó 69 % äåòåé íàáëþäàëàñü àðòåðèàëüíàя ãèïåð-
òåíçèя, ïåðâè÷íàя àðòåðèàëüíàя ãèïîòîíèя – ó 
8,3% øêîëüíèêîâ, òó÷íîå òåëîñëîæåíèå èìåëè 
15%, à äåôèöèò ìàññû òåëà – 9,7% øêîëüíèêîâ, 
íèçêîðîñëîñòü îòñëåæèâàëàñü ó 2,4 % ó÷åíèêîâ 
(òàá. 2). 

Â øêîëå   27 â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèя áûë 
âûяâëåí íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя 
ó 14% ó÷åíèêîâ, 38,5% øêîëüíèêîâ èìåëè ôóíê-

öèîíàëüíûé êëàññ íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé – 
42,6%, âûøå ñðåäíåãî – 4,4% (òàá. 3). 

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîяíèå 
çäîðîâüя â äàííîé øêîëå: ó 70 % ó÷àùèõñя íà-
áëþäàëàñü àðòåðèàëüíàя ãèïåðòåíçèя, ïåðâè÷íàя 
àðòåðèàëüíàя ãèïîòîíèя áûëà ó 14 % ó÷åíèêîâ, 
òó÷íîå òåëîñëîæåíèå – ó 8% øêîëüíèêîâ, íèç-
êîðîñëûìè îïðåäåëåíû 2,9 % øêîëüíèêîâ 
(òàá.4). 

 
Òàá. 1. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя øêîëüíèêîâ 

 
 Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя 

Øêîëà   93 
(êîë-âî øêîëüíèêîâ) 

Íèçêèé Íèæå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Âûøå ñðåäíåãî Âûñîêèé 

Äåâî÷êè(107) (1 – 4êë.) 2,8% 14,9% 45,8% 25,2% 11,2% 
Ìàëü÷èêè (115)  13% 46,1% 33% 9,6% 
Äåâóøêè (130) (5 – 9êë.) 14,6% 38,5% 40% 6,9%  
Þíîøè (134) 4,5% 23,8% 49,3% 19,4% 2,9% 
Äåâóøêè (24) (10êë.) 8,3% 79,2% 12,5%   
Þíîøè (18) 5,6% 11,1% 66,7% 11,1% 5,6% 

 
Òàá. 2. Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя 

 
 Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя 
Øêîëà   93 
(êîë-âî øêîëüíè-
êîâ) 

Àðòåðèàëüíàя ãè-
ïåðòåíçèя 

Ïåðâè÷íàя àðòåðè-
àëüíàя ãèïîòîíèя 

Òó÷íîå òåëîñëî-
æåíèå 

Äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà 

Íèçêîðîñ-
ëîñòü 

Äåâî÷êè (107)  
(1 – 4êë) 

63,6% 10.3% 15.9% 1,9%  

Ìàëü÷èêè (5) 59,1% 12,2% 21,7% 1,7%  
Äåâóøêè (130)  
(5 – 9êë) 72,3% 6,2% 17,7% 6,9%  

Þíîøè  (134) 73,9% 4,5% 20,1% 9,7% 0,7% 
Äåâóøêè (24) 
(10êë) 62,5%  8,3% 29,2% 4,2% 

Þíîøè (18) 83,3%  5,6% 5,6%  
 

Òàá. 3. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя øêîëüíèêîâ 
 

 Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя 

Øêîëà   27 
(êîë-âî øêîëüíèêîâ) Íèçêèé Íèæå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Âûøå ñðåäíåãî Âûñîêèé 

Äåâî÷êè(29) (1 – 4 êë.) 3,4 31 62 3,4  
Ìàëü÷èêè (45) 4,4% 33,3 57,7% 8,6%  
Äåâóøêè (104) (5 – 9 êë.) 33,6% 42,3% 20,1% 1,9%  
Þíîøè (125) 7,2% 34,4 52 4  
Äåâóøêè (16) (10 – 11 êë.) 12,5% 50% 43,8%   
Þíîøè (5) 20% 40% 20%   

 
Òàá. 4. Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя 

 

Øêîëà   27 
(êîë-âî øêîëüíèêîâ) 

Àðòåðèàëüíàя 
ãèïåðòåíçèя 

Ïåðâè÷íàя àðòå-
ðèàëüíàя ãèïîòî-
íèя 

Òó÷íîå òåëî-
ñëîæåíèå 

Äåôèöèò 
ìàññû òåëà 

Íèçêîðîñ-
ëîñòü 

Äåâî÷êè(29) (1 – 4êë.) 68,9% 20,7% 13,7%   
Ìàëü÷èêè (45) 60% 17,7% 2,3%   
Äåâóøêè (104) (5 – 9 êë.) 75,7 3,9    
Þíîøè (125) 68% 11,2%   2,9 % 
Äåâóøêè(16)(10 – 11 êë.) 87,5% 18,8%    
Þíîøè (5) 60%     
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Òàá. 5. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя øêîëüíèêîâ 
 

Îáñëåäóåìûå øêîëû Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî  ðàçâèòèя 
 Íèçêèé Íèæå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Âûøå ñðåäíåãî Âûñîêèé 
Øêîëà   93 7% 30% 43,7% 19,2% 7% 
Øêîëà   27 13,5% 38,5% 42,6% 4,47% — 

 
Ðàññìàòðèâàя äàííûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è 

êîíòðîëüíîé øêîëàõ, ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî â øêîëå   93 íàáëþäàþòñя ëó÷øèå ïî-
êàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя, ÷åì â øêîëå   27. 
Óñòàíîâëåíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ 
íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя. Íèæå 
ñðåäíåãî è ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèя îòëè÷àþòñя íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî. Óðîâåíü 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя âûøå ñðåäíåãî ïðåîáëà-
äàåò â øêîëå   93. Çäåñü æå èìååòñя è ïðîöåíò 
ó÷àùèõñя ñ âûñîêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèя (òàá. 5).  

Àíàëèçèðóя ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîя-
íèè çäîðîâüя øêîëüíèêîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
äàííûå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â èññëåäóå-
ìûõ øêîëàõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Îäíàêî 
ïåðâè÷íàя àðòåðèàëüíàя ãèïîòîíèя âûøå â 2 
ðàçà â øêîëå   27, à êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ ñ òó÷-
íûì òåëîñëîæåíèåì áîëüøå â øêîëå   93. Çäåñü 
æå íàáëþäàëñя è äåôèöèò ìàññû òåëà øêîëüíè-
êîâ. Ïîêàçàòåëè íèçêîðîñëîñòè áûëè ïðèìåðíî 
îäèíàêîâû â äâóõ øêîëàõ (òàá. 6). Äëя âñåõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ïëàíèðóåòñя ïîäãîòîâêà ðå-
êîìåíäàöèé äëя çàíяòèé ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé. 
 

Òàá. 6. Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя 
 

Îáñëåäóåìûå 
øêîëû Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîяíèè çäîðîâüя  

 
Àðòåðèàëüíàя ãè-
ïåðòåíçèя 

Ïåðâè÷íàя àðòåðèàëü-
íàя ãèïîòîíèя 

Òó÷íîå òåëîñëî-
æåíèå 

Äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà 

Íèçêîðîñ-
ëîñòü 

Øêîëà   93 69% 8,3% 15% 9,7% 2,4% 
Øêîëà   27 70% 14% 8%  2,9% 

 
Âàæíûì ìîìåíòîì ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëü-

íîãî êëàññà øêîëüíèêà яâëяåòñя àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ îöåíîê çà ïåðèîä îáó÷åíèя. Ýòè ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëяþò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäîéòè ê 
ïðîöåññó âåäåíèя óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
òðåíèðîâêå ïî âûáðàííîé ñïåöèàëèçàöèè8.  

Ñîîòâåòñòâóþùèé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ÔÇ 
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îöåíêå «îòëè÷íî» çà 
ïåðèîä îáó÷åíèя íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Ñðåäíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя îò-
ìåòêå «õîðîøî». Íèçêèé ïîêàçàòåëü - îöåíêå 
«óäîâëåòâîðèòåëüíî». 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëяåòñя ó÷àùèìñя, êîòî-
ðûå èìåþò, êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèя â ñîñòîяíèè 
çäîðîâüя è íå ìîãóò âûïîëíèòü êîíòðîëüíûé 
íîðìàòèâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Äëя íèõ ãî-
òîâяòñя ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû. Ýòèõ øêîëü-
íèêîâ ïëàíèðóåòñя îöåíèâàòü ïî ïîêàçàòåëяì 
óðîâíя ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя, ñ ó÷åòîì ýêñ-
ïðåññ-îöåíêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüя9. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, 
ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàëè ïîëó÷åííûå ðåêî-
ìåíäàöèè è èäåþ î ñàìîñòîяòåëüíûõ çàíяòèяõ â 
äîìàøíèõ óñëîâèяõ. À êîíòðîëü è ñâîåâðåìåí-

                                                
8Ñîðîêèíà Ò.Í. Ðàçâèòèå ðåáåíêà â øêîëå. – Ì.: 1985. – Ñ.8 
– 17. 
9 Ãëóøêîâà Å.Ê. Çäîðîâüå øêîëüíèêîâ è ó÷åáíàя íàãðóçêà. 
– Ì.: 1983. – Ñ 1 – 54. 

íûå êîíñóëüòàöèè ïðåäïîëàãàåòñя ïîðó÷èòü íå-
êîòîðûì ïåäàãîãàì, êîòîðûå áóäóò âûñòàâëяòü 
îöåíêó ïî ôèçêóëüòóðå íå ïî ðåçóëüòàòàì çà÷åò-
íûõ íîðìàòèâîâ, à ïî èçìåíåíèþ óðîâíя ÔÇ, 
îïðåäåëяåìîãî ó øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï ïîâòîðíî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà10. 

Îáùàя íèçêàя îöåíêà ÔÇ ó÷àùåãîñя òðåáóåò 
óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèя. Êàæ-
äîìó èç îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ êîìïüþòåð 
âûäàåò êàðòó, â êîòîðîé èìååòñя ìíîãîñòîðîí-
íяя õàðàêòåðèñòèêà ÔÇ, èíäèâèäóàëèçèðîâàí-
íûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ðåêîìåíäà-
öèè è ðåöåïòû äëя ñàìîñòîяòåëüíûõ çàíяòèé â 
äîìàøíèõ óñëîâèяõ. Òàêèå æå äîêóìåíòû ïîëó-
÷àþò êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè è ó÷èòåëя ôèç-
êóëüòóðû11. 

Äàííûå îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ó÷àùèõñя ê ôèçêóëüòóðå, 
ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñя ðåéòèíã ïîíяòèé ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå è ôèçè÷åñêàя ïîäãîòîâëåííîñòü, 
ñîêðàòèëèñü ïðîïóñêè óðîêîâ ôèçêóëüòóðû12. 

                                                
10 Ãðîìáàõ Ñ.Ì. Ðîëü øêîëû... – Ñ 131 – 139. 
11 Ïîëяêîâ Ñ.Ä. Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè… 
12 Ñèòäèêîâ Ô.Ã, Ñàìèãóëèí Ã.Õ. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè 
íåäåëüíîé äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîяíèя îðãà-
íèçìà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ // Ôèçèîëîãèя ÷åëîâåêà. – 
Ì.: 2000. – Ò.26. –   6. – Ñ.167 – 169. 
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Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèè çàíяòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèя îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèя. 

Âûâîäû.  
1. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèя (ñðåäíèé, 

âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèé) â øêîëå, ðàáîòàþ-
ùåé ïî ïðîãðàììå «Ñïîðòèâíûé âûáîð», èç-
íà÷àëüíî áîëåå âûñîêèé, ÷åì â øêîëå, îáó÷å-
íèå â êîòîðîé âåäåòñя ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå. 

Ïðè ýòîì â øêîëå ñî ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììîé 
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèя (íèçêèé è íèæå ñðåäíåãî) âûøå, ÷åì 
â øêîëå ñî ñïîðòèâíûì íàïðàâëåíèåì. 

2. Äàííûå ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â íà-
áëþäàåìûõ øêîëàõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. 
Êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ ñ ãèïîòîíèåé è ïîêàçà-
òåëяìè íèçêîðîñëîñòè áîëüøå â îáû÷íîé 
øêîëå, à ñ òó÷íûì òåëîñëîæåíèåì è äåôèöè-
òîì ìàññû òåëà – â øêîëå ñ ïðîãðàììîé 
«Ñïîðòèâíûé âûáîð». 
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