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ìíåíèé îá èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòяõ ëè÷íîñòè è å¸ òèïàõ. Ìû â ñâîåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè ó÷àùèõñя ñïîðòñìåíîâ èçó÷àëè ïî ìåòîäèêå 
Ê.Þíãà. «Ýêñòðàâåðñèя» è «èíòðîâåðñèя» ïî 
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñëîâàðþ îáúяñíяåò èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èя ëè÷íîñòè è õà-
ðàêòåðèçóåòñя íàïðàâëåííîñòüþ îòíîøåíèя ëè÷-
íîñòè ê ñâîåìó âíóòðåííåìó èëè ê âíåøíåìó ìè-
ðó (ê îêðóæàþùåé å¸ ñðåäå). Òåðìèíû ýêñòðàâåð-
ñèя – èíòðîâåðñèя ââåäåíû â íàó÷íóþ ïñèõîëî-
ãèþ Ê.Þíãîì, îí îïðåäåëяåò äâå ïðîòèâîïîëîæ-
íûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. 

Ðàçðàáîòêè ïî ïðîáëåìå ýêñòðàâåðñèя è èí-
òðîâåðñèя îñóùåñòâëяëèñü â ôàêòîðíîé òåîðèè 
ëè÷íîñòè (Ð.Êåòòåëë, Äæ. Ãèëôîðä, Ã.Àéçåíê è 
äð), òàì ýêñòðàâåðñèя-èíòðîâåðñèя îïðåäåëяåòñя 
íå ïî òèïó ëè÷íîñòè, à ïî ïàðàìåòðó ýêñòðàâåðò-
íûõ – èíòðîâåðòíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Èç 
íèõ íàèáîëåå èçâåñòíîé яâëяåòñя êîíöåïöèя 
Ã.Àéçåíêà. Â êîíöåïöèè Ã.Àéçåíêà ïàðàìåòðû 
ýêñòðàâåðñèè è èíòðîâåðñèè îïðåäåëяþò íåâðî-
òè÷åñêèå ïàðàìåòðû ëè÷íîñòè (âîëåâàя óñòîé÷è-
âîñòü-íåóñòîé÷èâîñòü). Ýòè ïàðàìåòðû ñîñòàâëя-
þò äâà îñíîâíûõ êîíòóðà ëè÷íîñòè è îïðåäåëяþò 
ñóòü âñåõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ìû èñïîëüçî-
âàëè ìåòîäèêó Ê.Þíãà ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè 
çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è 
áîêñîì.  

Ìíîãèå ó÷åíûå ñ ïîìîùüþ òåñòà Ã.Àéçåíêà 
ïðîâîäèëè ñâîè èññëåäîâàíèя. Óçáåêñêèé ó÷åíûé 

                                                
° Àáäóðàñóëîâ Ðóñòàì Àáäóðàèìîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè. E-
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– ïñèõîëîã Þ.Àñàäîâ â ñâîèõ èññëåäîâàíèяõ èñ-
ïîëüçîâàë ìåòîäèêè Ã.Àéçåíêà è äîáèëñя áîëü-
øèõ óñïåõîâ â èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷èòåëåé. Ìû â 
ñâîåé ðàáîòå èñïîëüçîâàëè òåñò Ê.Þíãà, çíà÷åíèå 
äàííîé ìåòîäèêè â òîì, ÷òî äàííàя ìåòîäèêà 
âïåðâûå íàìè èñïîëüçóåòñя ïðè èçó÷åíèè èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè ó÷àùèõñя-ñïîðòñìåíîâ. Ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî ýêñïåðèìåíòà ïðèâåäåíû â íèæåñëåäóþ-
ùåé òàá. 1. 

 
Òàá. 1. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå  

îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ó÷àùèõñя, çàíèìàþùèõñя 
âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì 

 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя ïîêàçûâàþò (ýòî 
âèäíî èç òàá. 1), ÷òî ïî êîëè÷åñòâó, ó÷àùèõñя àì-
áèâåðòîâ, çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîð-
ñòâàìè è áîêñîì áîëüøå, ÷åì ýêñòðàâåðòîâ è èí-
òðîâåðòîâ. Òàêîå ñîîòíîøåíèå îáóñëîâëåíî 
cïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòяìè âîñòî÷íûõ åäè-
íîáîðñòâ â òîì, ÷òî â ýòèõ ñïîðòèâíûõ ñîñòяçàíè-
яõ îñóùåñòâëяåòñя ïåðåõîä îò áûñòðûõ, ðåçêèõ 
äâèæåíèé ê ñïîêîéíûì, ðàâíîìåðíûìè è ïëàâ-
íûì äâèæåíèяì è èõ ñî÷åòàíèяì, à ýòà îñîáåí-
íîñòü òåñíî ñâяçàíà ñ òèïîì íåðâíîé äåяòåëüíî-
ñòè è ñîîòâåòñòâåííî îòðàæàåòñя ÷åðåç îñîáåííî-
ñòè òèïà ëè÷íîñòè. 

  
 

Âèäû åäèíî-
áîðñòâ 

ýêñòðà-
âåðñèя 

àìáèâå
ðñèя 

èíòðîâ
åðñèя 

1 
Íàöèîíàëü-
íàя áîðüáà 25 % 65,0 % 10,0 % 

2 Äçþäî 23,0 % 67,0 % 10,0 % 
3 Òàýêâîíäî 15,0 % 75 % 10,0 % 
4 Êàðàòý 17,0 % 73,0 % 10,0 % 
5 Áîêñ 20,0 % 70,0 % 10,0 % 
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Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ýêñòðàâåðñèè ó 
ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîð-
ñòâàìè è áîêñîì íå î÷åíü ðàçëè÷àþòñя (25%, 23%, 
15%, 17%, 20%) (ñì. òàá. 1). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя, íàáëþäåíèé çà õî-
äîì çàíяòèé è áåñåä ñ òðåíåðàìè ïîêàçàëè, ÷òî ó 
ó÷àùèõñя ýêñòðàâåðòîâ ïðîñëåæèâàåòñя âûñîêàя 
àêòèâíîñòü â äåяòåëüíîñòè è îáùåíèè. Èíèöèà-
òèâíîñòü ñâяçàíà ñ ñèëüíîé âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, 
îòìå÷àåòñя âûñîêàя ñòåïåíü àäàïòàöèè, íàñòîé÷è-
âîñòü â äåéñòâèяõ, îäíàêî ýêñòðàâåðò òàêæå õà-
ðàêòåðèçóåòñя íåäîñòàòî÷íûì ñòðåìëåíèåì â äîñ-
òèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè è íàõîäèòñя ïîä 
âëèяíèåì ñîáñòâåííîé âïå÷àòëèòåëüíîñòè, ÷òî 
âåäåò ê ñëàáîìó êîíòðîëþ íàä ñâîèìè ïîñòóïêà-
ìè. Íà íàø âçãëяä, ñ òàêèìè èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòяìè òðóäíî äîáû-
âàòüñя âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â äèíàìè÷åñêèõ âè-
äàõ ñïîðòà, òàê êàê òàêèå ñïîðòñìåíû áûñòðî 
«ñãîðàþò» â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèяõ è ãàñíåò 
èõ ñïîðòèâíûé àçàðò. 

Ïîêàçàòåëè «èíòðîâåðñèè» ó÷àùèõñя çàíè-
ìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì 
âî âñåõ âèäàõ åäèíîáîðñòâàõ îäèíàêîâû (10,0%) 
(ñì. òàá.1). 

Èíòðîâåðòîâ õàðàêòåðèçóåò ñâяçü òàêèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàê àêòèâíîñòü â îáùåíèè 
è äåяòåëüíîñòè ñ âíóòðåííèì ìèðîì ëè÷íîñòè, à 
òàêæå âûñîêàя îñòîðîæíîñòü è íåêîòîðàя ïàññèâ-
íîñòü èëè çàìåäëåííîñòü â ïðèíяòèè ðåøåíèé, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò âûñîêîé ñòåïåíè ñàìîàíàëèçà. 
Ýòè ó÷åíèêè îòëè÷àþòñя îò ñâåðñòíèêîâ òåì, ÷òî, 
âî-ïåðâûõ, îíè ó÷àñòâóþò â íàèáîëåå òяæ¸ëîì 
âåñå ïî êàòåãîðèяì, âî-âòîðûõ, â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè, íî âñåãäà êîíòðîëèðóþò ñâîè ïîñòóïêè, 
è â òðåòüèõ íàõîäяòñя â äèàëîãå ñ òðåíåðîì è ñïî-
ñîáíû ñëóøàòüñя åãî óêàçàíèé â öåëяõ äîñòèæå-
íèя íàèáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ. Íà íàø âçãëяä, 
ó÷àùèåñя-èíòðîâåðòû áîëåå íàñòîé÷èâû, ÷åì ýêñ-
òðàâåðòû, ïîòîìó ÷òî ýêñòðàâåðòû ïðè çàòðóäíè-
òåëüíûõ îáñòîяòåëüñòâàõ ìîãóò îòêàçàòüñя îò ïî-
ñòàâëåííîé öåëè, èíòðîâåðòû ñïîêîéíî ñëåäóþò ê 
öåëè è òîëüêî â êðàéíèõ ñëó÷àяõ åå ïåðåñìàòðè-
âàþò, à îòêàçûâàþòñя îò íåå òîëüêî â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àяõ. 

Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèя, ó 
ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîð-
ñòâàìè è áîêñîì âûñîêèå ïîêàçàòåëè «àìáèâåð-
ñèè» (65,0%, 67,0%, 75,0%, 73,0%, 70,0% ) (ñì. 
òàá.1). Âûñîêèå ïîêàçàòåëè àìáèâåðñèè ó÷àùèõñя 
çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è 
áîêñîì ìîæíî îáúяñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ëè÷íîñòü ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя âîñ-
òî÷íûì åäèíîáîðñòâîì è áîêñîì õàðàêòåðèçóåòñя: 
1) ñîðàçìåðíîñòüþ àêòèâíîñòè â îáùåíèè è äåя-
òåëüíîñòè; 2) îñîáûì èíäèâèäóàëüíûì âîñïðè-
яòèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ âëèяþùèõ íà ðàçâèòèя 

ëè÷íîñòè; 3) ñîçíàòåëüíîé èíèöèàòèâíîñòüþ; 4) 
àäàïòàöèåé ê ñïåöèàëüíîé ñðåäå, íàïðèìåð äðó-
ãîé ñïîðòèâíûé çàë, èëè ñîðåâíîâàíèя ðàçëè÷íî-
ãî óðîâíя; 5) ðàçóìíîå, ñîçíàòåëüíîå óïðàâëåíèå 
ñâîèìè ïîñòóïêàìè; 6) ñîõðàíåíèåì è ïîääåðæà-
íèåì ñâîåãî àâòîðèòåòà âíóòðè ãðóïïû; 7) ñâîå-
âðåìåííûì ïðèíяòèåì ðåøåíèé; 8) óìåðåííîñòüþ 
â ïîòðåáíîñòè ñî÷óâñòâèя â ñâîé àäðåñ; 9) íàñòîé-
÷èâîñòüþ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè; 10) 
ñïîêîéñòâèåì; 11) ëîãè÷íîñòüþ âûñêàçûâàåìûõ 
ìíåíèé; 12) ñàìîîáëàäàíèåì â êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèяõ; 13) âîñïèòàííîñòüþ â ñâîèõ ïîñòóïêàõ. 

Ïîêàçàòåëè ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя, íàöèî-
íàëüíîé áîðüáîé è äçþäî (65,0% è 67,0%) è ïîêà-
çàòåëè çàíèìàþùèõñя òàýêâîíäî è êàðàòý (75,0%, 
73,0%) ìàëî ðàçëè÷àþòñя, òàêîå яâëåíèå îáóñëîâ-
ëåíî ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè äàííûõ âèäîâ 
ñïîðòà. Ó÷àùèåñя, çàíèìàþùèõñя ýòèìè âèäàìè 
ñïîðòà ìûñëяò ðåàëüíî è ñ óìîì, ñòàðàþòñя íå 
ñîçäàâàòü íåóäîáñòâà äëя äðóãèõ ëþäåé, èì íðà-
âèòüñя ïðàâäèâîñòü è äîáðîòà ñîáåñåäíèêà. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèяíèè çàíя-
òèé âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì íà èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó÷à-
ùèõñя. Ýòè çàíяòèя ïîìîãàþò ó÷àùèìñя â óïðàâ-
ëåíèè ñâîèìè ÷óâñòâàìè, îíè ó÷àòñя â âîñòî÷íûõ 
åäèíîáîðñòâàõ óâàæàòü ñîïåðíèêîâ è äðóãèõ ÷ëå-
íîâ êîìàíäû, áûòü ëèäåðàìè, åñëè ýòîãî òðåáóþò 
îáñòîяòåëüñòâà è âåñòè äðóãèõ çà ñîáîþ, îíè óìå-
þò ïîêàçàòü ñåáя ñ õîðîøåé ñòîðîíû, ÷òî âëèяåò 
ïîëîæèòåëüíî íà äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ, è ÷òî îò-
ðàæàåòñя â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèя. 

Àíàëèçèðóя è ñîïîñòàâëяя ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèя, áûëî âûяâëåíî, ÷òî ñâîéñòâà àìáèâåð-
ñèè ó ó÷àùèõñя, çàíèìàþùèõñя òàêèìè âèäàìè 
åäèíîáîðñòâ êàê òàýêâîíäî, êàðàòý è áîêñîì, ÷óòü 
âûøå ðåçóëüòàòà ñïîðòñìåíîâ çàíèìàþùèõñя íà-
öèîíàëüíîé áîðüáîé è äçþäî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
òàêîå ïîëîæåíèå äåë îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ê ïðî-
öåññó çàíяòèé ýòèìè âèäàìè ñïîðòà ïðåäúяâëя-
þòñя âûñîêèå òðåáîâàíèя ê ñàìîé ëè÷íîñòè 
ñïîðòñìåíà è óðîâíþ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè.  

Ðàññìàòðèâàя ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ýòèõ âèäîâ åäèíîáîðñòâ ìîæíî ñîîáùèòü ñëå-
äóþùåå: 1) â ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî 
âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàì âõîäèò óìåíèå ñïîðò-
ñìåíà èçìåíèòü òàêòèêó â ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíî-
ãî ñîñòяçàíèя; 2) óìåíèå ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè äåéñòâèя; 3) áàëàíñ àêòèâíîñòè ïðè áûñòðîì 
ïåðåõîäå îò íàïàäåíèя ê çàùèòå; 4) óìåíèå àíàëè-
çèðîâàòü ñâîè äåéñòâèя, ïëàíèðóя ñìåíó ñòðàòå-
ãèé; 5) óìåíèå áàëàíñèðîâàòü â ñîñòяçàíèè íà 
ñìåíå õëàäíîêðîâèя è âñïûëü÷èâîñòè, ÷òî ïîä-
äåðæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè â ñïîð-
òèâíîé äåяòåëüíîñòè.  

Âìåñòå ñ òåì, ÷òî ó ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя 
äàííûìè âèäàìè åäèíîáîðñòâ ìîæíî íàáëþäàòü 
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ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè: 1) ñïî-
ñîáíîñòè óïðàâëяòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè; 2) ñòðàòå-
ãè÷åñêîå âëèяíèå íà ïðîèñõîäяùèå âîêðóã íèõ 
ñîáûòèя. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â çàíяòèяõ åäèíî-
áîðñòâàìè äëя ó÷àùèõñя ñîçäàåòñя âîçìîæíîñòü 
óäåðæèâàòü âñïëûâøèå âíóòðåííèå ÷óâñòâà, òî 
åñòü ýìîöèîíàëüíî óñïîêàèâàòüñя, ÷òî ïîääåðæè-
âàåò àêòèâíîå íî ðàâíîìåðíîå íàñòðîåíèå è ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äðóãèõ êà÷åñòâ çðåëîé, ñîöè-
àëüíî àäàïòèðîâàííîé ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå çàíяòèå âèäàìè âîñòî÷íûõ åäèíî-
áîðñòâ ïîìîãàåò â ôîðìèðîâàíèè ó ó÷àùèõñя 
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ, è âçâåøåííîìó, 
àäåêâàòíîìó ïîâåäåíèþ, ñïîñîáíîñòè âåñòè ñåáя 
îñòîðîæíî (â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è â îáùåíèè), 
à òàêæå è äðóãèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. 

Ïîêàçàòåëè ïî íàöèîíàëüíîé áîðüáå è äçþäî 
÷óòü íèæå, ÷åì ïîêàçàòåëè ïî òàýêâîíäî, êàðàòý è 
áîêñó (65,0% è 67,0%). Ýòîò ïîêàçàòåëü òîæå îáó-
ñëîâëåí ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòяìè íàöèî-
íàëüíîé áîðüáû è äçþäî, â îòëè÷èå îò òàýêâîíäî, 
êàðàòý è áîêñà, òàê êàê ó ó÷àùèõñя â ñîðåâíîâà-
íèè ñ ñîïåðíèêàìè èçíà÷àëüíî ñòîèò çàäà÷à ñïî-
êîéíîãî, ðàçóìíîãî èñïîëüçîâàíèя ïðè¸ìîâ â íà-
ïàäåíèè íà ñîïåðíèêà è áîðüáû ñ íèì. Íà íàø 
âçãëяä, â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé ïî íàöèîíàëüíîé 
áîðüáå è äçþäî ôîðìèðóþòñя ó ó÷àùèõñя ñëå-
äóþùèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè: 1) îáùèòåëü-
íîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü; 2) óìåíèå óïðàâëяòü 
ñâîèìè äåéñòâèяìè, è ìîáèëèçîâàòü óñèëèя â 
ýêñòðåìàëüíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé ñèòóàöèè; 3) 
óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è ïðîèñõîäяùèå 
ñîáûòèя è äåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû; 4) 
ïðàâèëüíî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõî-
äяùèå âîêðóã ñîáûòèя è ïîâåäåíèå äðóãèõ ñïîðò-
ñìåíîâ.  

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèя ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî çàíяòèя âñåìè âèäàìè ñïîðòèâíûõ 
åäèíîáîðñòâ ôîðìèðóþò ñèëüíóþ è îäíîâðåìåí-
íî íåàãðåññèâíóþ ëè÷íîñòü ó÷àùåãîñя. Òàêèì 
îáðàçîì, è çàíяòèя âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè, 
è çàíяòèя áîêñîì âûïîëíяþò ïîëîæèòåëüíóþ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íîðì îáùåíèя, áëàãîðîäñò-
âà â ñîïåðíè÷åñòâå, ïîçèòèâíîé êîììóíèêàöèè 
âíóòðè êîëëåêòèâà. Àêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåя-
òåëüíîñòè îäíîâðåìåííî ñ àäàïòèâíûì ïîâåäåíè-
åì ïðè âîñïðèяòèè âíåøíèõ ñîöèàëüíûõ ñîïóò-
ñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþò àäàïòàöèè ê 
îêðóæàþùåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ó÷åá-
íîé ñðåäå, ÷òî âûðàæàåòñя â àäåêâàòíûõ, ðàçóì-
íûõ ïîñòóïêàõ, ñâîåâðåìåííîñòè ïðèíяòèя ðåøå-
íèé, íî àêòèâíîñòè è íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæå-
íèè ïîñòàâëåííîé ñïîðòèâíîé èëè ó÷åáíîé öåëè 
äëя ó÷àùèõñя ñïîðòñìåíîâ. 

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àêòèâ-
íîå çàíяòèå ñïîðòèâíûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîê-
ñîì ñòàíîâèòñя àëüòåðíàòèâîé ñíèæåííîé ñàìî-
îöåíêå ó÷àùåãîñя, ïîâûøåíèþ äîâåðèя ê îêðó-

æàþùèì ñ îäíîâðåìåííîé óâåðåííîñòüþ ñâîè 
ñèëû, âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíîñòè. Ó÷èò íàñòîé÷è-
âîñòè â äîñòèæåíèè íå òîëüêî ñïîðòèâíûõ, íî è 
ëè÷íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîìîãàåò ó÷àùèìñя 
ôîðìèðîâàòü è ìîáèëèçîâàòü òàêèå ëè÷íîñòíûå è 
ñïîðòèâíî àêòóàëèçèðîâàííûå êà÷åñòâà, êàê 
óïðàâëåíèå ñâîèìè ÷óâñòâàìè â ñèòóàöèè ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé ïîçèöèè ïðîяâëåíèя óâàæåíèя ê 
ñîïåðíèêó-ñïîðòñìåíó. Óìåíèя ïîêàçàòü ýòè ñâîè 
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, íå ïðîяâëяя ïðåíåáðå-
æåíèя ê ïîáåæäåííîìó â ñèòóàöèè ïîáåäû è 
ñòîéêîñòè â ïîðàæåíèè. 

Äëя èññëåäîâàíèя òåìïåðàìåíòà â ðàáîòå ìû 
èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó Â.Ì.Ðóñàëîâà «òåñòèðî-
âàíèå òåìïåðàìåíòà». Äàííàя ìåòîäèêà èñïîëüçó-
åòñя ïðè îïðåäåëåíèè òåìïåðàìåíòà â äåяòåëüíî-
ñòíîì è êîììóíèêàòèâíîì àñïåêòàõ, è äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèâàòü îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà ñ 
ôîðìàëüíîé ñòîðîíû: àêòèâíîñòü, ñîîòíîñèòåëü-
íîñòü, ñêîðîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü. Âûøåóêàçàí-
íûå îñîáåííîñòè èõ ñîîòíîøåíèå îïðåäåëяþò òèï 
òåìïåðàìåíòà èñïûòóåìîãî. Òåñòû ñîñòîяò èç 105 
âîïðîñîâ, èñïûòóåìûé äîëæåí òî÷íî îòâåòèòü íà 
âîïðîñû. Âàðèàíò ìåòîäèêè Â.Ì.Ðóñàëîâà, êîòî-
ðûì ìû ïîëüçóåìñя, ÷óòü èçìåíåííûé è ïåðåðà-
áîòàííûé Ð.Ñ.Íåìîâûì1 Â òàáëèöå 2 ìû ïðèâî-
äèì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ñ 
ãðóïïàìè ó÷àùèìèñя ñïîðòñìåíîâ çàíèìàþùèì-
ñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì. Ýêñïå-
ðèìåíòû, ïðîâåä¸ííûå ñ ó÷àùèìèñя-ñïîðòñ-
ìåíàìè ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèìñя âîñòî÷-
íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì ïîêàçûâàþò, ÷òî 
èõ àêòèâíîñòü â îáùåíèè âûøå ñðåäíåãî (Òàá. 2). 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî çàíяòèå âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è 
áîêñîì ïîëîæèòåëüíî âëèяåò íà ñòðåìëåíèå ó÷à-
ùèõñя-ñïîðòñìåíîâ îáùåíèþ ñ ëþäüìè, îâëàäå-
íèþ èìè â ïðîöåññå îáùåíèя ýòè÷åñêèõ íîðì, 
ñòðåìëåíèþ çàíèìàòü âåäóùèå ìåñòî â îáùåíèè è 
äåяòåëüíîñòè, ðàñøèðåíèþ ìèðîâîçðåíèя â ïðî-
öåññå îáùåíèя, èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà 
ëþäåé è íà îñíîâå âûøå óêàçàííûõ ôàêòîðîâ 
ñïîðòñìåí òàêæå ôîðìèðóåò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå 
êà÷åñòâ õàðàêòåðà. 

Êàê âèäíî èç ýêñïåðèìåíòà ïî èññëåäîâàíèþ 
òåìïåðàìåíòà, ïîêàçàòåëè ó÷àùèõñя çàíèìàþ-
ùèõñя ñ êàðàòý è òàýêâîíäî (7,1; 7,5; 7,7) íàìíîãî 
âûøå ïîêàçàòåëя ó ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя áîê-
ñîì è äçþäî (6,8 è 6,6). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîå 
яâëåíèå ñâяçàíî ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòяìè 
ýòèõ âèäîâ ñïîðòà. Ìãíîâåííîñòü è ñêîðîñòü äâè-
æåíèé õàðàêòåðíûõ äëя êàðàòý è òàýêâîíäî ïîìî-
ãàåò ôîðìèðîâàíèþ ó÷àùèõñя íå òîëüêî ôèçè÷å-
ñêèõ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (êà-
÷åñòâ). Ýòè îñîáåííîñòè ïîìîãàþò ðàçâèòèè ó÷à-
ùèõñя ñëåäóþùèõ êà÷åñòâ: ñîáëþäåíèþ ñîöèàëü-
                                                
1 Íåìîâ Ð.Ñ. Ïñèõîëîãèя: Â 3õ êí. – Ì.: Âëàäîñ. 2003. 
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íûõ íîðì, ïîâåäåíèя ïðèíяòûõ â îáùåñòâå; ïî-
ëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèя ê îêðóæàþùèì ïðè 
îáùåíèè; äîáðîæåëàòåëüíîñòè, õîðîøåãî òîíà â 

îáùåíèè; íå äåìîíñòðàöèè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî 
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè è ò.ï. 

 
Òàá. 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя òåìïåðàìåíòà ïî òåñòó Â.Ì.Ðóñàëîâà 

 

 Òåìïåðàìåíò 
Òèïû åäèíîáîðñòâà Ó÷àùèåñя, íå 

çàíèìàþùèåñя 
ñïîðòîì  

Íàöèîíàëüíàя  
áîðüáà 

áîêñ êàðàòý òàýêâîíäî äçþäî 

1. Ýíåðãè÷íîñòü â ðàáîòå 7,3/5,7 8,4/5,5 8,6/5,8 8,3/5,9 7,1/5,3 6,5 

2. 
Ýíåðãè÷íîñòü â îáùåíèè ñ 
ëþäüìè  7,1/49 6,8/4,2 7,5/4,6 7,7/4,8 6,6/4,5 6,5 

3. Ïëàñòè÷íîñòü â ðàáîòå 5,8/3,4 6,7/5,1 7,1/4,9 7,1/4,8 5,7/3,6 5,1 

4. 
Ïëàñòè÷íîñòü â îáùåíèè ñ 
ëþäüìè 6,5/4,4 6,9/4,6 7,2/5,3 7,3/5,2 6,7/4,6 5,6 

5. Òåìï â ðàáîòå 7,9/5,8 8,3/6,0 8,6/6,1 8,4/5,7 8,3/6,1 6,4 

6. Òåìï â îáùåíèè ñ ëþäüìè 6,2/4,9 6,2/4,1 6,2/4,6 6,5/4,8 6,3/4,7 5,4 

7. Ýìîöèîíàëüíîñòü â ðàáîòå 5,4/6,2 5,5/6,3 5,4/6,4 5,6/6,1 5,7/6,4 7,8 

8. Ýìîöèîíàëüíîñòü â îáùåíèè 
ñ ëþäüìè 

5,5/6,7 5,0/6,4 5,0/6,4 5,1/7,1 5,4/7,2 8,3 

Ïðèìå÷àíèå: Â çíàìåíàòåëå ôîíîâûå ïîêàçàòåëè ó÷àùèõñя. 
 

Ýíåðãè÷íîñòü â ðàáîòå. Ýòà îñîáåííîñòü îïðå-
äåëяåò ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè ê îâëàäåíèþ ìèðà 
âåùåé è яâëåíèé â òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè, à òàê-
æå óðîâåíü ñòðåìëåíèя ê óìñòâåííîé è ôèçè÷å-
ñêîé äåяòåëüíîñòè. Îïèðàяñü íà ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýíåð-
ãè÷íîñòü â ðàáîòå ó÷àùèõñя-ñïîðòñìåíîâ çàíè-
ìàþùèõñя âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì 
âûøå ñðåäíåãî (ñì. òàá. 2). Èññëåäîâàíèå ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå çàíяòèå âîñòî÷íûìè 
åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì ïîìîãàåò ïîâûøåíèþ 
æèçíåííîé, ó÷åáíîé è ñïîðòèâíîé äåяòåëüíîñòè 
ó÷àùèõñя ñïîðòñìåíîâ. Âìåñòå ñ òåì, ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèя ïîêàçûâàþò, ÷òî ó÷àùèåñя-
ñïîðòñìåíû íå âñåãäà ìîãóò ïîêàçàòü ñâîþ àêòèâ-
íîñòü, ýòî яâëåíèå ìîæíî ñâяçûâàòü ñ âîçðàñòíû-
ìè îñîáåííîñòяìè ó÷àùèõñя ñòàðøèõ êëàññîâ. 
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя, ó÷à-
ùèåñя ñïîðòñìåíû áîëåå àêòèâíû, èíèöèàòèâíû 
è ìîãóò ïîêàçàòü ñâîè ëèäåðñêèå êà÷åñòâà, íåæåëè 
ó÷àùèõñя, íå çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì (ñì. òàá. 2). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя òåìïåðàìåíòà ó 
ó÷àùèõñя íå çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì ñðåäíåå (6,5 
áàëëà èç 12,0 âîçìîæíûõ), ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îíè íå ìîãóò ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, èì ÷òî-òî ìåøàåò, îíè ìàëî èíèöèà-
òèâíû, çàìêíóòû, çà÷àñòóþ èì íå õâàòàåò òâ¸ðäî-
ñòè äóõà. Ýòî îñîáåííîñòè òîæå ìîæíî îáúяñíèòü 
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòяìè ó÷àùèõñя. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя òàêæå ïîêàçûâàþò, 
÷òî ïîêàçàòåëè ó÷àùèõñя ñïîðòñìåíîâ çàíèìàþ-
ùèõñя áîêñîì, êàðàòý è òàýêâîíäî âûøå, ÷åì çà-
íèìàþùèåñя íàöèîíàëüíîé áîðüáîé è äçþäî (8,4; 
8,6; 8,3;). Ýòè ïîêàçàòåëè ñâяçàíû ñ ñïåöèôè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòяìè âèäîâ âûøåñêàçàííûõ åäè-
íîáîðñòâ. 

Ýíåðãè÷íîñòü â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Ýòà îñîáåí-
íîñòü òåìïåðàìåíòà îïðåäåëяåò óðîâåíü ñòðåìëå-
íèя ê ëèäåðñòâó. Íóæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïî-
êàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íû-
ìè åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì âûøå, ÷åì ïîêàçàòå-
ëè ó÷àùèõñя íå çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì (ñì. òàá-
ëèöó 2). Íî, ïîêàçàòåëè ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïå-
ðèìåíòå ñïîðòñìåíîâ è íå çàíèìàþùèõñя ñïîð-
òîì ó÷àùèõñя âûøå ñðåäíåãî. Íà íàø âçãëяä, ýòè 
ïîêàçàòåëè ñ÷èòàþòñя íîðìàëüíûìè, ïîòîìó ÷òî 
ýòî ñâяçàíî âîçðàñòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòяìè ó÷àùèõñя. Ýòî ìîæíî àíàëèçèðîâàòü 
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèя îñîáåííîñòåé òåì-
ïåðàìåíòà. 

Ïëàñòè÷íîñòü â ðàáîòå. Ýòà øêàëà îçíà÷àåò 
ëåãêîñòü ïåðåõîäà ëè÷íîñòè èç îäíîé äåяòåëüíî-
ñòè ê äðóãîé, à òàêæå îçíà÷àåò ëåãêîñòü èçìåíå-
íèя ñòèëя îáùåíèя, âçàèìîîòíîøåíèя ñ ëþäüìè. 
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя 
ïî ýòîé îñîáåííîñòè ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя 
áîêñîì, êàðàòý è òàýêâîíäî (6,7; 7,1; 7,1) âûøå ðå-
çóëüòàòà çàíèìàþùèõñя íàöèîíàëüíîé áîðüáîé è 
äçþäî (5,8; è 5,7). Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ýòèõ âèäîâ ñïîðòà ïîëîæèòåëüíî âëèяåò ôîðìè-
ðîâàíèþ òåìïåðàìåíòà ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþ-
ùèõñя ýòèìè âèäàìè ñïîðòà. Îíè ëåãêî ïåðåõîäяò 
èç îäíîãî âèäà äåяòåëüíîñòè â äðóãîé, ó÷èòûâàþò 
íàñòðîåíèå ëþäåé â îáùåíèè ñ íèìè. Ðåçóëüòàòû 
ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, çàíè-
ìàþùèõñя íàöèîíàëüíîé áîðüáîé è äçþäî íèæå 
ñðåäíåãî (5,8; è 5,7). Ýòè ïîêàçàòåëè òîæå ñâяçàíû 
ñî ñïåöèôèêîé äàííûõ âèäîâ ñïîðòà è âîçðàñ-
òíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòяìè äåòåé. 
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êàê ïîêàçûâàþò íàáëþäåíèя, 
ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя íàöèîíàëüíîé áîðüáîé 
è äçþäî áîëüøå ïðèäåðæèâàþòñя óêàçàíèé òðå-
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íåðà, îíè íå î÷åíü ñêëîííû ê ðàçíîîáðàçèþ äåя-
òåëüíîñòè, ýòîãî äîêàçûâàþò è ðåçóëüòàòû íàøåãî 
èññëåäîâàíèя.  

Ïëàñòè÷íîñòü â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Äàííàя 
îñîáåííîñòü òåìïåðàìåíòà îïðåäåëяåò (îçíà÷àåò) 
óðîâåíü øèðîòû ìûñëèòåëüíîé äåяòåëüíîñòè, 
òðóäíîñòü èëè ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèя âíèìàíèя 
èç îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîé â ïðîöåññå îáùåíèя 
è ñêëîííîñòü ëè÷íîñòè ê ðàçíîîáðàçèþ ìíåíèé. 
Îñíîâûâàяñü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ó ó÷àùèõñя, çàíèìàþ-
ùèõñя åäèíîáîðñòâîì âûøå ñðåäíåãî (ñì. òàá. 2). 
Ýòè âèäû åäèíîáîðñòâ ïîìîãàåò ó÷àùèìñя â ðàñ-
øèðåíèè  èõ êðóãîçîðà, ëåãêîñòè îáùåíèя ñî 
ñâåðñòíèêàìè ðàçâèòèè îáùåñòâåííîãî ìíåíèя è 
èõ ðàçíîîáðàçèþ. Âìåñòå ñ òåì, íóæíî îòìåòèòü, 
÷òî ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ çàíèìàþùèõñя êàðà-
òý è òàýêâîíäî âûøå (7,2 è 7,3), ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ 
çàíèìàþùèõñя íàöèîíàëüíîé áîðüáîé è äçþäî. 
Ýòî îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà äëя ýêñòðàâåðòîâ, 
àêòèâíûõ ëè÷íîñòåé ñòðåìяùèõñя ê ëèäåðñòâó. 
Íå âñòðå÷àþùèå òðóäíîñòåé â îáùåíèè ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, áåðóùèõ âåðõ â îáùåíèè ñ äðóãèìè. Êàê 
âèäíî èç òàáëèöû, ÷òî ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя 
âèäàìè åäèíîáîðñòâà ñîâìåùàþò â ñåáå îñîáåííî-
ñòè ýêñòðàâåðòà áîëüøå, ÷åì ó÷àùèõñя íå çàíè-
ìàþùèåñя ñïîðòîì. 

Òåìï â ðàáîòå. Ýòà îñîáåííîñòü òåìïåðàìåíòà, 
îáîçíà÷àþùàя ñêîðîñòü äåéñòâóþùåé ñèëû ëè÷-
íîñòè â ïðîöåññå âûïîëíåíèя èìè äåяòåëüíîñòè. 
Ðåçóëüòàòû äàííîé øêàëû òåìïåðàìåíòà íàìíîãî 
âûøå ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè 
åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì, ÷åì ó ó÷àùèõñя, íå çà-
íèìàþùèõñя ñïîðòîì (ñì. òàáë. 2). Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåòè, çàíèìàþùèåñя åäèíî-
áîðñòâàìè ïðè âûïîëíåíèè êàêîé-ëèáî äåяòåëü-
íîñòè, áûñòðî íàõîäяò îáùèé яçûê, ó íèõ àêòèâ-
íîñòü â äåяòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêèé òåìï âûøå, 
÷åì ó ó÷àùèõñя, íå çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì. Íà 
íàø âçãëяä, ýòî êà÷åñòâî ïðèñóùå âñåì ñïîðòñìå-
íàì, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàþùèìñя âîñòî÷íûìè 
åäèíîáîðñòâàìè. Òàê êàê, ïðèíяòèå áûñòðîãî è 
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèя, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêàя 
ðåøèìîñòü â ïðîöåññå òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâà-
íèè èãðàþò âàæíóþ è ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â 
ôîðìèðîâàíèè îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà, ó 
ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîð-
ñòâàìè è áîêñîì. 

Òåìï â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Ýòà øêàëà èññëåäî-
âàíèя òåìïåðàìåíòà îïðåäåëяåò ðàâíîìåðíîñòü 
óñòíîé ðå÷è ëè÷íîñòè, òåìï ðå÷è, óðîâåíü òî÷íî-
ñòè èçëîæåíèя ìûñëåé. Ðåçóëüòàòû ó÷àùèõñя çà-
íèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîê-
ñîì ïî ýòîé øêàëå яâëяåòñя ñðåäíèìè (ñì. òàá. 2). 
Ýòè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîöåññ çàíяòèя 
âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè ïîìîãàåò ðàñøèðå-
íèþ êðóãîçîðà, ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ðàçâè-
òèþ òåìïà ìûñëèòåëüíîé äåяòåëüíîñòè ó ó÷àùèõ-

ñя çàíèìàþùèõñя ýòèìè âèäàìè ñïîðòà. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî çàíяòèå âñåìè âèäàìè åäèíîáîðñòâà 
ïîìîãàåò íå òîëüêî ðàçâèòèþ èõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, íî è ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñâîáîäíîãî 
îáùåíèя ñ îêðóæàþùèìè, ðàâíîìåðíîãî èçëîæå-
íèя ñâîèõ ìûñëåé. Íóæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
ðåçóëüòàòû âñåõ ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя âèäàìè 
åäèíîáîðñòâà íå î÷åíü ðàçëè÷àþòñя, íî ó ó÷àùèõ-
ñя, íå çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì, óðîâåíü ðåçóëüòàòà 
ñîñòàâëяåò íèæå ñðåäíåãî. Ýòî äîêàçûâàþò âàæ-
íîñòü çàíяòèя ýòèìè âèäàìè åäèíîáîðñòâ. 

Ýìîöèîíàëüíîñòü â ðàáîòå. Ýòà îñîáåííîñòü 
òåìïåðàìåíòà îïðåäåëяåò ñàìîîòíîøåíèå ëè÷íî-
ñòè, âïå÷àòëèòåëüíîñòü â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîé 
äåяòåëüíîñòè. Îñíîâûâàяñü íà ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîãî ýêñïåðèìåíòà (ñì. òàá. 2) ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî çàíяòèå âèäàìè åäèíîáîðñòâ ïîìîãàåò 
ôîðìèðîâàíèè ó ó÷àùèõñя âåðû â ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè, íàâûêîâ óïðàâëåíèя ñîáîþ â êðèòè÷åñêèõ 
ñèòóàöèяõ, óìåíèþ íå âïàäàòü â äåïðåññèþ ïðè 
íåóäà÷àõ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ óìåíèя ïðà-
âèëüíî è ðàçíîñòîðîííå àíàëèçèðîâàòü ñâîþ äåя-
òåëüíîñòü. Ðåçóëüòàòû ó÷àùèõñя, íå çàíèìàþ-
ùèõñя ñïîðòîì èç 12 âîçìîæíûõ – 7,8 áàëëà, ó 
ó÷àùèõñя çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì íèæå ñðåäíåãî 
(5,4; 5,5; 5,4; 5,6; 5,7), Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ýìîöèîíàëüíîñòü ó ó÷àùèõñя, íå çàíèìàþùèõñя 
ñïîðòîì íàìíîãî âûøå, ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî ó íå 
çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì, ýìîöèîíàëüíîñòü, âïå-
÷àòëèòåëüíîñòü âûøå â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèяõ. Ýòî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè íåâåðèя â 
ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè, ó ýòèõ ó÷àùèõñя îòìå-
÷àåòñя ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå è ñêëîííîñòü ê 
äåïðåññèè.  

Ýìîöèîíàëüíîñòü â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Äàííàя 
øêàëà èññëåäîâàíèя òåìïåðàìåíòà îïðåäåëяåò 
óðîâåíü ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè ê âïå÷àòëåíèþ â 
ñôåðå êîììóíèêàöèè (â îáùåíèè ñ ëþäüìè). Ðå-
çóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèя ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ýìîöèîíàëüíîñòü â îáùåíèè ó ñïîðòñìåíîâ, çà-
íèìàþùèõñя âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîê-
ñîì íèæå ñðåäíåãî (ñì òàá. 2). Ýòî ïîêàçûâàåò, 
÷òî îíè ìîãóò óïðàâëяòü ñâîèìè âíóòðåííèìè 
âïå÷àòëåíèяìè â ïðîöåññå îáùåíèя ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. ×òî îíè íå ïîïàäàþò ïîä âëèяíèå è âïå-
÷àòëåíèя îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé, à òàêæå ìîãóò 
âîçäåðæàòüñя â ëþáûõ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèяõ, 
êîãäà èõ íå âîñïðèíèìàþò äðóãèå ëþäè, îíè íå 
ïîòåðяþò âåðó â ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè. Ôèëî-
ñîôñêèå è ìîðàëüíûå óñòîè åäèíîáîðñòâ (â îñî-
áåííîñòè êàðàòý, òàýêâîíäî, äçþäî è íàöèîíàëü-
íàя áîðüáà) ïîìîãàþò ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ êà-
÷åñòâ.  

Âìåñòå ñ òåì, íåëüçя ñ÷èòàòü, ÷òî äåòè â äàí-
íîì âîçðàñòå ïîëíîñòüþ ôîðìèðóþòñя êàê ëè÷íî-
ñòè, ýòî îáóñëîâëåíî èõ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèåé. 
Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé 
óðîâåíü ó÷àùèõñя, íå çàíèìàþùèõñя ñïîðòîì 
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âûñîêèé, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè áîëåå íåâîç-
äåðæàííû ÷åì ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèõñя âîñ-
òî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè è áîêñîì, ó íèõ ñèëüíåå 
íåäîâåðèå ê ñâîèì ñïîñîáíîñòяì, îíè ïîääàþòñя 
èçáûòî÷íîìó âïå÷àòëåíèþ. Íåñîìíåííî, ÷òî 
ôîðìèðîâàíèå ýòèõ êà÷åñòâ ñâяçàíî âîçðàñòíûìè 
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòяìè äåòåé. 

Îáùèé âûâîä. Ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è 
òåìïåðàìåíòà ó÷àùèõñя, çàíèìàþùèõñя â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ðàçëè÷íûìè âèäàìè 

ñïîðòèâíîé äåяòåëüíîñòè, áûëà âûяâëåíà óñòîé-
÷èâàя ñâяçü ìåæäó òèïîì ëè÷íîñòè èëè îñîáåííî-
ñòяìè òèïà ëè÷íîñòè «ýêñòðàâåðò», «àìáèâåðò», 
«èíòðîâåðò» è òåìïåðàìåíòîì ñïîðòñìåíà. Ýòó 
óñòîé÷èâóþ ñâяçü îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñя ñ êà÷å-
ñòâàìè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü êàê â ïðîöåññå ñàìîé ñïîðòèâíîé äåяòåëü-
íîñòè ó÷àùèõñя ñïîðòñìåíîâ, òàê è â ïðîöåññå 
âîñïèòàíèя è ôîðìèðîâàíèя ëè÷íîñòè êàæäîãî 
èç íèõ. 
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