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°Ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòяìè ëþäè âñòðå÷àþò-

ñя íà âñåì ïðîòяæåíèè èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåí-
íîãî ïóòè. Â íàñòîяùåå âðåìя – â ïåðèîä êðèçèñà 
ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñôåðû êîëè÷åñòâî 
òðóäíûõ ñèòóàöèé çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî. Ýòî ñè-
òóàöèè óãðîçû ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè, èçìå-
íåíèé îðãàíèçàöèè æèçíåäåяòåëüíîñòè, èíòåíñè-
ôèêàöèя ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Òðóäíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè ïðèâîäяò ê íàðóøåíèþ äåя-
òåëüíîñòè, ñëîæèâøèõñя îòíîøåíèé, ïîðîæäàåò 
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ïåðåæèâàíèя, âûçûâàåò 
äèñêîìôîðò. Âñå ýòî ÷àñòî èìååò íåáëàãîïðèяò-
íûå ïîñëåäñòâèя äëя ðàçâèòèя ëè÷íîñòè. Ñîâðå-
ìåííûé ïåäàãîã íàðяäó ñ òðóäíîñòяìè  âûçâàí-
íûìè èçìåíåíèяìè â ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé ñôåðàõ, èñïûòûâàåò è ñïåöèôè÷åñêèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå. Ïðîôåññèя ïåäàãîãà îòíîñèòñя ê 
êàòåãîðèè ñîöèîãåííûõ è ñîñòàâëяåò ãðóïïó ðèñ-
êà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèя ëè÷íîñòè â ñèëó 
ñëåäóþùèõ ïðè÷èí: íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, 
äèñáàëàíñ ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíî-ýíåðãåòè-
÷åñêèìè çàòðàòàìè è ìîðàëüíî-ìàòåðèàëüíûì 
âîçíàãðàæäåíèåì, åæåäíåâíàя ïñèõè÷åñêàя ïåðå-
ãðóçêà, âûñîêàя ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ó÷å-
íèêîâ, óñëîâèя êîíêóðåíöèè, â êîòîðûõ îêàçà-
ëèñü ïåäàãîãè ñ ââåäåíèåì ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå». 

Îñîáîå âëèяíèå íà ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèя 
òðóäíîñòè ïðîôåññèè îêàçûâàåò ðàññîãëàñîâàí-
íîñòü òðåáîâàíèé ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûì çàêà-
çîì ê îáðàçîâàíèþ, îðèåíòèðóþùèì íà ôîðìèðî-
âàíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ó÷åíèêà (åãî 
ôóíêöèîíàëüíîé ãðàìîòíîñòè, ëèäåðñêèõ êà-
÷åñòâ) ñ çàïðîñîì íåïîñðåäñòâåííûõ ïîòðåáèòå-
ëåé îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã – äåòåé è ðîäèòåëåé, 
îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüя è ðàç-
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âèòèå ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, à òàêæå âíóòðåí-
íèì öåëåïîëàãàíèåì ïåäàãîãîâ, ñâяçàííûì ñ 
îñîçíàíèåì ìèññèîíåðñêîé ôóíêöèè – äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèя ëè÷íîñòè. Ðåàëèçàöèя 
âñåõ ýòèõ çàïðîñîâ, ðàáîòà â ýìîöèîíàëüíî-
çàòðàòíûõ óñëîâèяõ òðåáóåò îò ïåäàãîãà ïîâû-
øåííîé ëè÷íîñòíîé óñòîé÷èâîñòè ê òðóäíûì 
æèçíåííûì ñèòóàöèяì, æèçíåñòîéêîñòè. Â ñâяçè 
ñ ýòèì èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïðåîäîëåíèя æèçíåí-
íûõ òðóäíîñòåé ïåäàãîãàìè ñòàíîâèòñя àêòóàëü-
íîé è çíà÷èìîé. Â ðàìêàõ íàøåé ðàáîòû ìû îáðà-
òèëèñü ê èçó÷åíèþ òîãî, êàêèì îáðàçîì ïåäàãîãàì 
óäàåòñя ñïðàâèòüñя ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòяìè,  
ê êàêèì ñòðàòåãèяì îíè ïðèáåãàþò, ÷òîáû ñîâëà-
äàòü ñ íèìè èëè ïðåäîòâðàòèòü ïîðîæäàåìûå èìè 
ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèя. 

Óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ê òðóäíûì æèçíåí-
íûì ñèòóàöèяì îïðåäåëяåòñя åå æèçíåñòîéêî-
ñòüþ, êîòîðàя õàðàêòåðèçóåò ìåðó ñïîñîáíîñòè 
ëè÷íîñòè âûäåðæèâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ñî-
õðàíяя âíóòðåííþþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü è íå 
ñíèæàя óñïåøíîñòü äåяòåëüíîñòè (Ä.À.Ëåîí-
òüåâ)1. Ìû îïðåäåëяåì æèçíåñòîéêîñòü êàê íåêèé 
íàáîð ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé, ïîçâîëяþùèõ êîíñòðóêòèâíî (òî åñòü ïðî-
äóêòèâíî ñ òî÷êè çðåíèя ðàçâèòèя ëè÷íîñòè) ðàç-
ðåøèòü òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Ñîäåðæà-
òåëüíî ýòîò «íàáîð» ïðåäñòàâëåí ðàçëè÷íûìè ñî-
ñòàâëяþùèìè: îò ãåíåòè÷åñêèõ çàäàòêîâ è èììó-
íèòåòà, êîòîðûå ïîçâîëяþò ñïðàâèòüñя ñ ñèëüíû-
ìè ñòðåññàìè, äî êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé, 
îáåñïå÷èâàþùèõ âçàèìîäåéñòâèå ñ çàùèùàþùè-
ìè ñåáя îò ñòðåññà ëþäüìè2. 

                                                             
1 Ëåîíòüåâ Ä.À., Ðàññêàçîâà Å.È. Òåñò æèçíåñòîéêîñòè. – 
Ì.: Ñìûñë, 2006. 
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ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå // Ñòðà-
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êîâ è ìîëîäåæè: Ñá. íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ òðóäîâ / Ïîä 
ðåä. Ì.È.Ëóêüяíîâîé. – Óëüяíîâñê: ÓÈÏÊÏÐÎ, 2001. – 
Ñ. 35 – 49. 
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Ïðîáëåìà æèçíåñòîéêîñòè àêòèâíî èçó÷àåòñя 
â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. S.Maddi, S.Kobasa âû-
äâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âûñîêèå ðåçåðâû 
ñîïðîòèâëåíèя òðóäíîñòяì îáóñëîâëåíû îñîáîé 
ëè÷íîñòíîé äèñïîçèöèåé ÷åëîâåêà3. Ñ.Ìàääè, â 
ñâяçè ñ ðàçðàáîòêîé èì ïðîáëåì òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè è ðåãóëèðîâàíèя ñòðåññà, 
ñîçäàë òåîðèþ îá îñîáîì ëè÷íîñòíîì êà÷åñòâå 
«hardiness» (ò.å. ñìåëûé, äåðçàþùèé, «êðåïêèé 
îðåøåê», ñòîéêèé). Íà ðóññêèé яçûê ýòî ñëîâî 
ïåðåâîäèòñя êàê ñòîéêîñòü, èëè, êàê ïåðåâåë åãî 
Ä.À.Ëåîíòüåâ, æèçíåñòîéêîñòü. «Hardiness» èëè 
æèçíåñòîéêîñòü ïîçâîëяåò ÷åëîâåêó îäíîâðå-
ìåííî ðàçâèâàòüñя, îáîãàùàòü ñâîé ïîòåíöèàë è 
ñîâëàäàòü ñ òðóäíîñòяìè, âñòðå÷àþùèìèñя íà 
åãî æèçíåííîì ïóòè4.  

Æèçíåñòîéêîñòü êàê èíòåãðàòèâíîå ëè÷íîñò-
íîå êà÷åñòâî, âêëþ÷àåò â ñåáя òðè êîìïîíåíòà:  
1. Âîâëå÷åííîñòü (commitment) – ïðèíяòèå íà 

ñåáя áåçóñëîâíûõ îáяçàòåëüñòâ, âåäóùèõ ê 
èäåíòèôèêàöèè ñåáя ñ íàìåðåíèåì âûïîëíèòü 
äåéñòâèå è ñ åãî ðåçóëüòàòîì. Âîâëå÷åííîñòü 
îïðåäåëяåòñя êàê «óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî âî-
âëå÷åííîñòü â ïðîèñõîäяùåå äàåò ìàêñèìàëü-
íûé øàíñ íàéòè íå÷òî ñòîяùåå è èíòåðåñíîå 
äëя ëè÷íîñòè» (Maddi, 1998). 

2. Êîíòðîëü (control) ïðåäñòàâëяåò ñîáîé óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî áîðüáà ïîçâîëяåò ïîâëèяòü 
íà ðåçóëüòàò ïðîèñõîäяùåãî, ïóñòü äàæå ýòî 
âëèяíèå íå àáñîëþòíî è óñïåõ íå ãàðàíòèðî-
âàí. ×åëîâåê ñ ñèëüíî ðàçâèòûì êîìïîíåíòîì 
êîíòðîëя îùóùàåò, ÷òî ñàì âûáèðàåò ñîáñò-
âåííóþ äåяòåëüíîñòü, ñâîé ïóòü. Òàêèå ëþäè 
ñíèæàþò çíà÷èìîñòü òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé è 
óìåíüøàþò òåì ñàìûì ïñèõîòðàâìèðóþùèé 
ýôôåêò. Îíè óâåðåíû, ÷òî ëþáóþ òðóäíóþ ñè-
òóàöèþ ìîæíî òàê ïðåîáðàçîâàòü, ÷òî îíà áó-
äåò ñîãëàñîâûâàòüñя ñ èõ æèçíåííûìè ïëàíà-
ìè, îêàæåòñя ÷åì-òî ïîëåçíîé. 

3. Ïðèíяòèå ðèñêà, «âûçîâ» (challendge) – óáåæ-
äåííîñòü ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî âñå, ÷òî ñ íèì 
ñëó÷àåòñя, ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçâèòèþ çà ñ÷åò 
çíàíèé, èçâëåêàåìûõ èç îïûòà – íåâàæíî, ïî-
çèòèâíîãî èëè íåãàòèâíîãî. Îïàñíîñòü âîñ-
ïðèíèìàåòñя êàê ñëîæíàя çàäà÷à, çíàìåíóþ-
ùàя ñîáîé î÷åðåäíîé æèçíåííûé ïîâîðîò, ïî-
áóæäàþùèé ÷åëîâåêà ê íåïðåðûâíîìó ðîñòó. 
Ëþáîå ñîáûòèå ïåðåæèâàåòñя â êà÷åñòâå ñòè-

                                                             
3 Àíöûôåðîâà Ë.È. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû ãåðîí-
òîïñèõîëîãèè. – Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 
èçäàíèå 2-å, èñïð. è äîï., 2006. 
4 Ìàêëàêîâ À.Ã. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë: 
åãî ìîáèëèçàöèя è ïðîãíîçèðîâàíèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèяõ// Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2001. – Ò.22. –  1. – 
Ñ. 16 – 24. 

ìóëà äëя ðàçâèòèя ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé5. 
Ïî ìíåíèþ Kobasa, «ñòîéêîñòü ëè÷íîñòè» âû-

ñòóïàåò íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì ôàêòîðîì ñî-
ïðîòèâëåíèя æèçíåííûì íåâçãîäàì. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî âûяâëåíî, ÷òî èìåííî ýòà ÷åðòà õàðàê-
òåðà – îñíîâà îòêðûòîãî è ýíåðãè÷íîãî ïðîòèâî-
ñòîяíèя ñòðåññîâûì ñîáûòèяì è êðèçèñàì. 
(Kobasa, Puccetti 1983)6. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðè ðàññìîòðå-
íèè ïðîáëåìû ïðåîäîëåíèя òðóäíûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèé ìíîãèå àâòîðû îïèðàþòñя íà òàêèå ïî-
íяòèя, êàê êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñòðàòåãèè ñîâëàäà-
íèя ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòяìè, ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (Í.Â.Òàðàáðèíà, 
Ì.Ø.Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, Í.Í.Ïóõîâñêèé, Ô.Å.Âà-
ñèëþê, Ê.Ìóçäûáàåâ, Â.Ëåáåäåâ, Ì.Ì.Ðåøåò-
íèêîâ, Ö.Ï.Êîðîëåíêî, Þ.Àëåê-ñàíäðîâñêèé è 
äðóãèå). Ô.Å.Âàñèëþê èçó÷èë ñïåöèôèêó ïåðå-
æèâàíèя. 

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, îòâåòñò-
âåííûõ çà óñïåøíóþ àäàïòàöèþ è ñîâëàäàíèå ñ 
æèçíåííûìè òðóäíîñòяìè ïðèâåëî ê ðàçðàáîòêå 
êîíöåïöèè î ëè÷íîñòíîì àäàïòàöèîííîì ïîòåí-
öèàëå, êîòîðûé çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè, ïîçâîëяþùèõ ïðèñïîñàáëè-
âàòüñя ê èçìåíяþùèìñя âíåøíèì óñëîâèяì è 
îïðåäåëяþùèõ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê ýêñòðå-
ìàëüíûì ôàêòîðàì (À.Ã.Ìàêëàêîâ). Ä.À.Ëåîíòüåâ 
ââîäèò ïîíяòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, êîòî-
ðûé õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè 
è îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåíèя ëè÷íîñòüþ 
çàäàííûõ îáñòîяòåëüñòâ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü  
ïðèëîæèòü óñèëèя ïî ðàáîòå íàä ñîáîé è íàä îá-
ñòîяòåëüñòâàìè ñâîåé æèçíè 7. 

Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, â ñâîþ î÷åðåäü ôîð-
ìèðóåòñя ïîä âëèяíèåì ñîâîêóïíîñòè âíåøíèõ è 
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû 
îáðàòèëèñü ê àíàëèçó ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ôîðìèðîâàíèþ æèçíåñòîéêîñòè. Èñõîäíîé ïðåä-
ïîñûëêîé àíàëèçà яâèëàñü êîíöåïöèя ïîèñêîâîé 
àêòèâíîñòè. Êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè (âî-
âëå÷åííîñòü, êîíòðîëü, ïðèíяòèå ðèñêà), âûäå-
ëåííûå S.Maddi, S.Kobasa, ñîãëàñóþòñя ïî ñâîåìó 
ñîäåðæàíèþ ñ êîíöåïöèåé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè 
Â.Ñ.Ðî-òåíáåðãà è Â.Â.Àðøàâñêîãî. Â èõ èññëåäî-
âàíèяõ ïîêàçàíî, ÷òî ïîèñêîâàя àêòèâíîñòü яâëя-

                                                             
5 Ëåîíòüåâ Ä.À., Ðàññêàçîâà Å.È. Òåñò æèçíåñòîéêîñòè. – 
Ì.: Ñìûñë, 2006. 
6 Äàíèëîâà Å.Å. Æèçíåííàя ñòîéêîñòü è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå // Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â êîí-
òåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû / ïîä ðåä. 
È.Â.Äóáðîâèíîé. – Ì.: Àêàäåìèè, 1994. – Ñ. 113 – 126. 
7 Àëåêñàíäðîâà Ë.À. Ê êîíöåïöèè æèçíåñòîéêîñòè â ïñèõî-
ëîãèè – Ñèáèðñêàя ïñèõîëîãèя ñåãîäíя: Ñá. íàó÷í. òðóäîâ. 
Âûï. 2 / ïîä ðåä. Ì.Ì.Ãîðáàòîâîé, À.Â.Ñåðîãî, 
Ì.Ñ.ßíèöêîãî. – Êåìåðîâî: Êóçáàññâóçèçäàò, 2004. – Ñ. 82 
– 90. 
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åòñя îñíîâíîé ñîñòàâëяþùåé ïîâåäåíèя, îïðåäå-
ëяþùåé óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðàçíîîáðàç-
íûì âðåäíûì âîçäåéñòâèяì. 

Ïîèñêîâîé àêòèâíîñòüþ íàçûâàåòñя äåяòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàя íà óìåíüøåíèå èëè íà èçìå-
íåíèå íåïðèåìëåìîé ñèòóàöèè, èëè íà èçìåíåíèå 
ñâîåãî îòíîøåíèя ê íåé, èëè íà ñîõðàíåíèå áëà-
ãîïðèяòíîé ñèòóàöèè  âîïðåêè äåéñòâèþ óãðî-
æàþùèõ ôàêòîðîâ è îáñòîяòåëüñòâ, ïðè îòñóòñò-
âèè îïðåäåëåííîãî ïðîãíîçà ðåçóëüòàòîâ òàêîé 
àêòèâíîñòè, íî ïðè ïîñòîяííîì ó÷åòå ïðîìåæó-
òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ â ïðîöåññå ñàìîé äåяòåëüíî-
ñòè8. Íåîïðåäåëåííûé ïðîãíîç êîíå÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ äåëàåò àêòèâíîñòü ïîèñêîâîé. Ïîòðåáíîñòü 
â ïîèñêå яâëяåòñя êàê áû ïðóæèíîé, äâèæóùåé 
ñèëîé ñàìîðàçâèòèя è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèя 
êàæäîãî èíäèâèäà. 

Ñîñòîяíèå îòêàçà îò ïîèñêà ðåçêî îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàåòñя íà ðåçóëüòàòàõ ëþáîé äåяòåëüíî-
ñòè. Âîçíèêíóâ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, îíî èìååò 
òåíäåíöèþ «çàõâàòûâàòü» ïîâåäåíèå â öåëîì, ïî-
òîìó ÷òî, åñëè äàæå îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè è 
äåïðåññèя яâèëèñü ðåàêöèåé íà êàêóþ-òî îò-
äåëüíóþ íåóäà÷ó, îíè ñïîñîáíû ïàðàëèçîâàòü 
àêòèâíîñòü â ëþáîì äðóãîì íàïðàâëåíèè. Ñíè-
æåíèå ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè îáóñëàâëèâàåò 
âîçíèêíîâåíèå íîâûõ íåóäà÷ è ôîðìèðóåò çàìê-
íóòûé êðóã. ×åëîâåê ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ õóæå 
ïîäãîòîâëåí ê ñòîëêíîâåíèþ ñ æèçíåííûìè 
òðóäíîñòяìè, áûñòðåå îòêàçûâàåòñя îò ïîèñêà 
âûõîäà èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé, ïðè ýòîì ñíèæàåò-
ñя ñîïðîòèâëяåìîñòü îðãàíèçìà9. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé Â.Ñ.Ðîòåíáåðãà 
è Â.Â.Àðøàâñêîãî, îòêàç îò ïîèñêîâîé àêòèâíî-
ñòè, êîòîðàя ñîñòàâëяåò îáяçàòåëüíîå óñëîâèå, 
îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü ïðîòèâîñòîяòü íå-
áëàãîïðèяòíûì âîçäåéñòâèяì, ëåæèò â îñíîâå 
ôîðìèðîâàíèя ôåíîìåíà «âûó÷åííîé áåñïîìîù-
íîñòè», êîòîðûé  ïðîяâëяåòñя â íåñïîñîáíîñòè 
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè. Áåñïîìîùíîñòü – ýòî 
ñîñòîяíèå, êîãäà ÷åëîâåêó êàæåòñя, ÷òî âíåøíèå 
ñîáûòèя îò íåãî íå çàâèñяò, è îí íè÷åãî íå ìîæåò 
ñäåëàòü, ÷òîáû èõ ïðåäîòâðàòèòü èëè èçìåíèòü. 
Âûñîêàя ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå – åñòü àêòèâíîå 
òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, ïîçâîëяþùåå ïðåîäîëåòü ðàçðó-
øàþùåå âëèяíèå íåáëàãîïðèяòíîé îáñòàíîâêè. 
Íà íàø âçãëяä òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ê òîìó, êàê ìû âîñ-
ïðèíèìàåì ìèð è ñåáя â íåì яâëяåòñя âàæíûì 
ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèя æèçíåñòîéêîñòè. Òâîð-
÷åñêîå îòíîøåíèå ñîñòàâëяåò ìîäåëü ìèðà, êîòî-
ðàя яâëяåòñя èíñòðóìåíòîì äëя ðåøåíèя æèçíåí-
íûõ çàäà÷. 
                                                             
8 Ðîòåíáåðã Â.Ñ., Àðøàâñêèé Â.Â. Ïîèñêîâàя àêòèâíîñòü è 
àäàïòàöèя / îòâ. ðåä. Â.Ï. Ñèìîíîâ – Ì.: Íàóê, 1984. 
9 Òàì æå. 

Êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè10, îñíîâ-
íûì êîìïîíåíòîì ìîäåëè ìèðà яâëяþòñя ìîòè-
âû. Ìîòèâ ïðåäñòàâëяåò ñîáîé ïñèõè÷åñêîå íà-
ïðяæåíèå, îáëàäàþùåå íå òîëüêî âåëè÷èíîé, íî è 
íàïðàâëåííîñòüþ. Ïîýòîìó, ìîòèâ ìîæåò ïîáóæ-
äàòü ê àêòèâíîñòè, íàöåëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå 
îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòî ïðîяâëяåòñя â 
îöåíêå, âçâåøèâàíèè êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ îá-
ñòîяòåëüñòâ è ïðåäïîëàãàåìûõ â íèõ äåéñòâèé, 
ïðèäàíèè èì ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà. Ìîòèâàöèя 
ïîðîæäàåò öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå è, ñëåäî-
âàòåëüíî, îïðåäåëяåò ïîяâëåíèå öåëè êàê ÷åãî-òî 
æåëàåìîãî â áóäóùåì. Öåëü – îáðàç òîãî, ê ÷åìó 
íàïðàâëåí ìîòèâ, ïîýòîìó öåëü ñïîñîáíà îñóùå-
ñòâëяòü ñâяçü ìåæäó áóäóùèì è íàñòîяùèì11. 
Ñðåäè öåëåé âûäåëяþòñя îñîáî öåííûå – èäåàëû 
êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáя ïðåäñòàâëåíèя è î æå-
ëàåìîì áóäóùåì, è î ëè÷íûõ ïåðñïåêòèâàõ â ñî-
öèàëüíîì è íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè. 

Íà âûñøåì óðîâíå èåðàðõèè öåííîñòåé íàõî-
äèòñя ñìûñë æèçíè, ïîòîìó ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïëî-
õî ïîíèìàåò, äëя ÷åãî îí æèâåò, òî îí íå ñïîñîáåí 
óñòîяòü â æèçíåííîé áîðüáå, îöåíèòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè. Âàæíîé ÷àñòüþ ìîäåëè ìèðà яâëяåòñя 
ìîäåëü «ß», êîòîðàя ñîñòîèò èç «ß-îáðàçà» è «ß-
êîíöåïöèè». Ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ïî-
ëîæèòåëüíîé «ß-êîíöåïöèåé» è óñïåøíîñòüþ 
ñàìîðåàëèçàöèè, à òàêæå ìåæäó íåãàòèâíîé «ß-
êîíöåïöèåé» è íåäîñòàòî÷íîé ðåàëèçàöèåé ñâîèõ 
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé12. Ïðåäñòàâëåíèå î 
ñåáå («ß-îáðàç» è «ß-êîíöåïöèя») ôîðìèðóåò 
ïðåäñòàâëåíèå î âíåøíåì ìèðå – «ìîäåëü ìèðà», 
êîòîðàя îïðåäåëяåò è ïîíèìàíèå ìèðà, è ïî-
ñòðîåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, âêëþ÷àþùåé 
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèя.  

Âàæíîé ñîñòàâëяþùåé «ß-êîíöåïöèè» яâëя-
åòñя – ñàìîîöåíêà, êîòîðàя â èññëåäîâàíèяõ ìíî-
ãèõ àâòîðîâ âûäåëяåòñя êàê ôàêòîð ïðåîäîëåíèя 
òðóäíûõ ñèòóàöèé. Ñàìîîöåíêà – ýòî îöåíêà ëè÷-
íîñòüþ ñàìîé ñåáя, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîá-
íîñòåé, êà÷åñòâ è ìåñòà ñðåäè äðóãèõ ëþäåé. Îíà 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëяåò åå àêòèâíîñòü, 
îòíîøåíèå ê ñåáå è äðóãèì ëþäяì. Ðàçëè÷àþò 
îáùóþ è ÷àñòíóþ ñàìîîöåíêó. Â îáùåé, èëè ãëî-
áàëüíîé ñàìîîöåíêå îòðàæàåòñя îäîáðåíèå èëè 
íåîäîáðåíèå, êîòîðîå ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê ïî îò-
íîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèя 
ãëîáàëüíîé ñàìîîöåíêè ïðîòèâîðå÷èâ, òàê êàê 
÷àñòíûå îöåíêè, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîðìèðóåòñя 
ãëîáàëüíàя, ìîãóò íàõîäèòüñя íà ðàçíûõ óðîâíяõ 
óñòîé÷èâîñòè è àäåêâàòíîñòè. Êðîìå òîãî, îíè 

                                                             
10 Ãðàíîâñêàя Ð.Ì., Íèêîëüñêàя È.Ì. Çàùèòà ëè÷íîñòè: 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.– ÑÏá.: Çíàíèå, 1999. 
11 Ìàëêèíà-Ïûõ È.Ã. Ïñèõîëîãèя ïîâåäåíèя æåðòâû. – 
Ì.: Èçä-âî Ýêñìî, 2006. 
12 Ãðàíîâñêàя Ð.Ì., Êðèæàíñêàя Þ.Ñ. Òâîð÷åñòâî è ïðå-
îäîëåíèå ñòåðåîòèïîâ. – ÑÏá.: ÎÌS, 1994. 
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ìîãóò ïî-ðàçíîìó âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñî-
áîé: áûòü ñîãëàñîâàííûìè, âçàèìíî äîïîëíяòü 
äðóã äðóãà èëè ïðîòèâîðå÷èâûìè, êîíôëèêòíû-
ìè. Â ãëîáàëüíîé ñàìîîöåíêå îòðàæàåòñя ñóù-
íîñòü ëè÷íîñòè.  

Èòîãîâûì èçìåðåíèåì ß, ôîðìîé ñóùåñòâîâà-
íèя ãëîáàëüíîé ñàìîîöåíêè яâëяåòñя ñàìîóâàæå-
íèå ëè÷íîñòè. Ñàìîóâàæåíèå îçíà÷àåò óäîâëå-
òâîðåííîñòü ñîáîé, ïðèíяòèå ñåáя, ñîçíàíèå ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ñåáå, ñîãëàñîâàííîñòü ñâîåãî ðåàëüíîãî è 
èäåàëüíîãî «ß». Ïî îïðåäåëåíèþ Ñ.Êóïåðñìèòà, 
«ñàìîóâàæåíèå âûðàæàåò óñòàíîâêó îäîáðåíèя 
èëè íåîäîáðåíèя è óêàçûâàåò, â êàêîé ìåðå èíäè-
âèä ñ÷èòàåò ñåáя ñïîñîáíûì, çíà÷èòåëüíûì, ïðå-
óñïåâàþùèì è äîñòîéíûì». Ýòî ëè÷íîå öåííîñò-
íîå ñóæäåíèå, âûðàæåííîå â óñòàíîâêàõ èíäèâèäà 
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå13. Ñàìîóâàæåíèå ëè÷íîñòè 
îïðåäåëяåòñя îòíîøåíèåì åå äåéñòâèòåëüíûõ 
äîñòèæåíèé ê òîìó, íà ÷òî ÷åëîâåê ïðåòåíäóåò, 
êàêèå öåëè ïåðåä ñîáîé ñòàâèò. Ñîâîêóïíîñòü òà-
êèõ öåëåé îáðàçóåò óðîâåíü ïðèòяçàíèé ëè÷íî-
ñòè. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèя, ñàìûì óяçâè-
ìûì â ÷åëîâåêå яâëяåòñя íèçêîå ñàìîóâàæåíèå. 
Ïîýòîìó, ëþäè, ñêëîííûå óìàëяòü ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè è óñïåõè, ñâîå çíà÷åíèå è äîñòîèíñòâà, êðàéíå 
áîëåçíåííî ïåðåíîñяò æèçíåííûå ñòðåññû. 
Ôóíêöèè ñàìîîöåíêè è ñàìîóâàæåíèя ñîñòîяò â 
òîì, ÷òî îíè âûñòóïàþò âíóòðåííèìè óñëîâèяìè 
ðåãóëяöèè ïîâåäåíèя è äåяòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
Áëàãîäàðя âêëþ÷åíèþ ñàìîîöåíêè â ñòðóêòóðó 
ìîòèâàöèè äåяòåëüíîñòè ëè÷íîñòü ïîñòîяííî ñî-
îòíîñèò ñâîè âîçìîæíîñòè, ïñèõè÷åñêèå ðåñóðñû 
ñ öåëяìè è ñðåäñòâàìè äåяòåëüíîñòè.  

Èñõîäя èç ïðåäñòàâëåííîé ïîçèöèè, ìû âûäå-
ëяåì ñëåäóþùèå çíà÷èìûå ôàêòîðû, ïîìîãàþùèå 
âûñòîяòü ïåðåä æèçíåííûìè òðóäíîñòяìè: ïîèñ-
êîâàя àêòèâíîñòü, òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìèðó, 
ñàìîîöåíêà è ñàìîóâàæåíèå. Íàèáîëåå âàæíûì, 
íà íàø âçãëяä, яâëяåòñя ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â 
òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèяõ. Ñïîñîáû ïîâåäå-
íèя â òðóäíûõ ñèòóàöèяõ èìåþò èíäèâèäóàëüíûé 
õàðàêòåð è ìîãóò îáëàäàòü ðàçíîé êîíñòðóêòèâíî-
ñòüþ. Ñóùíîñòü êîíñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâå-
äåíèя ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïîçâîëяþò îâëàäåòü 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé, äåéñòâèяìè àê-
òèâíûìè, ñîçíàòåëüíûìè, öåëåíàïðàâëåííûìè è 
àäåêâàòíûìè â îòíîøåíèè êàê îáúåêòèâíûõ óñ-
ëîâèé ñèòóàöèè, òàê è ñîáñòâåííûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Ïðè ýòîì â çàâèñèìîñòè îò îáñòîяòåëüñòâ, 
óñèëèя ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû ëèáî íà èçìåíå-
íèå óñëîâèé ñèòóàöèè, ëèáî íà àêòèâèçàöèþ è 
ðàçâèòèå ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è âîçìîæíî-

                                                             
13 Êîí È.Ñ. Ñàìîóâàæåíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü «ß» 
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL: 
http://sexology.narod.ru/book9_93.html (äàòà îáðàùåíèя 
02.03.2009). 

ñòåé. Íåêîíñòðóêòèâíûå æå ñïîñîáû ïîâåäåíèя 
ïîçâîëяþò â ëó÷øåì ñëó÷àå ëèøü îòîäâèíóòü íà 
âðåìя ðåøåíèå ïðîáëåìû, íå óñòðàíяя ïîðîæ-
äàþùèõ åå ïðè÷èí, èëè æå âåäóò ê äåçîðãàíèçà-
öèè äåяòåëüíîñòè14. Â ñàìîì øèðîêîì ïëàíå êîí-
ñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå îáåñïå÷èâàåò æèçíåñòîé-
êîñòü ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîяòü 
æèçíåííûì òðóäíîñòяì, ñîõðàíяя ñåáя êàê öåëî-
ñòíóþ ëè÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, âûáîð êîíñòðóê-
òèâíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèя åñòü ñâèäåòåëüñòâî 
æèçíåñòîéêîñòè. 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, èçó÷àþùèõ ïðîáëåìó 
âûãîðàíèя ïåäàãîãîâ (Ò.Â.Ôîðìàíþê, Í.Å.Âî-
äîïüяíîâà, Å.Ñ.Ñòàð÷åíêîâà)15 âûäåëяþò òðè 
ôàêòîðà, èãðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â «ýìî-
öèîíàëüíîì ñãîðàíèè» ó÷èòåëåé: ëè÷íîñòíûé, 
ðîëåâîé, îðãàíèçàöèîííûé. Ëè÷íîñòíûé ôàêòîð, 
êàê íàèáîëåå çíà÷èìûé, âêëþ÷àåò â ñåáя è ñïîñî-
áû ïîâåäåíèя â òðóäíûõ ñèòóàöèяõ. Íà âûáîð 
ñïîñîáà ïîâåäåíèя âëèяþò èíäèâèäóàëüíûé îïûò 
÷åëîâåêà è åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè: òåìïåðàìåíò, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, 
òèï ìûøëåíèя, ëîêóñ êîíòðîëя, íàïðàâëåííîñòü 
õàðàêòåðà. Èìåííî íà ïîâåäåíèå ïåäàãîãîâ â 
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ìû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå â ñâîåì èññëåäîâàíèè. Çàäà÷à ïðîâåäåííî-
ãî íàìè èññëåäîâàíèя ñîñòîяëà â âûяâëåíèè ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïåäàãîãîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ âûáîð êîíñòðóêòèâíîãî ñïîñîáà ðåàãèðîâà-
íèя íà æèçíåííûå òðóäíîñòè è óñïåøíîñòü èõ 
ïðåîäîëåíèя êàê ñâèäåòåëüñòâà æèçíåñòîéêîñòè.  

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 40 ïåäàãî-
ãîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ: 25 – 59 ëåò. Ñðåäè íèõ 
áûëî 8 ìóæ÷èí è 32 æåíùèíû. Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå èçó÷àëèñü 
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèя â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèяõ. Äëя ýòîãî íàìè áûë èñïîëüçîâàí «Îï-
ðîñíèê ñòðàòåãèé ïîâåäåíèя â çíà÷èìûõ ñèòóàöè-
яõ (ÎÑÏÇÑ)» Å.Þ.Êîðæîâîé. Ñïåêòð ýòèõ ñè-
òóàöèé íå îãðàíè÷èâàåòñя ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåяòåëüíîñòüþ. Ýòî ëþáûå æèçíåííûå îáñòîя-
òåëüñòâà, êîòîðûå èñïûòóåìûå ñ÷èòàþò äëя ñåáя 
âàæíûìè. Âñå ñèòóàöèè äåëяòñя íà äâå ãðóïïû: 
1) òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè; 2) ñèòóàöèè, 
ïðèíîñяùèå óäîâëåòâîðåíèå.  

Ïåäàãîãàì, ó÷àñòâóþùèì â èññëåäîâàíèè áûëî 
ïðåäëîæåíî îöåíèòü ñòðàòåãèè ïîâåäåíèя òîëüêî 
â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèяõ, âûáðàâ îäíî èç 
óòâåðæäåíèé. Àíàëèçó ïîäâåðãàëîñü îáùåå êîëè-
                                                             
14 Äàíèëîâà Å.Å. Æèçíåííàя ñòîéêîñòü è ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå // Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â êîí-
òåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû / ïîä ðåä. 
È.Â.Äóáðîâèíîé. – Ì.: Àêàäåìèè, 1994. – Ñ. 113 – 126. 
15 Ôîðìàíþê Ò.Â. Ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèя» 
êàê ïîêàçàòåëü ïðîôåññèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó÷èòåëя 
// Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1994. –  6; Âîäîïüяíîâà Í.Å., 
Ñòàð÷åíêîâà Å.Ñ. Ñèíäðîì âûãîðàíèя: äèàãíîñòèêà è 
ïðîôèëàêòèêà. 2-å èçä. – ÑÏá.: Ïèòåð, 2008. 
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÷åñòâî àäàïòèâíûõ, äåçàäàïòèâíûõ è âìåñòå âçя-
òûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèя. Â ïðîöåññå àíàëèçà 
áûëè âûяâëåíû ïðåäïî÷èòàåìûå ñòðàòåãèè ïîâå-
äåíèя â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ýòîãî àíàëèçà ãðóïïà èñïûòóåìûõ áûëà äèô-
ôåðåíöèðîâàíà íà 2 ïîäãðóïïû: 1) èñïûòóåìûå, 
äåìîíñòðèðóþùèå àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèя â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèяõ (íå ìåíåå 
70% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñòðàòåãèé), êîòîðûå 
áûëè óñëîâíî îòíåñåíû íàìè ê ãðóïïå «ñòîéêèõ»; 
2) èñïûòóåìûå, äåìîíñòðèðóþùèå äåçàäàïòèâíûå 
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèя â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèяõ (áîëåå 30% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñòðàòå-
ãèé), êîòîðûå ñîñòàâèëè ãðóïïó «íåñòîéêèõ».  

Çàäà÷åé ñëåäóþùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèя áûëî 
âûяâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-êèõ 
îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ â îáåèõ ãðóïïàõ. Äëя 
ýòîãî íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ìíîãî-
ôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèя ëè÷íîñòè Ð.Êåòòåëëà 
( =105). Ýòà ìåòîäèêà ïîçâîëяåò ðåàëèçîâàòü ïîä-
õîä ê èññëåäîâàíèþ ëè÷íîñòè íà îñíîâå ÷åðò. 
Ð.Êåòòåëë èñõîäèë èç ïðåäñòàâëåíèя î ìíîãîôàê-
òîðíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è îòìå÷àë íåîáõîäè-
ìîñòü èññëåäîâàíèя âñåõ åå ñâîéñòâ, êîòîðûå îáó-
ñëàâëèâàþò ïîâåäåíèå. Îïðîñíèê èìååò òðè ôîð-
ìû: À, Â, Ñ. Ôîðìà Ñ îïðîñíèêà, êîòîðàя áûëà 

íàìè èñïîëüçîâàíà â èññëåäîâàíèè, ñîäåðæèò 105 
âîïðîñîâ.  

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèя áûë îïðåäåëåí 
ïðîöåíò îïðàøèâàåìûõ â îáåèõ ãðóïïàõ, íàáðàâ-
øèõ êðèòè÷åñêè âûñîêèå è êðèòè÷åñêè íèçêèå 
áàëëû ïî êàæäîé èç 16-òè øêàë. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå îáåèõ ãðóïï ìû ñðàâíèëè, èñïîëüçóя 
Êðèòåðèé Ôèøåðà –  , êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëя 
ñîïîñòàâëåíèя äâóõ ðяäîâ âûáîðî÷íûõ çíà÷åíèé 
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà. 
Ýòîò êðèòåðèé ìîæíî ïðèìåíяòü äëя îöåíêè ðàç-
ëè÷èé â äâóõ ëþáûõ âûáîðêàõ çàâèñèìûõ èëè 
íåçàâèñèìûõ. Ñîïîñòàâèâ ïðîöåíòíîå ñîîòíî-
øåíèå âûñîêèõ è íèçêèõ áàëëîâ ïî êàæäîé øêà-
ëå â îáåèõ ãðóïïàõ (ñì. òàáë.1), ìû âûяâèëè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èя ïî øêàëàì MD (2,43), A (1,92), 
E (2,16), H (1,86), N (2,71). 

Ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèя ïîçâîëèëè âûяâèòü 
âûâîäû èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, ïî êîòîðûì ðàçëè÷àþòñя äâå ñðàâíèâàåìûå 
ãðóïïû. Íàèáîëåå яðêîå îòëè÷èå ïðîяâèëîñü ïî 
øêàëå MD – «àäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè». Ïî ýòîé 
øêàëå äëя ãðóïïû «íåñòîéêèõ» õàðàêòåðíî çàâû-
øåíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ïåðåîöåíèâàíèå ñå-
áя. 

 
Òàá.1. Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè êàê ôàêòîð ïîâåäåíèя  

â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè 
 

Øêàëà 
«Ñòîéêèå» «Íåñòîéêèå»  -êðèòåðèé 

Âûñîêèå áàëëû Íèçêèå áàëëû Âûñîêèå áàëëû Íèçêèå áàëëû  
MD 28% 28% 72% 9% 2,43 

A - 86% - 54% 2,06 
B - 7% - 9% - 
C - 71% - 54% 0,85 
E 14% 14% 54% - 2,15 
F 7% 35% 27% 18% 1,35 
G - 93% - 72% 0,85 
H - 64% 9% 27% 1,86 
I 7% 57% 9% 45% - 
L 21% 28% 9% 36% - 
M - 57% 9% 36% 1,03 
N 28% 28% 45% - 2,71 
O 14% 57% 9% 72% 0,76 

Q1 7% 21% 9% 9% 0,83 
Q2 35% 14% 18% 18% 0,94 
Q3 7% 57% - 36% - 
Q4 21% 28% 9% 36% - 

 
Ïî øêàëå À – «çàìêíóòîñòü-îáùèòåëüíîñòü» 

äëя ãðóïïû «ñòîéêèõ» õàðàêòåðíà èçëèøíяя 
ñòðîãîñòü â îöåíêå ëþäåé, íåîáùèòåëüíîñòü. Òà-
êèå ëþäè ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåíû, õîëîäíû â îò-
íîøåíèяõ ñ îêðóæàþùèìè, ëþáяò áûòü â îäèíî-
÷åñòâå, íå èìåþò áëèçêèõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè 
ìîæíî áûòü îòêðîâåííûìè. Ãðóïïà æå «íåñòîé-
êèõ» ïîêàçàëà î÷åíü âûñîêèå áàëëû, ÷òî ãîâîðèò 
îá îòêðûòîñòè, äîáðîñåðäå÷íîñòè, îáùèòåëüíî-

ñòè. Èì ñâîéñòâåííà åñòåñòâåííîñòü â ïîâåäåíèè, 
äîáðîòà è ìяãêîñòü â îòíîøåíèяõ. Îíè àêòèâíû 
â óñòðàíåíèè êîíôëèêòîâ, äîâåð÷èâû, èñïûòû-
âàþò яðêèå ýìîöèè, æèâî îòêëèêàþòñя íà ëþáûå 
ñîáûòèя.  

Ïî øêàëå Å – «ïîä÷èíåííîñòü – äîìèíàíò-
íîñòü» ãðóïïó «íåñòîéêèõ» ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü êàê ëþäåé çàñòåí÷èâûõ, ñêëîííûõ óñòóïàòü 
äîðîãó äðóãèì. Îíè ÷àñòî îêàçûâàþòñя çàâèñè-
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ìûìè, áåðóò âèíó íà ñåáя, òðåâîæàòñя î âîçìîæ-
íûõ ñâîèõ îøèáêàõ. Èì ñâîéñòâåííà òàêòè÷íîñòü, 
áåçðîïîòíîñòü, ïî÷òèòåëüíîñòü, ïîêîðíîñòü äî 
ïîëíîé ïàññèâíîñòè. 

Øêàëà Í – «ðîáîñòü – ñìåëîñòü» õàðàêòåðèçó-
åò ãðóïïó «íåñòîéêèõ» êàê ëþäåé çàñòåí÷èâûõ, 
íåóâåðåííûõ â ñâîèõ ñèëàõ, ñäåðæàííûõ, ðîáêèõ, 
ïðåäïî÷èòàþùèõ íàõîäèòüñя â òåíè. Òàêèå ëþäè 
îòëè÷àþòñя ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
óãðîçå. Ïðè âûñîêèõ îöåíêàõ ïî ýòîé øêàëå ÷åëî-
âåêó ñâîéñòâåííà ñîöèàëüíàя ñìåëîñòü, àêòèâ-
íîñòü, ãîòîâíîñòü èìåòü äåëî ñ íåçíàêîìûìè îá-
ñòîяòåëüñòâàìè è ëþäüìè. Òàêèå ëþäè ñêëîííû ê 
ðèñêó, äåðæàòñя ñâîáîäíî, ðàñòîðìîæåíî. 

Ïî øêàëå N – «ïðяìîëèíåéíîñòü – äèïëîìà-
òè÷íîñòü» äëя ãðóïïû «íåñòîéêèõ» ñâîéñòâåííû 
ïðяìîëèíåéíîñòü, íàèâíîñòü, åñòåñòâåííîñòü, íå-
ïîñðåäñòâåííîñòü ïîâåäåíèя, â îòëè÷èå îò ãðóïïû 
«ñòîéêèõ», äëя êîòîðûõ õàðàêòåðíà ðàñ÷åòëè-
âîñòü, ïðîíèöàòåëüíîñòü, ðàçóìíûé ïîäõîä ê ñî-
áûòèяì è îêðóæàþùèì ëþäяì. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îá èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòяõ èñïûòóåìûõ, âûáðàâ-
øèõ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèя â òðóäíûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèяõ ïîçâîëèëè íàì ñîñòàâèòü 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîðòðåòû èññëåäóåìûõ ãðóïï. 

Ãðóïïà «ñòîéêèõ» ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçî-
âàíà êàê: ñîöèàëüíî ñìåëûå, àêòèâíûå, ãîòîâûå 
èìåòü äåëî ñ íåçíàêîìûìè îáñòîяòåëüñòâàìè è 
ëþäüìè; ñêëîííûå ê ðèñêó, äåðæàòñя ñâîáîäíî; 
ðàñ÷åòëèâûå, ïðîíèöàòåëüíûå, îòëè÷àþòñя ðà-
çóìíûì è ñåíòèìåíòàëüíûì ïîäõîäîì ê ñîáûòè-
яì è îêðóæàþùèì ëþäяì; ðåàëüíî îöåíèâàþò 
ñâîè âîçìîæíîñòè, íå ïåðåîöåíèâàþò ñåáя; íåîá-
ùèòåëüíûå, çàìêíóòûå, áåçó÷àñòíûå, õàðàêòåðè-

çóþòñя íåêîòîðîé ðèãèäíîñòüþ è èçëèøíåé ñòðî-
ãîñòüþ â îöåíêå ëþäåé; ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåíû, 
õîëîäíû ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, ëþáяò 
áûòü â îäèíî÷åñòâå, íå èìåþò áëèçêèõ äðóçåé, ñ 
êîòîðûìè ìîæíî áûòü îòêðîâåííûìè; âëàñòíû, 
ñàìîóâåðåííû, íåçàâèñèìû â ïîâåäåíèè è ñóæäå-
íèяõ; íå ïðèçíàþò âëàñòè è äàâëåíèя ñî ñòîðîíû, 
ïðåäïî÷èòàþò äëя ñåáя àâòîðèòàðíûé ñòèëü ðó-
êîâîäñòâà, áîðþòñя çà âûñîêèé ñòàòóñ. 

Ãðóïïà «íåñòîéêèõ» ìîæåò áûòü îõàðàêòåðè-
çîâàíà êàê îòêðûòûå, äîáðîñåðäå÷íûå, îáùèòåëü-
íûå, äîáðîäóøíûå, â ïîâåäåíèè åñòåñòâåííûå è 
íåïðèíóæäåííûå, âíèìàòåëüíûå, äîáðûå, ìяãêî-
ñåðäå÷íûå; àêòèâíû â óñòðàíåíèè êîíôëèêòîâ, äî-
âåð÷èâûå, èñïûòûâàþò яðêèå ýìîöèè, æèâî îòêëè-
êàþòñя íà ëþáûå ñîáûòèя; çàñòåí÷èâûå, ñêëîííû 
óñòóïàòü äîðîãó äðóãèì; ÷àñòî îêàçûâàþòñя çàâè-
ñèìûìè, áåðóò âèíó íà ñåáя, òðåâîæàòñя î âîçìîæ-
íûõ ñâîèõ îøèáêàõ; òàêòè÷íûå, áåçðîïîòíûå, ïî÷-
òèòåëüíûå, ïîêîðíûå äî ïîëíîé ïàññèâíîñòè; çà-
ñòåí÷èâûå, íåóâåðåííûå â ñâîèõ ñèëàõ, ñäåðæàí-
íûå, ðîáêèå, ïðåäïî÷èòàþò íàõîäèòüñя â òåíè, îò-
ëè÷àþòñя ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê óãðî-
çå; ïðяìîëèíåéíûå, íàèâíûå, íåïîñðåäñòâåííûå; 
åñòåñòâåííûå â ïîâåäåíèè; çàâûøàþò ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, ïåðåîöåíèâàþò ñåáя. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîëîæåíû 
â îñíîâó ïðîãðàììû äëя ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ 
ïî íàðàùèâàíèþ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå 
áû ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ æèçíåñòîéêî-
ñòè. Ïîèñê ðåñóðñîâ æèçíåñòîéêîñòè ëè÷íîñòè 
âêëþ÷àåò â ñåáя îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì ñïî-
ñîáàì ðàçðåøåíèя òðóäíûõ ñèòóàöèé, ôîðìèðî-
âàíèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëяöèè, ôîðìèðîâàíèå 
«ß-îáðàçà» è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. 

 
PSYCHOLOGICAL FACTORS OF TEACHER'S RESILIENCE 

 
© 2009 N.V.Kalinina1, T.V.Volodina2° 

  
1 Ulyanovsk State university 

2Ulyanovsk Institute of advanced training and retraining of education employees 
 

The article goes into the problem of a teacher's vital capacity, its defining factors; it represents the results of the research 
into the interconnection between behavioural strategies in difficult life circumstances and teachers’ individual psycho-
logical characteristics. 
 
Key words: vital capacity (resilience) of a person, difficult life circumstances, constructive behaviour. 

 

                                                             
° Kalinin Natalya Valentinovna, D. Sc. in Psychology,  
Head of Psychology department. E-mail: kalinina66@mail.ru  
Volodina Tatyana Viktorovna, Senior research fellow of Scientific 
 and research laboratory of psychological, pedagogical and 
 sociological diagnostics. E-mail: vtv412@mail.ru 


