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Ïîêàçûâàåòñя, ÷òî äàæå â ïðîñòûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ çàäà÷àõ îñóùåñòâëяåòñя ïîäïîðîãîâîå âîñïðèяòèå, áîëåå òî-
ãî, âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå ðàçíûõ çíà÷åíèé ïîðîãîâ äëя îäèíàêîâûõ ñòèìóëîâ îäíîâðåìåííî. Òàêèå ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëяþò èíà÷å ðàññìîòðåòü ñàìî ïîíяòèå ïîðîãà. Óòâåðæäàåòñя, ÷òî â ïñèõîôèçè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ çà-
÷àñòóþ ôèêñèðóåòñя íå ïîðîã ïðèåìà ñèãíàëà ñåíñîðíîé ñèñòåìîé, çíà÷åíèå êîòîðîãî ñâяçàíî c ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ñïîñîáíîñòüþ îðãàíèçìà, à ïîðîã îñîçíàíèя ñèãíàëà. Çíà÷åíèå ýòîãî ïîðîãà çàâèñèò îò ãèïîòåç, ïðèíяòûõ ìåõà-
íèçìîì ñîçíàíèя è ïîñëåäóþùåãî îòíåñåíèя ñèãíàëà ê êëàññó îñîçíàííûõ èëè íåîñîçíàííûõ ñòèìóëîâ. Òàêèì 
îáðàçîì, ëþáîé ñèãíàë ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèяõ ìîæåò ïðåâûñèòü ïîðîã è ñòàòü îñîçíàííûì èëè, íàîáî-
ðîò, óéòè â ïîäïîðîãîâóþ çîíó íåðàçëè÷åíèя. Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ãðàíòîì ÐÔÔÈ  08-06-00199-à «Çàêî-
íîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèя îøèáîê â êîãíèòèâíîé äåяòåëüíîñòè» (Ðóê. Â.Ì.Àëëàõâåðäîâ). 
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°Íåñìîòðя íà òî, ÷òî èññëåäîâàíèя ïîðîãîâûõ 

ôåíîìåíîâ ïðîäîëæàþòñя óæå áîëåå ñòîëåòèя, 
ó÷åíûå òàê è íå ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ îòíî-
ñèòåëüíî ïîðîãîâ. Â çàâèñèìîñòè îò òåîðèè, êîòî-
ðîé ïðèäåðæèâàëñя èññëåäîâàòåëü, â êà÷åñòâå ìå-
ðû ïîðîãà ïðèíèìàëèñü ðàçíûå ýìïèðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè. Èìåííî ýòèì, ïî âñåé âèäèìîñòè, è 
îáúяñíяëèñü èçìåíåíèя ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çà-
ôèêñèðîâàííûå ìíîãèìè àâòîðàìè1. 

Â íàñòîяùåå âðåìя íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü ìíå-
íèå î òîì, ÷òî âåëè÷èíà ðàçäðàæèòåëя, âûçûâàþ-
ùàя ó íàáëþäàòåëя îùóùåíèя, õàðàêòåðèçóåò íå 
âîçìîæíîñòè ñåíñîðíîé ñèñòåìû, à óðîâåíü, íà 
êîòîðûé ýòà ñèñòåìà â äàííûé ìîìåíò íàñòðîåíà. 
Òåì íå ìåíåå, ñîõðàíяåòñя îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î 
òîì, ÷òî ïîðîã âîñïðèяòèя ïðяìî ñâяçàí ñ îñîç-
íàííîñòüþ. Êëàññè÷åñêàя ïñèõîôèçèêà è ñîâðå-
ìåííûå ïñèõîôèçè÷åñêèå òåîðèè ïðåèìóùåñò-
âåííî îïèñûâàþò ñôåðó îñîçíàâàåìîãî îïûòà. 

Òàê, â âûñîêîïîðîãîâîé òåîðèè Áëýêâåëë ïî-
ðîã ðàññìàòðèâàåòñя êàê ôèêñèðîâàííàя êðèòè÷å-
ñêàя òî÷êà: åñëè ñòèìóë íå äîñòèãàåò ïîðîãà, òî íå 
ìîæåò âûçâàòü îùóùåíèå íè ïðè êàêèõ îáñòîя-
òåëüñòâàõ, îäíàêî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèяõ èñ-
ïûòóåìûé ìîæåò ïåðåéòè ê óãàäûâàíèþ ñòèìó-
ëîâ. Ïñèõîôèçè÷åñêàя ìîäåëü, îñíîâàííàя íà 
òåîðèè îáíàðóæåíèя ñèãíàëà, èñïîëüçóåò ïîíяòèå 

                                                             
° Êàðïèíñêàя Âàëåðèя Þëüåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâà-
òåëü ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè.  
E-mail: karpinskaya178@mail.ru  
Âëàäûêèíà Íàòàëüя Ïåòðîâíà, àññèñòåíò ôàêóëüòåòà 
ïñèõîëîãèè. E-mail: natalia.vladykina@gmail.ru 
1 Blackwell H.R. Studies of psychological methods for mea-
surement visual thresh-olds // Journal of the optical society 
of America. – 1952. Vol. 42, –  9; Fernberger S. Instruction 
and the psychophysical limen. // Amer. J. Psychol. – 1931. 
Vol. 43. – P. 361 – 376. 

êðèòåðèя2. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè ñèãíàë âñåãäà 
íàáëþäàåòñя íà ôîíå øóìà, à âåëè÷èíà øóìà íå-
ïðåðûâíî ôëóêòóèðóåò. ×òîáû îïðåäåëèòü, яâëя-
åòñя ëè òî, ÷òî íàáëþäàòåëü â äàííûé ìîìåíò 
îùóùàåò, ëèøü øóìîì èëè íà åãî ôîíå ïðèñóòñò-
âóåò ñèãíàë, ÷åëîâåê ñàìîñòîяòåëüíî óñòàíàâëè-
âàåò êðèòåðèé, íèæå êîòîðîãî ïðèíèìàåòñя ðåøå-
íèå îá îòñóòñòâèè ñèãíàëà. Â òåîðèè äâóõ ñîñòîя-
íèé Ëþñà3 ñîõðàíяåòñя ïðåäñòàâëåíèå î ïîðîãå 
êàê êðèòè÷åñêîé òî÷êå, íèæå êîòîðîãî ñèãíàë íå 
ìîæåò áûòü îáíàðóæåí, íî ïðè ýòîì ââîäèòñя äî-
ïóùåíèå î òîì, ÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè ðàçäðà-
æèòåëя åñòü âåðîяòíîñòü âîçíèêíîâåíèя ñåíñîð-
íîãî ýôôåêòà. Áëèçêèå èäåè ðàçâèâàþòñя â ðàáî-
òàõ Ìèõàëåâñêîé4. Ñîãëàñíî åå ãèïîòåçå, â êàíàëå 
ïðîõîæäåíèя ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ñóùåñòâóþò 
äâà ôèëüòðà, «ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîðîãà». Ïåðâûé 
ïîðîã – ýòî ïîðîã íåïðîèçâîëüíîé îðèåíòèðîâî÷-
íîé ðåàêöèè, ðîëü âòîðîãî âûïîëíяåò êðèòåðèé, 
êîòîðûì ïîëüçóåòñя íàáëþäàòåëü. Âîëíîâàя òåî-
ðèя ðàçëè÷èя è ñõîäñòâà Ëèíêà яâëяåòñя íîâîé 
êîíöåïöèåé îáíàðóæåíèя è ðàçëè÷åíèя5. Ñîãëàñ-
íî åé, ýëåêòðè÷åñêèå ïðîöåññû, âîçíèêàþùèå â 
íåðâíîé òêàíè ïîä äåéñòâèåì ñåíñîðíûõ ñèãíà-
ëîâ, íîñяò âîëíîâîé õàðàêòåð. Îáíàðóæåíèå ñèã-
íàëà ïðîèñõîäèò íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèя âíåø-

                                                             
2 Tanner W., Swets J. A decision-making theory of visual de-
tection // Psychological Review. – 1954, Vol. 61. 
3 Áàðäèí Ê.Â. Ïðîáëåìà ïîðîãîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïñè-
õîôèçè÷åñêèå ìåòîäû. – Ì.: 1976. 
4 Ìèõàëåâñêàя Ì.Á. Ê âîïðîñó î ñîîòíîøåíèè îðèåíòèðî-
âî÷íûõ è óñëîâíûõ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà ïðè 
îïðåäåëåíèè ïîðîãîâ ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè // 
Îðèåíòèðîâî÷íûé ðåôëåêñ è îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàя äåяòåëüíîñòü. – Ì.: 1958. 
5 Link S.W. The Wave theory of difference and similarity. – 
Hillsdale. – N.J.: 1992. 
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íåãî ñèãíàëà ñ âíóòðåííèì ðåôåðåíòîì, êîòîðûé 
òàê æå èìååò âîëíîâóþ ïðèðîäó. Ñåíñîðíîå âïå-
÷àòëåíèå îáíàðóæåíèя âîçíèêàåò, åñëè ðàçëè÷èå 
àìïëèòóä ñðàâíèâàåìûõ âîëí ïðåâûøàåò ïîðîã. 
Ïîëó÷åííûé ñåíñîðíûé ýôôåêò çàïóñêàåò ìåõà-
íèçì ðåøåíèя. Ðåçóëüòàò ðàçëè÷åíèя îïðåäåëяåò-
ñя îäíèì íåïðîèçâîëüíûì ôàêòîðîì – ñåíñîðíîé 
ñïîñîáíîñòüþ, è äâóìя ïðîèçâîëüíûìè – êðèòå-
ðèåì ïðèíяòèя ðåøåíèя è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê îò-
âåòó. Ïîä ðåçèñòåíòíîñòüþ ïîíèìàåòñя èíôîðìà-
öèя, àêêóìóëèðóåìàя äî ïîяâëåíèя îòâåòà. Â 
ñóùíîñòè, ïîçèöèя àâòîðà âîëíîâîé òåîðèè îòíî-
ñèòåëüíî ðîëè èíòåíñèâíîñòè ñòèìóëà ñõîäíà ñ 
ïðåäûäóùèìè êîíöåïöèяìè. Áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëåíî îáúяñíåíèþ íåéðî-ôèçèîëî-ãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â ñåíñîðíîé ñèñòåìå, îäíàêî, êàêóþ 
ðîëü èãðàþò âíåñåíñîðíûå ôàêòîðû è êàê ïîяâ-
ëяåòñя îùóùåíèå îò âîçäåéñòâèя ñòèìóëà îñòàåò-
ñя íåяñíûì. 

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ïî îáíàðóæåíèþ ëèáî 
ðàçëè÷åíèþ ñèãíàëîâ ðàññìàòðèâàåòñя â ïñèõî-
ôèçèêå êàê ïðîñòàя ñåíñîðíàя çàäà÷à. Ïîðîã (èëè 
êðèòåðèé) ìîæåò ìåíяòüñя â çàâèñèìîñòè îò çà-
äà÷, êîòîðûå ðåøàåò íàáëþäàòåëü, íî âîñïðèíè-
ìàòü ïîäïîðîãîâóþ (íåîñîçíàâàåìóþ) èíôîðìà-
öèþ ÷åëîâåê íå ìîæåò. Ýòîìó ïîëîæåíèþ ïðîòè-
âîðå÷àò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, ïîëó÷åííûå â 
èññëåäîâàíèяõ ïî íåîñîçíàâàåìîé ïåðåðàáîòêå 
èíôîðìàöèè. Ìû îñòàíîâèìñя ëèøü íà íåêîòî-
ðûõ èç íèõ. 

Îäíè èç ïåðâûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè ïðîâåäåíû Ìàê-
Êëèðè è Ëàçàðóñîì â 1949 ã.6. Îíè ïðåäúяâëяëè 
èñïûòóåìûì áåññìûñëåííûå ñî÷åòàíèя, ñîñòîя-
ùèå èç ïяòè áóêâ. Ïðè ïðåäúяâëåíèè íåêîòîðûõ 
èç ñî÷åòàíèé èñïûòóåìûõ áèëè òîêîì. Ïîñëå 
äëèòåëüíîé òðåíèðîâêè ñî÷åòàíèя ïðåäúяâëяëèñü 
èñïûòóåìûì ñî ñêîðîñòüþ, íàìíîãî ïðåâûøàþ-
ùåé âîçìîæíîñòè óçíàâàíèя. Òåì íå ìåíåå, ïðè 
ïðåäúяâëåíèè ñî÷åòàíèé, ñîïðîâîæäàâøèõñя â 
òðåíèðîâî÷íîé ñåðèè óäàðàìè òîêà, íàáëþäàëñя 
ñäâèã ÊÃÐ. 

Èññëåäîâàíèå Êóíñò-Âèëñîí è Çàéîíö ïîêàçà-
ëî, ÷òî íà ïðåäïî÷òåíèя ïðè âûáîðå èç äâóõ àëü-
òåðíàòèâ âëèяåò íåîñîçíàííî âîñïðèíяòàя èí-
ôîðìàöèя7. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû 
è â èññëåäîâàíèè Ìàíäëåð, Íàêàìóðû è Âàí 
Çàíäòà8. 
                                                             
6 McCleary R., Lazarus R. Automatic discrimination without 
awareness // J. of Personality. – 1949. Vol. 18. – P. 171 – 
179. 
7 Kunst-Wilson W.R, Zajonc R.B. Affective discrimination of 
stimuli that cannot be recognized // Science. 1980. Vol. 207, 
Issue 4430. – P. 557 – 558. 
8 Mandler G., Nakamura Y., Van Zandt B.J. Nonspecific ef-
fects of exposure on stimuli that cannot be recognized // J. 
of Exp. Psych. Learning, Memory, and Cognition. – 1987. 
Vol. 13(4). – P. 646 – 648. 

Øèðîêî èçâåñòåí â íàóêå ýôôåêò Ìàðñåëà9: 
ñëîâî, ïðåäúяâëåííîå âñåãî íà 10 ìñ, âëèяåò íà 
ïîñëåäóþùèå ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè ñëîâåñíîé 
èíôîðìàöèè. 

Ïåññèãëèîíå, Øìèäò è Äðàãàíñêè â 2007 ã. 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè, ÷òî 
èçîáðàæåíèå, ïðåäúяâëåííîå íà 50 è äàæå 17 ìñ, 
íåîñîçíàííî âîñïðèíèìàëîñü ó÷àñòíèêàìè, íå-
ñìîòðя íà òî, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àяõ ëþäè óòâåðæäà-
ëè, ÷òî íè÷åãî íå âèäåëè10. 

Ïîìèìî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ óïîìя-
íåì è òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèя, âûñêàçûâàåìûå 
ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè. Òàê, Êèëñòðîì, Áàðí-
õàðäò è Òàòàðûí, à òàêæå Êóíçåíäîðô è ÌàêÃ-
ëèí÷è-Áåððîóò ïîëàãàþò, ÷òî ïîäïîðîãîâûå ñòè-
ìóëû íàõîäяòñя âûøå ïîðîãà, îòäåëяþùåãî ñîç-
íàòåëüíóþ ñòèìóëяöèþ îò íåîñîçíàííîé, íî íèæå 
ïîðîãà äëя ñîçíàòåëüíî ïðîèçâîäèìîãî âîñïðè-
яòèя11. Ïî èõ ìíåíèþ, ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, êî-
ãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñòèìóë, íî íå îñîçíàåò 
ôàêò åãî ïðåäúяâëåíèя. 

Ìåðèêë, Ñìèëåê è Èñòâóä ïèøóò î òîì, ÷òî 
ñóùåñòâóþò äâà ðàçëè÷íûõ ïîðîãà îñîçíàíèя – 
îáúåêòèâíûé è ñóáúåêòèâíûé12. Ñîîòâåòñòâåííî 
ìîæíî âûäåëèòü òðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîяíèя: äî 
ïåðâîãî ïîðîãà íå ïðîèñõîäèò íèêàêîé ðåãèñòðà-
öèè ñòèìóëà; ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïîðîãîì ó 
÷åëîâåêà íåò ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèя, íî ìîæåò 
ïðîèñõîäèòü èìïëèöèòíàя îáðàáîòêà; âûøå âòî-
ðîãî ïîðîãà îñóùåñòâëяåòñя ñîçíàòåëüíîå âîñ-
ïðèяòèå. 

Îâåðãààä, Ðîóò, Ìóðèäñåí è Ðàìñîé â ñâîåé 
ñòàòüå èäóò åùå äàëüøå, óòâåðæäàя, ÷òî ñóùåñò-
âóþò ðàçëè÷íûå âèäû (âîçìîæíî, ïîðîãè) ñîçíà-
òåëüíîãî âîñïðèяòèя13. 

                                                             
9 Marcel A.J. Conscious and unconscious perception: an ap-
proach to the ralations between phenomenal experience and 
perceptual processes // Cognitive Psychology. – 1983, V. 
15. – P. 238 – 300. 
10 Pessiglione M., Schmidt L., Draganski B. et al. How the 
Brain Translates Money into Force: A Neuroimaging Study 
of Subliminal Motivation // Science. – 2007. Vol. 316. – P. 
904 – 906. 
11 Kihlstrom J.F., Barnhardt T.M., Tataryn D.J. Implicit per-
ception // Perception without awareness / Bornstein R.F. 
and Pittman T.S., Editors. – N.Y.: 1992; Kunzendorf R.G., 
McGlinchey-Berroth R. The return of «the subliminal» // 
Imagination, Cognition, and Personality. 1998. Vol. 17. – P. 
31 – 43.  
12 Merikle P.M., Smilek D., Eastwood J.D. Perception without 
awareness: perspectives from cognitive psychology // Cog-
nition. – 2001. Vol. 79. – P. 115 – 134. 
13 Overgaard M., Roteb J., Mouridsenc K. & Zoega Ramsoy T. 
Is conscious perception gradual or dichotomous? A compari-
son of report methodologies during a visual task // Con-
sciousness and Cognition. – 2006. Vol. 15, Issue 4. – P. 700-
708. 
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Äèêñîí ïåðå÷èñëяåò íåñêîëüêî ñèòóàöèé íå-
îñîçíàííîãî âîñïðèяòèя14: 1) Èñïûòóåìûé ðåàãè-
ðóåò íà ñòèìóë, ñèëà è äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî 
íèæå ïîðîãà åãî âîñïðèяòèя, îïðåäåëåííîãî ðà-
íåå. 2) Èñïûòóåìûé ÷óâñòâóåò ñòèìóëüíîå âîç-
äåéñòâèå, íî íå èìååò ïîíяòèя î õàðàêòåðå ýòîãî 
âîçäåéñòâèя. 3) Ìîæåò áûòü çàðåãèñòðèðîâàíà 
ðåàêöèя íà ñòèìóë, î êîòîðîì èñïûòóåìûé íè÷åãî 
íå çíàåò. 4) Ó èñïûòóåìîãî èìååòñя íåêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñòèìóëå, íî îòðèöàåòñя êàêàя-ëèáî 
ðåàêöèя íà íåãî. 5) Èñïûòóåìûé çíàåò î ñâîåé 
ðåàêöèè íà íåãî, íî íå ïîíèìàåò (èëè îòðèöàåò) 
ñâяçü ìåæäó íèìè. 

Ñóùåñòâóåò åùå ðяä ôåíîìåíîâ, íà íàø 
âçãëяä, òåñíî ñâяçàííûõ ñ ïðîáëåìîé íåîñîçíàí-
íîãî âîñïðèяòèя. Ýòî èëëþçèè è äâîéñòâåííûå 
èçîáðàæåíèя. Â ýêñïåðèìåíòå Â.Ê.Ãàéäû îïèñàíî 
èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â èëëþçîðíûõ óñëî-
âèяõ15. 

Ïðè âîçíèêíîâåíèè èëëþçèè âåëè÷èíû, íà-
ïðèìåð, â èëëþçèè Ýáèíãàóçà èëè èëëþçèè 
Ìþëëåð-Ëàéåðà, ïðèñóòñòâóþò äâà îáúåêòà îäíî-
ãî ðàçìåðà (ëèíèè, âíóòðåííèå êðóãè), êîòîðûå 
ìû îñîçíàåì êàê îáúåêòû ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. 
Ëîæíîå îñîçíàíèå íå ïîääàåòñя êîððåêöèè äàæå 
ïîñëå ïðèìåíåíèя èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ. Èñ-
òèííûé ðàçìåð ëèíèé â èëëþçèè Ìþëëåð-Ëàéåðà 
îñòàåòñя íåîñîçíàííûì. Íî åùå áîëåå óäèâèòåëüíî 
òî, ÷òî âèäåîðåãèñòðàöèя ñõâàòûâàíèя öåíòðàëü-
íûõ îòðåçêîâ ôèãóðû ïîêàçàëà, ÷òî ðàññòîяíèå 
ìåæäó ïàëüöàìè êèñòè îäèíàêîâîå, òî åñòü ñîîò-
âåòñòâóåò ïðàâèëüíîìó ðàçìåðó ëèíèé, à íå èëëþ-
çîðíîìó. Îäíîâðåìåííî èñïûòóåìûé îñîçíàåò 
ðàçíóþ äëèíó ëèíèé è íåîñîçíàííî äàåò âåðíûé 
ñåíñîìîòîðíûé îòâåò î òîì, ÷òî îòðåçêè ðàâíû. 

Â äâîéñòâåííûõ èçîáðàæåíèяõ ðåâåðñèя îáó-
ñëîâëåíà òåì, ÷òî â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè îñîç-
íàåòñя òîëüêî îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ. Íå-
îñîçíàííûé âàðèàíò òàê æå îêàçûâàåò âëèяíèå íà 
ïîñëåäóþùèå îòâåòû èñïûòóåìûõ. Â ýêñïåðèìåí-
òàõ Ì.Ã.Ôèëëèïîâîé íåçàìå÷åííûå çíà÷åíèя 
ìíîãîçíà÷íûõ èçîáðàæåíèé îêàçûâàþò íåãàòèâ-
íûé ïðàéìèíã-ýôôåêò16.  

Èëëþçèè âîñïðèяòèя è äâîéñòâåííûå èçîáðà-
æåíèя ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê îäíîé èç ãðóïï ñè-
òóàöèé íåîñîçíàííîãî âîñïðèяòèя ïî Äèêñîíó 
(êîãäà ðåãèñòðèðóåòñя ðåàêöèя íà ñòèìóë, î êîòî-
ðîì èñïûòóåìûé íè÷åãî íå çíàåò). Äâîéñòâåííûå 
èçîáðàæåíèя ïðåêðàñíî äåìîíñòðèðóþò, êàê íå-
ñîçíàâàåìûé ñòèìóë ìîæåò ñòàòü îñîçíàííûì. Íî 
                                                             
14 Dixon F. Subliminal perception: the nature and controver-
sy. – N.Y.: 1971. 
15 Ãàéäà Â.Ê. Çðèòåëüíîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçëè÷åíèå è 
ïðîáëåìà êîäèðîâàíèя âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè ïðåäú-
яâëяåìîé ÷åëîâåêó. (Àâòîðåô. êàíä. äèññ.). – Ë.: 1972. 
16 Ôèëèïïîâà Ì.Ã. Ðîëü íåîñîçíàâàåìûõ çíà÷åíèé â ïðî-
öåññå âîñïðèяòèя ìíîãîçíà÷íûõ èçîáðàæåíèé. (Àâòîðåô. 
êàíä. äèññ.). – ÑÏá.: 2006. 

÷òî, åñëè âñå íåîñîçíàâàåìûå ñòèìóëû ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèяõ îñîçíàþòñя? Â òàêîì ñëó÷àå 
îêàçûâàåòñя, ÷òî ïðè èçìåðåíèè ïîðîãà îáíàðó-
æåíèя ìû èìååì äåëî ñ ïîðîãîì îñîçíàíèя ñòè-
ìóëà, êîòîðûé çàâèñèò íå ñòîëüêî îò ñåíñîðíîé 
ñïîñîáíîñòè íàáëþäàòåëя è âåëè÷èíû ñòèìóëà, 
ñêîëüêî îò ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäяùèõ â ñîçíàíèè. 
Èòàê, ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ïåðâàя ãèïî-
òåçà íàøåãî èññëåäîâàíèя:  

1. Â çàäà÷å îáíàðóæåíèя ñòèìóëà, ïîìåùåííî-
ãî â óñëîâèя äâîéñòâåííîãî (èëè èëëþçîðíîãî) 
èçîáðàæåíèя, ïîðîã îáíàðóæåíèя áóäåò ìåíяòüñя 
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáîì âîñïðèяòèя äâîéñò-
âåííîé (èëëþçîðíîé) ôèãóðû. 

Ïîñêîëüêó íåîñîçíàíèå ñèãíàëà îêàçûâàåòñя 
íåñâяçàííûì ñ ïðèåìîì ñèãíàëà ñåíñîðíîé ñèñ-
òåìîé, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåðíîå âîñ-
ïðèяòèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñèãíàëàìè âîçìîæíî 
äàæå òîãäà, êîãäà ýòè ðàçëè÷èя ÷åëîâåêîì íå 
îñîçíàþòñя. Íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ðàçëè÷åíèя 
â çîíå íåðàçëè÷åíèя. Ê.Â.Áàðäèíûì è Þ.À.Èíä-
ëèíûì íà ïðèìåðå ðàçëè÷åíèя ñëóõîâûõ ñòèìó-
ëîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàáîòàòü 
ñî ñòèìóëàìè, íàõîäяùèìèñя â çîíå íåðàçëè÷å-
íèя, êàê ñ ðàçëè÷íûìè, âûäåëяя äîïîëíèòåëüíûå 
ïðèçíàêè çâó÷àíèя17. À À.Ï.Ïàõîìîâ â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèяõ îáíàðóæèë, ÷òî îòâåòû èñïûòóåìîãî 
â óñëîâèяõ íåðàçëè÷èìîñòè çàâèñåëè îò ïðåäû-
äóùåãî îòâåòà íà òî÷íî òàêîé æå ðàçäðàæèòåëü18. 
Íî äëя ýòîãî íåîáõîäèìî èäåíòèôèöèðîâàòü 
ïðåäúяâëåíèя, ÷òî ñàìî ïî ñåáå çàäà÷à åäâà ëè íå 
áîëåå ñëîæíàя, ÷åì îáíàðóæåíèå ñèãíàëà. Îòñþäà 
âòîðàя ãèïîòåçà íàøåãî èññëåäîâàíèя: 

2. Ðàçëè÷åíèå ñòèìóëîâ â çîíå íåðàçëè÷åíèя 
áóäåò óñïåøíî ïðîèçâîäèòüñя èñïûòóåìûìè, õîòя 
è íå áóäåò îñîçíàâàòüñя. 

Ìåòîä. Çàäà÷à îáíàðóæåíèя ñòèìóëà. Äëя 
ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè ïîðîãà îñîç-
íàíèя ñòèìóëà áûëè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå âè-
äû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê (ñòèìóë â êàæ-
äîé èç íèõ ïîìåùàëñя â ñèòóàöèþ äâîéñòâåííûõ 
èëè èëëþçîðíûõ èçîáðàæåíèé). 

1 ýêñïåðèìåíò. Îïðåäåëåíèå âëèяíèя ñïîñîáà 
âîñïðèяòèя äâîéñòâåííûõ èçîáðàæåíèé íà ïîðîã 
îáíàðóæåíèя ñòèìóëà. Öåëü ýêñïåðèìåíòà – îï-
ðåäåëèòü ïîðîã îáíàðóæåíèя òî÷êè íà «ïåðåäíåé» 
è «çàäíåé» ãðàíè êóáà Íåêêåðà. 

Â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëîñü äâîé-
ñòâåííîå èçîáðàæåíèå «êóá Íåêêåðà». Íà îäíîé 
èç ãðàíåé êóáà Íåêêåðà (÷åðíîå èçîáðàæåíèå íà 

                                                             
17 Áàðäèí Ê.Â., Èíäëèí Þ.À. Íà÷àëà ñóáúåêòíîé ïñèõîôè-
çèêè. – Ì.: 1993. 
18 Ïàõîìîâ À.Ï. Ìèêðîäèíàìèêà ýôôåêòèâíîñòè âûïîë-
íåíèя çàäà÷ îáíàðóæåíèя // Ïñèõè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-
êè äåяòåëüíîñòè ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà. – Ñàðàòîâ: 1985. – 
Ñ. 66 – 71. 
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áåëîì ôîíå) áûëà ðàñïîëîæåíà òî÷êà áåëîãî öâå-
òà. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àяõ ãðàíü, ìåíяþùàя 
ïîëîæåíèå, ëåã÷å âîñïðèíèìàëàñü êàê «ïåðåä-
íяя». Âíà÷àëå ýêñïåðèìåíòà âûáèðàëîñü òî ïî-
ëîæåíèå êóáà, êîòîðîå èñïûòóåìûé ëåã÷å âîñ-
ïðèíèìàë. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî çàêëþ÷àëàñü â 
îáíàðóæåíèè òî÷êè. Äëя îïðåäåëåíèя ïîðîãîâ 
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîä ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé è 
ìåòîä êîíñòàíò. Â ìåòîäå ìèíèìàëüíûõ èçìåíå-
íèé èñïûòóåìîìó ïðåäúяâëяëèñü 10 ñëàéäîâ, íà 
ïðîòяæåíèè êîòîðûõ ðàçìåð òî÷êè óìåíüøàëñя, 
è 10 ñëàéäîâ, íà ïðîòяæåíèè êîòîðûõ ðàçìåð 
òî÷êè óâåëè÷èâàëñя. Èñïûòóåìûé ãîâîðèë «äà» 
â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè î÷åðåäíîì ïðåäúяâëåíèè 
âèäåë òî÷êó, è «íåò», åñëè íå âèäåë. Â ìåòîäå 
êîíñòàíò ïðåäúяâëяëîñü 10 ñëàéäîâ ñ òî÷êàìè íà 
ãðàíè. Âåëè÷èíà òî÷åê áûëà ïðèáëèæåíà ê ïîðî-
ãîâûì çíà÷åíèяì. Ñëàéäû ðàñïîëàãàëèñü â ñëó-
÷àéíîì ïîðяäêå. Ðàññòîяíèå äî ýêðàíà êîìïüþ-
òåðà ñîñòàâëяëî 4 ìåòðà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé 
ïðîâîäèëàñü âòîðàя ñåðèя ýêñïåðèìåíòà. Çà ýòî 
âðåìя èñïûòóåìûé îáó÷àëñя óñòîé÷èâî âîñïðè-
íèìàòü êóá Íåêêåðà â äðóãîì ïîëîæåíèè (âìå-
ñòî «ïåðåäíåé» ãðàíè âèäåòü «çàäíþþ», èëè íà-
îáîðîò). Â èíñòðóêöèя è óñëîâèя ïðîâåäåíèя íå 
èçìåíяëèñü. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíяëî ó÷àñòèå 20 
÷åëîâåê. 

2 ýêñïåðèìåíò. Âûяâëåíèå âëèяíèя èëëþçèè 
Äåëüáåôà è Ýááèíãàóçà íà ïîðîã îáíàðóæåíèя 
ñòèìóëà. Öåëü ýêñïåðèìåíòà – îïðåäåëèòü âëèя-
íèå èëëþçîðíîãî èçìåíåíèя âåëè÷èíû âíóòðåí-
íèõ òî÷åê â ìîäèôèöèðîâàííûõ èëëþçèяõ Äåëü-
áåôà è Ýááèíãàóçà íà çíà÷åíèå  ïîðîãà èõ îáíà-
ðóæåíèя. Âî âòîðîì ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâà-
ëèñü ìîäèôèöèðîâàííûå èëëþçèя Äåëüáåôà è 
èëëþçèя Ýááèíãàóçà. Âíà÷àëå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà 
ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé èçìåðяëñя ïîðîã îáíà-
ðóæåíèя âíóòðåííèõ òî÷åê â ìîäèôèöèðîâàííîé 
èëëþçèè Äåëüáåôà. Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèя 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúяâëяëèñü ñëàéäû ñ ïîñòå-
ïåííûì óìåíüøåíèåì (óâåëè÷åíèåì) ðàçìåðîâ 
âíóòðåííèõ òî÷åê. Èñïûòóåìîãî ïðîñèëè ñêàçàòü 
«äà» â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè î÷åðåäíîì ïðåäúяâ-
ëåíèè îí âèäèò òî÷êó, è «íåò», åñëè íå âèäèò. Åñ-
ëè îí íå âèäåë òî÷êó ëèøü â îäíîì èç êðóãîâ, îí 
äîëæåí áûë óêàçàòü â êàêîì èìåííî. Áîëüøàя 
ôèãóðà ðàñïîëàãàëàñü ñïðàâà ëèáî ñëåâà îòíîñè-
òåëüíî ìàëåíüêîé. Âî âòîðîé ñåðèè îïðåäåëяëñя 
ïîðîã îáíàðóæåíèя âíóòðåííèõ òî÷åê â ìîäèôè-
öèðîâàííûõ èëëþçèяõ Äåëüáåôà è Ýááèíãàóçà 
ìåòîäîì êîíñòàíò. Êàæäûé âàðèàíò ðàñïîëîæå-
íèя ôèãóð ïðåäúяâëяëñя ïяòü ðàç. Â ýêñïåðèìåí-
òå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 85 ÷åëîâåê, ïðîâåäåíî îêî-
ëî 60 òûñя÷ çàìåðîâ. 

3 ýêñïåðèìåíò. Âûяâëåíèå âëèяíèя èëëþçèè 
Ïîíçî íà ïîðîã îáíàðóæåíèя ñòèìóëà. Èñïîëüçî-
âàëàñü èëëþçèя Ïîíçî. Ñóùíîñòü äàííîé èëëþ-

çèè çàêëþ÷àåòñя â òîì, ÷òî ðàñïîëîæåíèå îáúåê-
òîâ íà ïëîñêîñòè âäîëü ïðяìîé ñ çàäàííîé ïåð-
ñïåêòèâîé âëèяåò íà âîñïðèяòèå ðàçìåðà ýòèõ 
îáúåêòîâ. Îáúåêòû ðàâíûõ ðàçìåðîâ, ðàñïîëî-
æåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðñïåêòèâîé äàëüøå, 
êàæóòñя áîëåå êðóïíûìè, ÷åì ðàñïîëîæåííûå 
áëèæå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èëëþçîðíîé ñèòóàöèåé 
ïðåäïîëàãàåòñя, ÷òî ïîðîã îáíàðóæåíèя îäèíàêî-
âûõ ñòèìóëîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà îäíîé ïëîñêî-
ñòè ñ èçîáðàæåíèåì ïåðñïåêòèâû, áóäåò ðàçëè÷åí 
(ïîðîã îáíàðóæåíèя îáúåêòîâ ðàñïîëîæåííûõ 
«äàëüøå» áóäåò íèæå, ÷åì ïîðîã îáíàðóæåíèя 
«áëèçêîðàñïîëîæåííûõ» ñòèìóëîâ). Â êà÷åñòâå 
îñíîâû áûëà âûáðàíà ìîäèôèöèðîâàííàя èëëþ-
çèя Ïîíçî – èçîáðàæåíèå ñîëäàòà. Ñòèìóëüíûì 
ìàòåðèàëîì âûñòóïàëè ïóãîâèöû íà åãî êèòåëå. 
Ïóãîâèöû êâàäðàòíîé ôîðìû èìåëè ðàçðûâ â 
ñâîåì êîíòóðå, íàïðàâëåííûé â îäíó èç ÷åòûðåõ 
ñòîðîí – âëåâî, âïðàâî, ââåðõ, âíèç. Íàïðàâëåíèå 
ðàçðûâà ìåíяëîñü â ñëó÷àéíîì ïîðяäêå. Èñïû-
òóåìûé äîëæåí áûë ñêàçàòü ïîñëåäîâàòåëüíî, íà-
÷èíàя ñ ïåðâîãî ñîëäàòà, ãäå ó êàæäîãî èç òðåõ 
ñîëäàò ðàçðûâ íà ïóãîâèöå. Âñåãî áûëî ïðåäúяâ-
ëåíî 10 êàðòî÷åê. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 14 
÷åëîâåê, ïðîâåäåíî 1680 èçìåðåíèé. 

4 ýêñïåðèìåíò. Èçìåíåíèå äèôôåðåíöèàëüíûõ 
ïîðîãîâ ïðè âîñïðèяòèè èëëþçîðíûõ îáúåêòîâ 
(íà ïðèìåðå èëëþçèè Øåðïàíòüå). Èëëþçèя 
Øåðïàíòüå âîçíèêàåò ïðè ïðåäúяâëåíèè äâóõ 
øàðîâ ðàçíûõ ðàçìåðîâ è îäíîãî âåñà. Åñëè òàêèå 
øàðû ïðåäúяâèòü îäíîâðåìåííî â îáå ðóêè èëè 
ïîñëåäîâàòåëüíî â îäíó ðóêó ñ ïðîñüáîé îöåíèòü 
èõ âåñ, èñïûòóåìûé îáû÷íî ñîâåðøàåò îøèáêó – 
áîëüøîé øàð êàæåòñя ëåã÷å ìàëåíüêîãî. Ñîãëàñíî 
ïðåäñòàâëåíèяì òðàäèöèîííîé ïñèõîôèçèêè, 
äèôôåðåíöèàëüíûå ïîðîãè äëя øàðîâ, èìåþùèõ 
ðàâíûé âåñ, äîëæíû áûòü îäèíàêîâû. ×åì áîëüøå 
âåñ îáúåêòà, òåì áîëüøèé âåñ íåîáõîäèìî ïðèáà-
âèòü ê íåìó (èëè óáàâèòü), ÷òîáû èñïûòóåìûé 
ïî÷óâñòâîâàë ðàçíèöó ìåæäó ïåðâîíà÷àëüíûì è 
èçìåíåííûì âåñîì. Ïðåäïîëàãàåòñя, ÷òî èëëþçèя 
èçìåíèò çíà÷åíèå äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîðîãà: 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàëîãî øàðà (êàæóùåãîñя 
òяæåëûì) äèôôåðåíöèàëüíûé ïîðîã áóäåò âûøå, 
÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøîãî øàðà. Ñíà÷àëà 
èñïûòóåìîìó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïðåäúяâëя-
ëèñü äâà øàðà (îäèí áîëüøîé, äðóãîé ìàëåíüêèé) 
ïîî÷åðåäíî â ïðàâóþ ðóêó. Ïðåäëàãàëîñü ñðàâ-
íèòü âåñ øàðîâ. Åñëè âåñ êàêîãî-ëèáî øàðà áûë 
ìåíüøå, èñïûòóåìûé ñîîáùàë ýêñïåðèìåíòàòîðó, 
äî êàêèõ ïîð ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü âåñ øàðà, ÷òîáû 
øàðû ñòàëè ðàâíûìè. Øàðû ìîæíî áûëî ñðàâíè-
âàòü ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî. Çàòåì 
èñïûòóåìîìó ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïðåäúяâëяëñя 
áîëüøîé øàð â ïðàâóþ ðóêó. Øàð ïîñòåïåííî íà-
ïîëíяëñя âîäîé äî òåõ ïîð, ïîêà èñïûòóåìûé íå 
ñîîáùàë, ÷òî âåñ øàðà èçìåíèëñя. Â ñëåäóþùåé 
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ïðîáå ïðåäúяâëяëñя ìàëåíüêèé øàð ñ àíàëîãè÷-
íûì çàäàíèåì. Âñå âðåìя ýêñïåðèìåíòà øàðû ÷å-
ðåäîâàëèñü. Âñåãî ñ êàæäûì èñïûòóåìûì ïðîâî-
äèëîñü 30 ïðîá. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 11 
÷åëîâåê, ïðîâåäåíî 440 èçìåðåíèé. 

Ðåçóëüòàòû. 1 ýêñïåðèìåíò. Îïðåäåëåíèå ïî-
ðîãà îáíàðóæåíèя òî÷êè íà «ïåðåäíåé» è «çàä-
íåé» ãðàíè êóáà Íåêêåðà. Ðåçóëüòàòû ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè ðàçëè÷èå çíà÷åíèé ïîðîãà îáíàðóæå-
íèя ñòèìóëà ó 16 èñïûòóåìûõ èç 20 (ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäà ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé) è ó 17 
èñïûòóåìûõ èç 20 (ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà 
êîíñòàíò). Ïðè ðàñïîëîæåíèè íà «ïåðåäíåé» ãðà-
íè çíà÷åíèå ïîðîãà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè 
âîñïðèяòèè ýòîé ãðàíè êàê «çàäíåé» (êðèòåðèé 
Âèëêîêñîíà, ð<0,01). 

2 ýêñïåðèìåíò. Âûяâëåíèå âëèяíèя èëëþçèè 
Äåëüáåôà è èëëþçèè Ýááèíãàóçà íà ïîðîã îáíà-
ðóæåíèя ñòèìóëà. Ïðè îïðåäåëåíèè ïîðîãà ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà ìèíèìàëüíûõ èçìåíåíèé ó 8 èç 10 
èñïûòóåìûõ çíà÷åíèå ïîðîãà îáíàðóæåíèя ñòè-
ìóëà â áîëüøîì êðóãå áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì 
â ìàëîì êðóãå (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, ð<0,05). 
Ïðè îïðåäåëåíèè ïîðîãà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîí-
ñòàíò ó 13 èç 15 èñïûòóåìûõ (èëëþçèя Äåëüáåôà) 
è ó 17 èç 20 èñïûòóåìûõ (èëëþçèя Ýááèíãàóçà) 
çíà÷åíèå ïîðîãà îáíàðóæåíèя ñòèìóëà â áîëüøîé 
ôèãóðå áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ìàëîé ôè-
ãóðå (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, ð<0,01). 

3 ýêñïåðèìåíò. Âûяâëåíèå âëèяíèя èëëþçèè 
Ïîíçî íà ïîðîã îáíàðóæåíèя ñòèìóëà. Ó 11 èç 14 
èñïûòóåìûõ âûяâëåíî ðàçëè÷èå çíà÷åíèé ïîðîãà 
îáíàðóæåíèя ðàçðûâà êîíòóðà ïóãîâèöû: ïðè 
ðàñïîëîæåíèè ïóãîâèöû íà ñîëäàòå, íàõîäяùåìñя 
íà ïåðåäíåì ïëàíå çíà÷åíèå ïîðîãà âûøå, ÷åì ïðè 
ðàñïîëîæåíèè ïóãîâèöû íà ñîëäàòå, íàõîäяùåìñя 
íà çàäíåì ïëàíå (êðèòåðèé Âèëêîêñîíà, ð<0,01). 

4 ýêñïåðèìåíò. Èçìåíåíèå äèôôåðåíöèàëüíûõ 
ïîðîãîâ ïðè âîñïðèяòèè èëëþçîðíûõ îáúåêòîâ. 
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó 10 èç 11 èñïûòóåìûõ 
äèôôåðåíöèàëüíûé ïîðîã áûë  äîñòîâåðíî âûøå 
äëя ìàëîãî øàðà, ÷åì äëя áîëüøîãî (êðèòåðèé 
Âèëêîêñîíà, ð<0,01). 

Ìåòîä. Çàäà÷à ðàçëè÷åíèя ñòèìóëîâ. Äëя ïðî-
âåðêè ãèïîòåçû î íåîñîçíàííîì ðàçëè÷åíèè â çî-
íå íåðàçëè÷åíèя ïðîâîäèëèñü ïñèõîôèçè÷åñêèå 
ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ñòèìó-
ëû êàê çðèòåëüíîé, òàê è ñëóõîâîé ìîäàëüíîñòè. 

5 ýêñïåðèìåíò. Ñðàâíåíèå ïàð ãîðèçîíòàëüíûõ 
îòðåçêîâ. Èñïûòóåìûì äëя ðàçëè÷åíèя ïðåäúяâ-
ëяëèñü çðèòåëüíûå ñòèìóëû (ãîðèçîíòàëüíûå 
îòðåçêè). Âíà÷àëå îïðåäåëяëàñü èíäèâèäóàëüíàя 
çîíà íåðàçëè÷åíèя äàííîãî èñïûòóåìîãî (ñ ïî-
ìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî ìåòîäà ñðåäíåé 
îøèáêè). Çàòåì èñïûòóåìîìó ïðåäúяâëяëèñü äâà 
îòðåçêà, îäèí èç êîòîðûõ áûë âñåãäà ïîñòîяííûì, 
äðóãîé æå íàïðîòèâ ìåíяëñя êàê â ïðåäåëàõ çîíû 
íåðàçëè÷åíèя, òàê è çà åå ïðåäåëàìè (ìåòîä êîí-

ñòàíò). Âñåãî 110 ïðåäúяâëåíèé â òå÷åíèå ýêñïå-
ðèìåíòà (íå ñ÷èòàя òðåíèðîâî÷íûõ). Èñïûòóå-
ìûé äîëæåí áûë îïðåäåëèòü, ëåâûé ñòèìóë 
ìåíüøå ïðàâîãî, ðàâåí åìó èëè áîëüøå. Â ýêñïå-
ðèìåíòå ïðèíяëè ó÷àñòèå 43 ÷åëîâåêà, ïðîâåäåíî 
4730 îïûòîâ. 

6 ýêñïåðèìåíò. Âûáîð ñðåäè òðåõ/ïяòè âàðè-
àíòîâ ãîðèçîíòàëüíûõ îòðåçêîâ îòðåçêà, ðàâíîãî 
ýòàëîíó. Èñïûòóåìûì äëя ðàçëè÷åíèя ïðåäúяâ-
ëяëèñü çðèòåëüíûå ñòèìóëû (ãîðèçîíòàëüíûå 
îòðåçêè). Âíà÷àëå, êàê è â ïåðâîì ýêñïåðèìåíòå, 
îïðåäåëяëàñü èíäèâèäóàëüíàя çîíà íåðàçëè÷åíèя 
äàííîãî èñïûòóåìîãî (ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðî-
âàííîãî ìåòîäà ñðåäíåé îøèáêè). Çàòåì ïðåäúяâ-
ëяëèñü ýòàëîííûé îòðåçîê è òðè / ïяòü îòðåçêîâ 
äëя ñðàâíåíèя (ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîé / âòîðîé 
ñåðèè). Âî âòîðîé ñåðèè ïðåäúяâëяëèñü òå æå 
ýòàëîí è îòðåçêè, òàêæå äîáàâëяëèñü äâà íîâûõ 
îòðåçêà äëя ñðàâíåíèя. Âñå îòðåçêè äëя ñðàâíå-
íèя îòëè÷àëèñü îò ýòàëîííîãî â ïðåäåëàõ çîíû 
íåðàçëè÷åíèя. Âñåãî 60 ïðåäúяâëåíèé â òå÷åíèå 
ýêñïåðèìåíòà (íå ñ÷èòàя òðåíèðîâî÷íûõ). Çàäà-
÷åé èñïûòóåìîãî áûëî ïðèíяòü ðåøåíèå: êàêîé èç 
ïðåäúяâëяåìûõ îòðåçêîâ äëя ñðàâíåíèя ðàâåí 
ýòàëîííîìó? Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíяëè ó÷àñòèå 59 
÷åëîâåê, ïðîâåäåíî 3540 îïûòîâ. 

7 ýêñïåðèìåíò. Ñðàâíåíèå ïàð çâóêîâûõ ñèã-
íàëîâ. Èñïûòóåìûì ïðåäúяâëяëèñü ïàðû çâóêîâ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòû, íî ðàçëè÷íîé ãðîìêîñòè. 
Îäèí èç ñèãíàëîâ â ïàðå (ýòàëîí) áûë âñåãäà ïî-
ñòîяííîé ãðîìêîñòè, ãðîìêîñòü äðóãîãî âàðüèðî-
âàëà â ñëåäóþùèõ ãðàíèöàõ: îò 0 äî 5 äÁ îòíîñè-
òåëüíî ãðîìêîñòè ýòàëîíà (ìåòîä êîíñòàíò). Âñåãî 
200 ïðåäúяâëåíèé â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà (íå 
ñ÷èòàя òðåíèðîâî÷íûõ). Èñïûòóåìîìó äàâàëîñü 
çàäàíèå îïðåäåëèòü, êàêîé èç ñèãíàëîâ â ïàðå 
ãðîì÷å (ïåðâûé çâóêîâîé ñèãíàë òèøå âòîðîãî, 
ãðîì÷å èëè ðàâåí åìó). Ìåñòîïîëîæåíèå ýòàëîíà 
â ïàðå (ïðåäúяâëяëñя â êà÷åñòâå ïåðâîãî èëè âòî-
ðîãî çâóêîâîãî ñèãíàëà), à òàêæå ðàçíèöà â ãðîì-
êîñòè ìåæäó ýòàëîíîì è ñðàâíèâàåìûì ñ íèì 
ñèãíàëîì ìåíяëèñü ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Â ýêñïå-
ðèìåíòå ïðèíяëè ó÷àñòèå 20 ÷åëîâåê, ïðîâåäåíî 
4000 îïûòîâ. 

Ðåçóëüòàòû. 5 ýêñïåðèìåíò. Ñðàâíåíèå ïàð 
ãîðèçîíòàëüíûõ îòðåçêîâ. Ìû àíàëèçèðîâàëè 
ïðåäïî÷òåíèя ïðè ñìåíå îòâåòà ïðè ïðåäúяâëå-
íèè òîé æå ïàðû ñòèìóëîâ, ðàçëè÷àþùèõñя â 
ïðåäåëàõ çîíû íåðàçëè÷åíèя (ñëåäóåò çàìåòèòü, 
÷òî òàêèå ïðåäúяâëåíèя íå ñëåäîâàëè ïîäðяä äðóã 
çà äðóãîì). Äàëåå îñóùåñòâëяëîñü ñðàâíåíèå ýì-
ïèðè÷åñêèõ ÷àñòîòû âñòðå÷è îïðåäåëåííîé ïàðû 
îòâåòîâ äðóã ñ äðóãîì. Íàïðèìåð, êàê ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñя ïîñëåäóþùåå èçìåíåíèå îøèáî÷íîãî îòâå-
òà ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ïîâòîðîì, ïîâòîðåíèå ïðà-
âèëüíûõ è îøèáî÷íûõ îòâåòîâ è ò.ï. Áûëè ïîëó-
÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èя ýòèõ ÷àñòîò, ÷òî ãîâî-
ðèò î ïðîяâëåíèè ýôôåêòîâ ïîñëåäåéñòâèя. Ýô-
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ôåêòû ïîñëåäåéñòâèя îçíà÷àþò, ÷òî ïîâòîðíûé 
îòâåò ÷åëîâåêà íà òî æå ñàìîå ïðåäúяâëåíèå çàâè-
ñèò îò åãî ïðåäûäóùåãî îòâåòà. Íî íåâîçìîæíî 
ïîâòîðяòü îøèáêè èëè ïðàâèëüíûå îòâåòû, íå 
çíàя, â êàêîì ìåñòå îíè áûëè ñîâåðøåíû. Â òî æå 
âðåìя âñå ïðåäúяâëåíèя îöåíèâàëèñü èñïûòóå-
ìûìè êàê îäèíàêîâûå èëè êðàéíå ïîõîæèå. Áîëåå 
òîãî, ïðåäïî÷òåíèå èñïûòóåìûõ ïîâòîðяòü èìåí-
íî ïðàâèëüíûå, à íå íåïðàâèëüíûå îòâåòû ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî èíôîðìàöèя î ïðàâèëüíîñòè / íå-
ïðàâèëüíîñòè êàæäîãî îòâåòà èçâåñòíà èñïûòóå-
ìîìó, íî çàêðûòà îò îñîçíàíèя. Íàïðèìåð, åñëè 
ïðè ïðåäúяâëåíèè îòðåçêîâ, ðàçëè÷àþùèõñя â 
ïðåäåëàõ çîíû íåðàçëè÷åíèя, èñïûòóåìûå äàâàëè 
ïðàâèëüíûé îòâåò («áîëüøå» èëè «ìåíüøå»), òî 
äîñòîâåðíî ÷àùå îíè ïîâòîðяëè åãî, íåæåëè ìå-
íяëè íà îøèáî÷íûé «ìåíüøå» èëè «áîëüøå» ( -
êðèòåðèé Ôèøåðà, p<0,01). Ñîîòâåòñòâåííî 105 è 
78 ñëó÷àåâ, õîòя òåîðåòè÷åñêèå âåðîяòíîñòè îáîèõ 
ðåøåíèé ïðèìåðíî ðàâíû (òàê êàê ìîæíî èñõî-
äèòü èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê â çîíå íåðàçëè÷åíèя 
ïðåäïî÷èòàåò äàâàòü îòâåòû «ðàâíî», à äðóãèå îò-
âåòû îí äàåò ñî ñëó÷àéíîé âåðîяòíîñòüþ). Òàêæå 
áîëüøèíñòâî îòâåòîâ â çîíå íåðàçëè÷åíèя – ýòî 
îòâåòû «ðàâíî» (56,5%), íî åñëè èñïûòóåìûìè 
áûë äàí äðóãîé îòâåò, òî äîñòîâåðíî ÷àùå ýòî 
ïðàâèëüíûé îòâåò (26%), à íå íåïðàâèëüíûé 
(17,5%) ( -êðèòåðèé Ôèøåðà, p 0,001). 

6 ýêñïåðèìåíò. Âûáîð ñðåäè òðåõ/ïяòè âàðè-
àíòîâ ãîðèçîíòàëüíûõ îòðåçêîâ îòðåçêà, ðàâíîãî 
ýòàëîíó. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ øåñòîãî ýêñïåðè-
ìåíòà íàìè áûë ïðîâåäåí íåìíîãî äðóãîé àíàëèç, 
ñâяçàííûé ñ èçìåíåíèåì çàäà÷è èñïûòóåìîãî: 
ñðàâíèâàëîñü ýìïèðè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ÷àñòîò âñòðå÷è îïðåäåëåííîé ïàðû 
îòâåòîâ. Â îòëè÷èå îò ïяòîãî ýêñïåðèìåíòà çäåñü 
áûëî âîçìîæíî òî÷íî ïîäñ÷èòàòü òåîðåòè÷åñêóþ 
âåðîяòíîñòü ïîâòîðíîãî îòâåòà ïðè óñëîâèè íå-
ðàçëè÷åíèя. Â çàäà÷å âûáîðà èç àëüòåðíàòèâ, 
ñóáúåêòèâíî êàæóùèõñя ðàâíûìè, ÷åëîâåê ñëó-
÷àéíûì îáðàçîì âûáèðàåò îäèí èç âàðèàíòîâ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåòñя íàøèìè äàííûìè. Òåîðåòè÷åñêàя 
âåðîяòíîñòü ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðàâèëüíîãî îòâåòà 
ðàâíяåòñя 1/3, à òåîðåòè÷åñêàя âåðîяòíîñòü ïî-
âòîðà ïðàâèëüíîãî îòâåòà (âî âòîðîé ñåðèè) – 1/3 
* 1/5 = 1/15. Àíàëîãè÷íî âû÷èñëяëèñü òåîðåòè÷å-
ñêèå âåðîяòíîñòè ïðè äðóãîé êîìáèíàöèè îòâå-
òîâ. Áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èя ýìïè-
ðè÷åñêèõ ÷àñòîò âñòðå÷è îïðåäåëåííîé ïàðû îò-
âåòîâ îò îæèäàåìûõ òåîðåòè÷åñêèõ (êðèòåðèé  2, 
p<0,05), ÷òî ãîâîðèò î íåñëó÷àéíîñòè äåéñòâèé 
èñïûòóåìîãî, âîçìîæíîé ëèøü ïðè óñëîâèè ðàç-
ëè÷åíèя îòðåçêîâ. ×àùå òåîðåòè÷åñêîãî äàâàëèñü 
ïîâòîðíûå íåïðàâèëüíûå îòâåòû (ñîîòâåòñòâåííî 
220 ñëó÷àåâ ïðîòèâ 204). Ýìïèðè÷åñêàя ÷àñòîòà 
òîãî, ÷òî ïåðâûé îòâåò áûë îøèáî÷íûé, à âòîðîé 
– äðóãèì îøèáî÷íûì (ïðè÷åì èç «ñòàðûõ» âàðè-

àíòîâ), áîëüøå òåîðåòè÷åñêîé (212 ñëó÷àåâ ïðî-
òèâ 204). Â òî æå âðåìя ýìïèðè÷åñêàя ÷àñòîòà òî-
ãî, ÷òî ïåðâûé îøèáî÷íûé îòâåò èçìåíèòñя íà 
äðóãîé îøèáî÷íûé, íî èç «íîâûõ» âàðèàíòîâ, 
ìåíüøå òåîðåòè÷åñêîé (368 ñëó÷àåâ ïðîòèâ 408). 
Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå, åñëè è îøèáàëèñü, 
òî ïðåäïî÷èòàëè âûáèðàòü èç «ñòàðûõ», à íå «íî-
âûõ» âàðèàíòîâ.  

7 ýêñïåðèìåíò. Ñðàâíåíèå ïàð çâóêîâûõ ñèãíà-
ëîâ. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçíè-
öó â ãðîìêîñòè â 5 äÁ îò÷åòëèâî âîñïðèíèìàëè âñå 
ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèя. Àíàëèçèðóя ïðîöåíò 
ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è âðåìя ðå-
àêöèþ, â êà÷åñòâå çîíû íåðàçëè÷åíèя äëя âñåõ èñ-
ïûòóåìûõ ìîæíî âûäåëèòü äèàïàçîí ±0.75 äÁ. Çà 
ãðàíèöàìè ýòîãî äèàïàçîíà ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèя ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå ïðîöåíòà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è ñîêðà-
ùåíèå âðåìåíè ðåàêöèè. Ó íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ 
èçìåíåíèя ïðîèñõîäяò ïðè ðàçíèöå â áîëåå, ÷åì 
0,75 äÁ. Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç, êîòîðûé óæå 
áûë ïðîäåëàí â îòíîøåíèè äàííûõ ïяòîãî ýêñïå-
ðèìåíòà (ñî ñõîæèì äèçàéíîì). Ñðàâíèâàëèñü 
ýìïèðè÷åñêèå ÷àñòîòû âñòðå÷è îïðåäåëåííîé ïà-
ðû îòâåòîâ äðóã ñ äðóãîì. Áûëè ïîëó÷åíû äîñòî-
âåðíûå îòëè÷èя ýòèõ ÷àñòîò. Â ïðåäåëàõ çîíû íå-
ðàçëè÷åíèя èñïûòóåìûå ÷àùå âñåãî ïîâòîðяþò 
îòâåò «ðàâíî» – 452 ñëó÷àя, îäíàêî, åñëè îíè åãî 
ìåíяþò, òî äîñòîâåðíî ÷àùå íà ïðàâèëüíûé îòâåò 
– 211 ñëó÷àåâ, à íå íà íåïðàâèëüíûé – 69 ñëó÷àåâ 
( -êðèòåðèé Ôèøåðà, p<0,001). Ïðè÷åì êàê è â 
ïяòîì ýêñïåðèìåíòå òåîðåòè÷åñêèå âåðîяòíîñòè 
îáîèõ ðåøåíèé ïðèìåðíî ðàâíû, òàê êàê ìîæíî 
èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê â çîíå íåðàçëè÷åíèя 
ïðåäïî÷èòàåò äàâàòü îòâåòû «ðàâíî», à äðóãèå îò-
âåòû îí äàåò ñî ñëó÷àéíîé âåðîяòíîñòüþ. Åñëè æå 
èñïûòóåìûå äàëè ïðàâèëüíûé îòâåò («ãðîì÷å» 
èëè «òèøå»), òî äîñòîâåðíî ÷àùå îíè ïîâòîðяò 
åãî – 195 ñëó÷àåâ, íåæåëè èçìåíяò íà îøèáî÷íûé 
– 65 ñëó÷àåâ ( -êðèòåðèé Ôèøåðà, p<0,001). 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ 
÷åòûðåõ ýêñïåðèìåíòîâ (çàäà÷à îáíàðóæåíèя 
ñòèìóëà) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðåøàþùóþ 
ðîëü ïðè îáíàðóæåíèè ñòèìóëà ñûãðàëè íå 
ñòîëüêî ðàáîòà ñåíñîðíîé ñèñòåìû, ôèçè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè ñèãíàëà, ñêîëüêî óñëîâèя ïðåäú-
яâëåíèя, ïðè÷åì óñëîâèя, яâëяþùèåñя îáúåêòèâ-
íî èäåíòè÷íûìè ïî ñâîèì ôèçè÷åñêèì ïàðàìåò-
ðàì. Â òîæå âðåìя íåîäíîçíà÷íîñòü èçîáðàæåíèé 
äàåò âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèя î òîì, êàê 
ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñòèìóë, âêëþ÷åííûé â èë-
ëþçîðíóþ ñèòóàöèþ. Èìåííî èëëþçîðíîå èçìå-
íåíèå ñòèìóëà ïîçâîëèëî çàôèêñèðîâàòü ðàçíèöó 
â ïîðîãàõ îáíàðóæåíèя èäåíòè÷íûõ ñèãíàëîâ. 
Àíàëîãè÷íî ïðè èññëåäîâàíèè äèôôåðåíöèàëü-
íûõ ïîðîãîâ íà ïðèìåðå èëëþçèè Øåðïàíòüå: 
åñëè áû òî÷íîñòü â îáíàðóæåíèè ðàçëè÷èé âåñà 
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øàðîâ çàâèñåëà òîëüêî îò ðàáîòû ñåíñîðíîé ñèñ-
òåìû, ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòèìóëà, íå óäà-
ëîñü áû çàôèêñèðîâàòü ðàçíèöó ïðè îöåíêå èçìå-
íåíèя âåñà äëя áîëüøîãî è ìàëîãî øàðà. Èç ýòîãî 
ñëåäóåò, ÷òî íà òî÷íîñòü îòâåòîâ ïîâëèяëà èìåííî 
èëëþçèя, à íå ôàêòè÷åñêàя èíòåíñèâíîñòü ñòèìó-
ëà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ãî-
âîðèòü íå î ïîðîãå îáíàðóæåíèя ñòèìóëà, à ïîðî-
ãå îñîçíàíèя. 

Àíàëèç ïîñëåäóþùèõ òðåõ ýêñïåðèìåíòîâ ïî-
çâîëяåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó÷àñòíèêè èññëåäîâà-
íèя ïðîèçâîäèëè óñïåøíîå ðàçëè÷åíèå çðèòåëü-
íûõ è ñëóõîâûõ ñòèìóëîâ, äàæå íàõîäяñü â çîíå 
ñóáúåêòèâíîãî íåðàçëè÷åíèя. Äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èя ýìïèðè÷åñêèõ ÷àñòîò âñòðå÷è îïðåäåëåííîé 
ïàðû îòâåòîâ, à òàêæå îòëè÷èå èõ îò îæèäàåìûõ 
òåîðåòè÷åñêèõ ÷àñòîò îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê êà-
êèì-òî îáðàçîì çàïîìèíàåò ñâîå ðåøåíèå ïðè 
ïðåäúяâëåíèè ñòèìóëüíîé ïàðû è äàåò ñëåäóþ-
ùèé îòâåò íà òî æå ñàìîå ïðåäúяâëåíèå â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðåäøåñòâóþùåãî (òî åñòü íàáëþäàþòñя 
ýôôåêòû ïîñëåäåéñòâèя). Òàêîå ïîâåäåíèå âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèяõ: âî-
ïåðâûõ, çàïîìèíàíèя êàæäîãî ïðåäúяâëåíèя (îò-
ëè÷èя åãî îò äðóãèõ ïðåäúяâëåíèé), âî-âòîðûõ, 
ðàçëè÷åíèя ïðåäúяâëяåìûõ îòðåçêîâ (òàê êàê 
êàæäûé ðàç ìåñòîïîëîæåíèå îòðåçêîâ ìåíяëîñü 
ñëó÷àéíûì îáðàçîì). Ïðè ýòîì âñå ñòèìóëüíûå 
ïàðû, ðàçëè÷àþùèåñя â ïðåäåëàõ çîíû íåðàçëè-
÷åíèя, îùóùàþòñя èñïûòóåìûìè êàê ñîâåðøåí-
íî îäèíàêîâûå. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîðîãè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, èçìåðяåìûå â ïñèõîôèçè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàõ, õàðàêòåðèçóþò íå ôèçèîëîãè÷åñêèå, 
à ïñèõè÷åñêèå îãðàíè÷åíèя.  

Îäíî èç âîçìîæíûõ îáúяñíåíèé âûяâëåííûõ 
ôåíîìåíîâ ìîæåò áûòü äàíî â òåðìèíàõ êîíöåï-
öèè Â.Ì.Àëëàõâåðäîâà – ïñèõîëîãèêå19. Ñîãëàñíî 
ýòîé òåîðèè âñå çàêîíîìåðíîñòè ðàáîòû ïñèõèêè 
è ñîçíàíèя ïîðîæäàþòñя â ïðîöåññå ïîçíàíèя. Â 
ïñèõîëîãèêå ââîäèòñя èäåàëèçàöèя: íà ìîçã íå 
íàêëàäûâàåòñя êàêèõ-ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèõ îã-
ðàíè÷åíèé, à âñå îãðàíè÷åíèя, íàëîæåííûå íà 
ñîçíàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåäîïðå-
äåëåíû ëîãèêîé ïîçíàâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè. 
Ïðåäïîëàãàåòñя, ÷òî ìîçã (â åãî èäåàëüíîì âàðè-
àíòå), îáëàäàя íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòяìè, 
àâòîìàòè÷åñêè àíàëèçèðóåò âñå ïîñòóïàþùèå 
ñèãíàëû èç îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òà-
êèì îáðàçîì, âñå ñèãíàëû ïðèíèìàþòñя, íî íå âñå 
îñîçíàþòñя. Ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì ñîçíàíèя, 
ïðèíèìàþùèé ðåøåíèя î òîì, êàêîé èç ïîñòó-
ïèâøèõ ñèãíàëîâ áóäåò îñîçíàí, à êàêîé íåò. Òà-
êîå ðåøåíèå ïðèíèìàåòñя íà îñíîâàíèè âûâåäåí-
íûõ ðàíåå çàêîíîìåðíîñòåé è ãèïîòåç, ñãåíåðèðî-
âàííûõ ìåõàíèçìîì ñîçíàíèя. Ïðèíяòèå ðåøåíèя 

                                                             
19 Àëëàõâåðäîâ Â.Ì. Îïûò òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (â 
æàíðå íàó÷íîé ðåâîëþöèè). – ÑÏá.: 1993. 

îá îñîçíàíèè ñòèìóëà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñя 
îò ïðèíяòèя ðåøåíèя î ñóùåñòâîâàíèè ñèãíàëà íà 
ôîíå øóìà. Åñëè â ïñèõîôèçè÷åñêèõ òåîðèяõ 
èäåò ðå÷ü î ïðèíяòèè ðåøåíèя î ïîñòóïëåíèè èëè 
íåïîñòóïëåíèè ñèãíàëà, òî ïðèíяòèå ðåøåíèя î 
íåîñîçíàíèè ñèãíàëà âîçìîæíî äàæå òîãäà, êîãäà 
ñèãíàë óæå ïðèíяò è îïîçíàí. Â.Ì.Àëëàõâåðäîâ, 
êîììåíòèðóя ýòî, ïèøåò: «Íå ìîæåò æå ÷åëîâåê, â 
êàêîì áû ñîñòîяíèè îí íè íàõîäèëñя, âîñïðèíè-
ìàòü íå÷òî, ïðåâîñõîäяùåå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè âîñïðèяòèя! Ïî÷åìó æå òîãäà ÷åëî-
âåê íå îñîçíà¸ò, åñëè âîñïðèíèìàåò? Íåóæåëè èç-
çà øóìà? Íî øóì òîãäà äîëæåí áûòü íå òàì, ãäå 
ïðåäïîëàãàåòñя: «øóìяò» íå ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïðîöåññû ñåíñîðíîé ñèñòåìû, à ñîçíàíèå»20. 

Îñîçíàííîå îáíàðóæåíèå ñèãíàëà âîçìîæíî 
òîëüêî ïîñëå ïðèíяòèя ñïåöèàëüíîãî ðåøåíèя îá 
îñîçíàíèè äàííîãî ñòèìóëà. Îñîçíàíèå ñèãíàëà â 
ñâîþ î÷åðåäü îçíà÷àåò îòíåñåíèå ñèãíàëà ê íåêî-
òîðîìó êëàññó, âíóòðè êîòîðîãî ñèãíàëû íå ðàç-
ëè÷àþòñя. Ñîîòâåòñòâåííî ïîðîãîâàя çîíà ìîæåò 
áûòü ïîíяòà êàê çîíà îñîçíàííîãî íåðàçëè÷åíèя. 
Êðèòåðèé îòíåñåíèя ê îïðåäåëåííîìó êëàññó óñ-
òàíàâëèâàåòñя ñàìèì ÷åëîâåêîì â çàâèñèìîñòè îò 
çàäà÷è. ×òîáû ñàìîñòîяòåëüíî îïðåäåëèòü ãðàíè-
öû ñâîåé çîíû íåðàçëè÷èìîñòè, íåîáõîäèìî 
èìåòü âîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü ñòèìóëû, íàõîäя-
ùèåñя âíóòðè ýòîé îáëàñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, 
áîëüøóþ èõ ÷àñòü. Èíà÷å êàê óñòàíîâèòü êðèòå-
ðèé òàì, ãäå íå âîçíèêàåò íèêàêèõ îùóùåíèé? Íî 
êàê òîëüêî êðèòåðèé óñòàíîâëåí, íàáëþäàòåëü 
àâòîìàòè÷åñêè ïåðåñòàåò âèäåòü (òî åñòü îñîçíà-
âàòü) ýòè ðàçëè÷èя. Òàê ïëàòîé çà òî÷íîñòü яâëя-
åòñя «íåâîçìîæíîñòü äëя ìåõàíèçìà ñîçíàíèя 
ïðîâåðèòü òî÷íîñòü îòðàæåíèя è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñóáúåêòèâíàя íåîïðåäåë¸ííîñòü â îöåíêå ýòîé 
òî÷íîñòè»21. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèяõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
äàæå â ïðîñòûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ çàäà÷àõ îñóùå-
ñòâëяåòñя ïîäïîðîãîâîå âîñïðèяòèå, áîëåå òîãî, 
âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå  ðàçíûõ çíà÷åíèé ïîðî-
ãîâ äëя îäèíàêîâûõ ñòèìóëîâ îäíîâðåìåííî. Òà-
êèå ðåçóëüòàòû ïîçâîëяþò èíà÷å ðàññìîòðåòü ñà-
ìî ïîíяòèå ïîðîãà. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ïîðîã 
ïðèåìà ñèãíàëà ñåíñîðíîé ñèñòåìîé, çíà÷åíèå 
êîòîðîãî ñâяçàíî c ôèçèîëîãè÷åñêîé ñïîñîáíî-
ñòüþ îðãàíèçìà, íî â ïñèõîôèçè÷åñêèõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ çà÷àñòóþ ôèêñèðóþòñя íå ýòè âåëè÷èíû, à 
òî, ÷òî íàçûâàåòñя ïîðîãîì îñîçíàíèя ñèãíàëà. 
Çíà÷åíèå ýòîãî ïîðîãà çàâèñèò îò ãèïîòåç, ïðèíя-
òûõ ìåõàíèçìîì ñîçíàíèя è ïîñëåäóþùåãî îòíå-
ñåíèя ñèãíàëà ê êëàññó îñîçíàííûõ èëè íåîñîç-
íàííûõ ñòèìóëîâ. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé ñèãíàë 
ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèяõ ìîæåò ïðåâûñèòü 
ïîðîã è ñòàòü îñîçíàííûì èëè, íàîáîðîò, óéòè â 
ïîäïîðîãîâóþ çîíó íåðàçëè÷åíèя. Ïîðîã îñîçíà-
                                                             
20 Òàì æå. 
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íèя ñèãíàëà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ðåãóëяöèè 
ïðîöåññîâ îáíàðóæåíèя è ðàçëè÷åíèя ñèãíàëîâ. 

 
21Òàì æå. – Ñ. 417; . – Ñ. 418 – 419. 
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