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°Ôóíäàìåíòàëèçàöèя è ãóìàíèçàöèя îáðàçîâà-

íèя â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíöèåé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñòàëè âàæ-
íûìè îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè îáó÷åíèя â 
ÂÓÇå. Â íàñòîяùåì, ïðè ïîñòóïëåíèè â ÂÓÇ 
àáèòóðèåíòû íå ïðîõîäяò òåñòèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé, à â ÷àñòíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ìîòèâàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íàáîðå 
íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü çà÷èñëåíèя àáèòóðè-
åíòîâ ñ ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, ìîòèâàöèîí-
íîé íåçðåëîñòüþ è íåãîòîâíîñòè ê ïîëó÷åíèþ 
ïðîôåññèè.  

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íî-
ñòè ñòóäåíòà âóçà – ýòî ñëîæíûé ñîöèàëüíûé 
ïðîöåññ åå èíòåãðàöèè â ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà è ôîðìèðî-
âàíèя îñíîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû â õîäå 
ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè èíäèâèäà 
ïî èçáðàííîìó íàïðàâëåíèþ, à òàêæå ïîäãîòîâêè 
è ðåàëèçàöèè íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå îæèäàíèя 
ïî çàíяòèþ èì îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî ïî-
ëîæåíèя1. 

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò êðàéíå âàæåí â 
ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè ëè÷íîñòè. Ïîä ìîòèâàöèîííûì êîìïîíåíòîì 
ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ Ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàðíîé 
àêàäåìèè (ÑÃÀ) ìû ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü óñ-
òîé÷èâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è èíûõ ìîòèâîâ 
(ìîòèâû äîñòèæåíèя, ìîòèâû îáó÷åíèя â ÂÓÇå, 
ìîòèâû ñàìîðàçâèòèя è ò.ä.), ðåãóëèðóþùèõ è 
ïðèäàþùèõ öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð äåяòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ ïî îâëàäåíèþ ïðîôåññèåé, äå-
òåðìèíèðóþùèõ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà 
ñàìîîðãàíèçàöèþ è òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ.  

Èññëåäîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòà ïîäâåëî ê íåîáõîäèìîñòè ïðî-
ãíîñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèя ëè÷íîñòè ñòóäåíòà 
                                                
° Ëàðèíà Åëåíà Àíàòîëüåâíà, ïåäàãîã-òåõíîëîã.  
E-mail: musmolod@gmail.com  
1Äèêóíîâà Å.Ï. Ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè 
ñòóäåíòà âóçà: ñîöèîëîãî-óïðàâëåí÷åñêèé àñïåêò: Àâòî-
ðåô. äèñ. ... êàíä. ñîöèîë. íàóê. – Ì.: ÑÃÓ, 2002  

êàê áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà2. Òàêîå ìîäåëèðî-
âàíèå, íà íàø âçãëяä, äîëæíî îáåñïå÷èòü êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ïàðàìåòðîâ ëè÷-
íîñòè è îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåя-
òåëüíîñòè, à òàêæå ïðîñëåäèòü âåñü ïðîöåññ èõ 
ôîðìèðîâàíèя. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îñíîâíûì êðè-
òåðèåì ìîäåëèðîâàíèя äåяòåëüíîñòè ñïåöèàëè-
ñòà, яâëяåòñя ïðîôåññèîíàëüíàя ãîòîâíîñòü ê 
ýòîé äåяòåëüíîñòè, êîòîðàя âûñòóïàåò èíòåãðàëü-
íûì, êîìïëåêñíûì îáðàçîâàíèåì ëè÷íîñòè è ñî-
åäèíяåò â ñåáå âëàäåíèå ýëåìåíòàìè ïðîôåññèî-
íàëüíî-ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè íà îïåðàöèîíàëü-
íîì óðîâíå ñ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûì îòíîøå-
íèåì ê ïðîôåññèè, ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì, 
îòíîøåíèåì ê ñåáå è äðóãèì. Îäíèì èç ïåðñïåê-
òèâíûõ ïóòåé ðåøåíèя äàííîé ïðîáëåìû, íà íàø 
âçãëяä, ìîæåò ñòàòü ñîçäàíèå ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ïðîãðàìì ñîïðîâîæäåíèя, â 
öåíòðå âíèìàíèя êîòîðûõ – óíèêàëüíàя öåëîñò-
íàя ëè÷íîñòü, ñòðåìяùàяñя ê ìàêñèìàëüíîé ðåà-
ëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îòêðûòàя äëя âîñ-
ïðèяòèя íîâîãî îïûòà.  

Íàïðèìåð, ó ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ïîäãîòîâêè, 
îòìå÷àåòñя Ã.Â.Ãíåçäèëîâûì, – îðèåíòàöèя ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà íà ðåàëèçàöèþ ïðîôåññèîíàëüíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé è âìåñòå ñ òåì 
ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ â îáëàñòè êîíêðåòíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé. Ýòè èíòåðåñû ÷àñòî 
âîçíèêàþò ó ìîëîäûõ ëþäåé ïî ïðè÷èíå èñïûòû-
âàåìûõ èëè ïðîãíîçèðóåìûõ èìè ëè÷íîñòíûõ, 
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàòðóäíåíèé â ðàçëè÷íûõ ñè-
òóàöèяõ æèçíåäåяòåëüíîñòè. Óñïåøíîå ïðåîäî-
ëåíèå ëè÷íûõ ïðîáëåì áëàãîäàðя óñâîåííûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì çíàíèяì яâëяåòñя âàæíûì óñëîâè-

                                                
2 Ëàïøîâ Â.À. Îñíîâû èññëåäîâàíèя ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè ñòóäåíòà ê ôîðìàì è ìåòîäàì îáó÷åíèя â ñîâðåìåí-
íîì ãóìàíèòàðíîì âóçå. – Ì.: ÑÃÓ, 2003. – Ñ. 31. 
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åì äëя ôîðìèðîâàíèя ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà3. 

Ãîâîðя î ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû òðåíèíãîâ 
íåëüçя íå îòìåòèòü èõ ñïåöèôèêó, ïðè ðàáîòå ñî 
ñòóäåíòàìè ÂÓÇà. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èç-
âåñòíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðåíèíãî-
âûõ òåõíîëîãèé4. 

Êîëëåêòèâíûå òðåíèíãè (ÊÒ) яâëяþòñя îäíîé 
èç íàèáîëåå âàæíûõ èííîâàöèîííûõ ôîðì. Ìå-
òîäèêà ïðîâåäåíèя ïðåäïîëàãàåò ïîñòàíîâêó ñòó-
äåíòà â ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ó÷åáíîå çíàíèå îðè-
åíòèðîâàíî íà åãî ïðèìåíåíèå äëя ðåøåíèя ïðî-
ôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ çàäà÷. Àêòèâíîå 
âëàäåíèå ìàòåðèàëîì, áëèçêèì ïî ñîäåðæàíèþ ê 
áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè, çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷àåò ïîñëåäóþùóþ àäàïòàöèþ âûïó-
ñêíèêîâ ê êîíêðåòíûì óñëîâèяì äåяòåëüíîñòè 
ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó. Â íàñòîяùåå âðåìя â 
ÑÃÀ ïðàêòèêóåòñя ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ êîë-
ëåêòèâíûõ òðåíèíãîâ: «Âîïðîñû-îòâåòû», «Ñè-
òóàöèîííûé àíàëèç», «Äèñêóññèя», «Êðóãëûé 
ñòîë», «Ðîëåâàя èãðà», «Îïåðàöèîííàя èãðà», 
«Èìèòàöèîííàя èãðà», «Äåëîâàя èãðà»5. 

Ïîäîáíûå òåõíîëîãèè ïðîâåäåíèя çàíяòèé 
ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþòñя ïðåïîäàâàòåëяìè è 
ñòóäåíòàìè. Âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ñòóäåíòîâ ê 
òàêèì ôîðìàì ðàáîòû âåäåò ê ñòèìóëèðîâàíèþ 
òâîð÷åñêîé ðàáîòû ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêîãî ñîñòàâà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê 
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îñâîåíèя ïðàêòè÷åñêèõ 
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ó ñòóäåíòîâ, ÷òî, áåç-
óñëîâíî, ñïîñîáñòâóåò èõ ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ðîñòó è ðàçâèòèþ.  

Ó÷èòûâàя âàæíîñòü ìîòèâàöèîííîãî êîìïî-
íåíòà ëè÷íîñòè â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèя è ñàìîðàçâèòèя, ìû ðàçðàáîòà-
ëè ïðîãðàììó ðàçâèâàþùèõ òðåíèíãîâ â õîäå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèя ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèя â ðàìêàõ ó÷åáíîé äåяòåëü-
íîñòè ñòóäåíòîâ ÑÃÀ. 

Ðàáîòàя íàä ìîòèâàöèîííûìè êîìïîíåíòàìè 
ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ â èññëåäîâàíèè è ïðîãðàììå 
òðåíèíãà, íåëüçя îñòàâèòü áåç âíèìàíèя íåêîòî-
ðûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé: 1) ïîëíîòû ó÷åòà 
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ âûáîðà ïðîôåññèè; 2) îñîç-
íàííîñòè ïëàíèðîâàíèя ëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïåðñïåêòèâ (ËÏÏ); 3) ñàìîñòîяòåëüíîñòè 
ïðè ïëàíèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè ËÏÏ; 4) îòíîñè-
òåëüíîé óñòîé÷èâîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïåð-

                                                
3 Ãíåçäèëîâ Ã.Â. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèя ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ // Èííîâàöèè 
â îáðàçîâàíèè. – 2002. – № 413 
4 Âà÷êîâ È. Îñíîâû òåõíîëîãèè ãðóïïîâîãî òðåíèíãà.- 
Ì: Èçä-âî «Îñü-89», 2000 
5 Ñëèâà À.Â., Ôîêèíà Â.Í., Ôîêèíà Ò.Þ. Ïðèìåíåíèå ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëя ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà êîë-
ëåêòèâíûõ òðåíèíãîâ // Èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè. – 
2002. – №1, яíâàðü – ôåâðàëü. 

ñïåêòèâ, îñîáåííî íà îòâåòñòâåííûõ ýòàïàõ êàðü-
åðû; 5) ðåàëèñòè÷íîñòè è ãèáêîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïåðñïåêòèâ; 6) ïåðñïåêòèâíîñòè ËÏÏ, 
îðèåíòàöèè íà óñïåõ (çà ñâîé ñ÷åò). Ýòî ïðåäïî-
ëàãàåò ïîñòðîåíèå îáðàçà æèçíåííîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óñïåõà ñ ó÷åòîì ðåàëüíîñòåé îêðó-
æàþùåãî ìèðà; 7) ýòè÷åñêîé ñîñòîяòåëüíîñòè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ âûáîðîâ. Îíà ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñя íà óðîâíå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîì, ìî-
ðàëüíîì è íà óðîâíå öåííîñòíî-ñìûñëîâîì (ñ 
ó÷åòîì íðàâñòâåííîé çðåëîñòè è ñîâåñòè êîí-
êðåòíîãî ñóáúåêòà ñàìîîïðåäåëåíèя); 8) îïòè-
ìèçìà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó áóäóùåìó6. 

Ðàçðàáîòàííàя íàìè ïðîãðàììà ñîïðîâîæäå-
íèя ðàçâèòèя ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ó÷è-
òûâàåò ýòè óñëîâèя. Öåëüþ ïðîãðàììû яâëяåòñя 
âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîãî êîìïî-
íåíòà ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ ÑÃÀ. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ìîæíî íàçâàòü: 1) Ðàç-
âèòèå ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòà ñòóäåíòîâ 
ÑÃÀ. 2) Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ÑÃÀ. 3) Âûяâëåíèå ïðè-
îðèòåòîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé è ó÷åáíîé ìîòèâà-
öèè, èõ êîððåêöèя. 4) Îñîçíàíèå ïðîôåññèè, êàê 
îäíîé èç ñîñòàâëяþùèõ æèçíåííîé öåëè. 5) Ïñè-
õîëîãè÷åñêàя àäàïòàöèя ñòóäåíòîâ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãðóïïå. 6) Óñòàíîâëåíèå äðóæåñêèõ êîí-
òàêòîâ ìåæäó ñòóäåíòàìè ãðóïï, ôîðìèðîâàíèå 
óìåíèé ïîñòðîåíèя îáðàòíîé ñâяçè, ðåôëåêñèè â 
îáùåíèè. 7) Ðàñêðûòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, íà-
âûêîâ âçàèìîäåéñòâèя, óìåíèя âûñòðàèâàòü 
ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå, êîíòðîëü ýìîöèé. 8) 
Ñàìîðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî «ß». 
9) Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëяöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. 10) Âûяâëåíèå êðè-
òåðèåâ óñïåøíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëü-
íîñòè. 11) Ôîðìèðîâàíèå êðèòåðèåâ óñïåøíîãî 
ñàìîðàçâèòèя. 

Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà â âèäå òðåíèíãîâûõ 
áëîêîâ (Òàá. 1), íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ìîòè-
âàöèîííîãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè â ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñôåðå, ïî ñðåäñòâàì ðàçâèòèя âîëåâûõ 
íàâûêîâ, íàâûêîâ ñàìîðåãóëяöèè, íàâûêîâ îñîç-
íàíèя ìîòèâîâ ïðîôåññèîíàëüíîé è ó÷åáíîé äåя-
òåëüíîñòè; äëя âûяâëåíèя ëèäåðîâ, îïðåäåëåíèя 
ïðîáëåì â îáùåíèè ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà è èõ óñò-
ðàíåíèя. Êðîìå òîãî òðåíèíã ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ñàìîðàçâèòèþ, 
çàêðåïëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè, åå ñòðóêòóðèðîâàíèþ è îñîçíàíèþ. Ýòó 
ïðîãðàììó òðåíèíãà ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå 
äëя âûяâëåíèя ïðîáëåì âî âçàèìîäåéñòâèè, â òîì 
÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíîì. Ïðîãðàììà ðàçâèâàþ-
ùåãî òðåíèíãà âêëþ÷àåò â ñåáя òðè îñíîâíûõ áëî-

                                                
6 Òþøåâ Þ.Â. Âûáîð ïðîôåññèè: òðåíèíã äëя ïîäðîñòêîâ. 
– ÑÏá.: Ïèòåð, 2006. 
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êà, ó÷èòûâàþùèå âñå óñëîâèя ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâåäåíèя òðåíèíãîâîé ðàáîòû: 1) áëîê-òðåíèíã 
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè; 2) áëîê-òðåíèíã êîììó-
íèêàòèâíîãî ðàçâèòèя; 3) áëîê-òðåíèíã ñàìîðåãó-
ëяöèè (ìåðîïðèяòèя, âêëþ÷àþùèå â ñåáя òðåíèíã 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà). 

Òðåíèíã «Âíóòðåííåé ìîòèâàöèè» ñâяçàí ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, ìî-
òèâàöèîííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòüþ. 
Öåíòðàëüíûì (êëþ÷åâûì) òåîðåòè÷åñêèì êîíñò-
ðóêòîì äëя íàñ яâëяåòñя «öåëü æèçíè». 
Á.Ô.Ëîìîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî æèçíåííóþ öåëü 
ëè÷íîñòè ñëåäóåò îòëè÷àòü îò êîíêðåòíûõ öåëåé: 
«Íî öåëü ëþáîé îòäåëüíîé äåяòåëüíîñòè ðàñêðû-
âàåò ëèøü êàêóþ-òî îäíó ñòîðîíó íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè è, ïðîяâëяþùóþñя â äàííîé äåяòåëüíî-
ñòè. Æèçíåííàя öåëü âûñòóïàåò â ðîëè îáùåãî 
èíòåãðàòîðà âñåõ ÷àñòíûõ öåëåé, ñâяçàííûõ ñ îò-
äåëüíûìè äåяòåëüíîñòяìè». Î÷åâèäíî, ÷òî ïðî-
öåññû ïðîôåññèîíàëüíîãî öåëåïîëàãàíèя (êîíñò-
ðóèðîâàíèя èëè íàõîæäåíèя ñâîåé öåëè æèçíè) 
òåñíî ñâяçàíû ñ ïðîöåññàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèя (à ïî ñóòè, âêëþ÷åíû â íèõ). 
Öåëü: ðàçâèòèя àäåêâàòíîãî ïîçíàíèя ñåáя, â ðàì-
êàõ ïðîôåññèè, âûяâëåíèå è îñîçíàíèå ìîòèâîâ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèå 
çíàíèя î ïîëó÷àåìîé ïðîôåññèè. 

Òðåíèíã «Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè» ìîæíî 
ïðîâîäèòü íå òîëüêî ñ íîâûì êîëëåêòèâîì, íî è ñ 
óæå ñëîæèâøèìñя äëя îïðåäåëåíèя â íåì ëèäå-
ðîâ, âûяâëåíèя ïðîáëåì â îáùåíèè ÷ëåíîâ êîë-
ëåêòèâà è óñòðàíåíèя òàêîâûõ. Ýòîò òðåíèíã 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå äëя âûяâëåíèя ïðî-
áëåì âî âçàèìîäåéñòâèè, â òîì ÷èñëå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì. Öåëü: ðàçâèòèя àäåêâàòíîãî ïîçíà-
íèя ñåáя, êàê ïðîôåññèîíàëà ÷åðåç îáùåíèå. 

Òðåíèíã «Ñàìîðåãóëяöèè» ïðîâîäèòñя äëя âû-
яâëåíèя îñîáåííîñòåé ñàìîðåãóëяöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ÑÃÀ. Öåëü: 
ðàçâèòèя íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåãó-
ëяöèè è îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè, âûяâëåíèå ðåçåð-
âîâ ñàìîðàçâèòèя. 

Â òðåíèíãîâîé ãðóïïå ñîçäàåòñя àòìîñôåðà äî-
âåðèя è ïðèíяòèя. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ìî-
æåò àêòèâíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, èñïîëüçóя ðàç-
ëè÷íûå ñòèëè îáùåíèя, óñâàèâàòü è îòðàáàòûâàòü 
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèя, íàâûêè 
áåñêîíôëèêòíîãî îáùåíèя. 

Âåñü áëîê òðåíèíãîâîé ðàáîòû äëèòñя 6 íå-
äåëü, â ãðóïïå ïî 10 – 15 ó÷àñòíèêîâ. Êàæäûé 
áëîê òðåíèíãîâîé ðàáîòû, áóäü òî òðåíèíã âíóò-
ðåííåé ìîòèâàöèè, ñàìîðåãóëяöèè èëè êîììóíè-
êàöèè, äîëæåí áûòü îöåíåí ñòóäåíòàìè ñ òî÷êè 
çðåíèя åãî ýôôåêòèâíîñòè. Äëя ýòîãî â êîíöå êà-
æäîãî áëîêà ñòóäåíòû çàïîëíяþò àíêåòó, îòðà-
æàþùóþ èõ îòíîøåíèå ê òðåíèíãó, ýìîöèяì è 

÷óâñòâàì, êîòîðûé îí âûçâàë, ïåðåæèâàíèяì, êî-
òîðûå çàòðîíóë, çíàíèяì è íàâûêàì, êîòîðûå äàë 
è àêòóàëüíîñòè ýòèõ çíàíèé äëя ëè÷íîñòè.  

Âîïðîñû àíêåòû áûëè ñãðóïïèðîâàíû ïî ñìû-
ñëîâûì áëîêàì, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ïðîñëåäèòü 
îáùåå ñîñòîяíèå ó÷àñòíèêîâ ãðóïï òðåíèíãà. 
Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ – 87% ïîëîæèòåëüíî îò-
íåñëèñü ê çàíяòèяì, ÷òî îòðàçèëîñü â èõ îòçûâàõ, 
çàèíòåðåñîâàííîñòè è âûñîêîé ïîñåùàåìîñòè 
òðåíèíãîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè 
àíêåò ýôôåêòèâíîñòè, ìû âûяñíèëè, ÷òî ìíîãèå 
ñòóäåíòû â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèя â òðåíèíãîâîé 
ïðîãðàììå ñòàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáя óâåðåííåå, èì 
ëåã÷å ïëàíèðîâàòü, ðåãóëèðîâàòü ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü. Áûëà ïðîâåäåíà 
áîëüøàя ðàáîòà ïî âûяâëåíèþ è îñîçíàíèþ ìî-
òèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ 
ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ñäåëàòü å¸ êîððåêöèþ. Ñòóäåíòû âñåõ ôà-
êóëüòåòîâ íàöåëåíû íà ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, 
íåñìîòðя íà òî, ÷òî äëя ìíîãèõ èç íèõ âûáîð 
ïðîôåññèè áûë íåîñîçíàííûì, íàâяçàííûì 
âíåøíèì îêðóæåíèåì. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû 
òàêæå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèя â ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå ëè÷íî-
ñòè ñòóäåíòîâ Ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàðíîé àêàäå-
ìèè. Ïîä âëèяíèåì òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû çíà-
÷èìî èçìåíèëàñü ìîäåëü ìîòèâàöèîííîé ñôåðû 
ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ ÑÃÀ. Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ìî-
òèâàöèîííîé ñôåðû, òàêèå êàê ìîòèâû äîñòèæå-
íèя, ïåðåæèâàíèя, îáùåíèя, ïîçíàíèя è âîëåâîé 
ìîòèâ ñòàëè áîëåå ãàðìîíè÷íî äîïîëíяòü äðóã 
äðóãà. Ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ â îáëàñòяõ ñàìîðå-
ãóëяöèè ó÷åáíî-ïðîôåñ-ñèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â 
öåííîñòíîé, ýìîöèîíàëüíîé, èíôîðìàöèîííîé 
ñôåðå âûðàçèëîñü â óâåëè÷åíèè ñàìîñòîяòåëüíî-
ñòè, óìåíèè áîëåå ãèáêî âûñòðàèâàòü ëèíèþ ïî-
âåäåíèя â óñëîâèяõ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè. Ñòðóêòóðà àêòèâíîñòè ñòàëà áîëåå 
îñîçíàííîé è ïðîçðà÷íîé, ÷òî ïîçâîëèëî àäåêâàò-
íî îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû àêòèâíîñòè â íåçàâèñè-
ìîñòè îò ìíåíèя ãðóïïû. Ïðîèçîøëî ñìåùåíèå 
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â ñòîðîíó ïîçíàâàòåëü-
íî-ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé è öåííîñòåé 
ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèя, ÷òî âûðàçèëîñü â ïðåîá-
ëàäàíèè ìîòèâàöèè ïîëó÷åíèя çíàíèé è îâëàäå-
íèя ïðîôåññèåé íàä ìîòèâîì ïîëó÷åíèя äèïëîìà. 

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàя ðåçóëüòàòû âíåäðå-
íèя ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèя 
ðàçâèòèя ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè 
ñòóäåíòîâ Ñîâðåìåííîé ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè, 
ìîæíî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè åå ïðèìåíå-
íèя äëя ôîðìèðîâàíèя àäåêâàòíîé ìîäåëè ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. 
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Òàá.1. Ïðîãðàììà òðåíèíãà 
 

Áëîê «Âíóòðåííяя ìîòèâàöèя» 
Íàçâàíèå íàïðàâëåíèé ðàáîòû â òðåíèíãå Çàíяòèя (óïðàæíåíèя) Âðåìя 
1. Òðåíèíã âíóòðåííåé ìîòèâàöèè «Öåëè æèçíè, ïðî-
ôåññèîíàëüíàя ñôåðà»» 

1. Àâòîáóñíàя îñòàíîâêà 
2. Öåëè ìîåé æèçíè 
3. Êîíòðîëüíûå ñïèñêè 
4. Ëè÷íàя ïðîôåññèîíàëüíàя ïåð-
ñïåêòèâà 

5 ÷àñîâ 

2. Òðåíèíã âíóòðåííåé ìîòèâàöèè «Îñîáåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ó÷åáíîé ìîòèâàöèè» 

1. Ôðóêòû-îâîùè 
2. Ìîè ïðîôåññèîíàëüíûå æåëàíèя 
3. Ñîñòяçàíèå ìîòèâîâ 
4. Ñàìàя-ñàìàя 
5. Ñèëîâîå ïîëå âûáîðà ïðîôåññèè 

4 ÷àñà 

3. Òðåíèíã âíóòðåííåé ìîòèâàöèè «Ýòàïû äîñòèæåíèя 
ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè» 

Áëîê – èç øåñòè øàãîâ 3 ÷àñà 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
Áëîê «Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè» 
Íàçâàíèå íàïðàâëåíèé ðàáîòû â òðåíèíãå Çàíяòèя (óïðàæíåíèя) Âðåìя 
1.Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã «Çíàêîìñòâî». 
 

1. Ïàëî÷êà ÃÈÁÄÄ 
2. Êðóã äîâåðèя 
3. Ïàäåíèå íà äîâåðèå 
4. Ìîñò íàä àëëèãàòîðàìè 
5. Ýëåêòðè÷åñêàя ñòåíà 
6. Ïðîãóëêè âñëåïóþ 
7.Ïðîáêà 
8. Ïóòàíèöà 

4 ÷àñà 

2. Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã «Ðàáîòà ñ ÷óâñòâàìè, 
ýìîöèяìè è ñîñòîяíèяìè» 

1.«Íàøè èìåíà» 
2.Óïðàæíåíèå «Ñàìîïðåçåíòàöèя» 
3.Íàçûâàåì ÷óâñòâà 
4.Áåç ìàñêè 
5.Óïðàæíåíèå «Öâåò ýìîöèé» 

4 ÷àñà 

3. Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã «Îñîçíàíèå è èçìåíåíèå 
ñêðûòûõ ìåõàíèçìîâ, êîìïëåêñîâ, ïðåïяòñòâóþùèõ 
äîñòèæåíèþ öåëåé è ïðèíяòèå ñåáя» 

1.«Áàðàíüя ãîëîâà» 
2.Óïðàæíåíèå «Âêëþ÷åíèå ïîçèòèâ-
íîé ìîòèâàöèè» 
3.Óïðàæíåíèå «5 øàãîâ» 
4.Èãðà «ìàêëåð» 
5.Îáñóæäåíèå ëîãè÷íîñòè 

3 ÷àñà 

4. «Ïîëó÷åíèå îáðàòíîé ñâяçè î ñåáå» 1.«Âçàèìíûå ïðåçåíòàöèè» 
2.Ìîé ïîðòðåò ãëàçàìè ãðóïïû  
3. Äèñêóññèя â ðîëяõ äðóã äðóãà 

5 ÷àñà 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
Áëîê «Ñàìîðåãóëяöèя» 
Íàçâàíèå íàïðàâëåíèé ðàáîòû â òðåíèíãå Çàíяòèя (óïðàæíåíèя) Âðåìя 
Ïðîôåññèîíàëüíàя ñàìîðåãóëяöèя 1. Ïàëî÷êà ÃÈÁÄÄ 

2. Äîðîæíàя êàðòà 
3. Çàáîðû-îâðàãè 
4. Ñíяòèå âíóòðåííèõ îãðàíè÷åíèé 

4 ÷àñà 

Ñàìîðàçâèòèå, äîñòèæåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà 1. Ôðóêòû-îâîùè 
2. ×òî òàêîå æèçíåííûé óñïåõ 
3. Øåñòü øàãîâ ê âçâåøåííîìó ðåøå-
íèþ 
4. Çâåçäíûé ÷àñ 

5 ÷àñîâ 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 
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