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Â ñòàòüå ñäåëàíà ïîïûòêà îïðåäåëåíèя ðîëè è ìåñòà ñåìüè â ñèñòåìå ñìûñëîîïðåäåëяþùèõ öåííîñòåé íàðîäîâ 
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà íà ïðèìåðå êàáàðäèíöåâ è áàëêàðöåâ. Èçëàãàþòñя ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèя 
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ðèñêà ïî âëèяíèþ ñåìüè è ñèñòåìû ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèяòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè, ïîâûøåíèþ óðîâíя ðåôëåêñèè, ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé íà 
ïðåäîòâðàùåíèå ó íèõ ðàçëè÷íûõ ôîðì äåâèàöèé. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà öåííîñòåé, ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, ñåìüя, ñìûñëîîïðåäåëåíèå, ãðóïïà ðèñêà, äåâèàöèя, òðå-
íèíãîâàя ðàáîòà, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ó ïîäðîñòêîâ.  
 
°Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèя, ïðîèçî-

øåäøèå è ïðîèñõîäяùèå â ïîñëåäíåå âðåìя â ìè-
ðå è â íàøåé ñòðàíå, âûíóæäàþò êàæäîãî ÷åëîâå-
êà ñàìîñòîяòåëüíî äåëàòü âûáîð, ëè÷íî îðèåíòè-
ðîâàòüñя âî âñåì è çàíèìàòü íåçàâèñèìûå ïîçè-
öèè. Â ñëîæèâøåéñя ñèòóàöèè îáùåñòâî ïðåäú-
яâëяåò áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèя ê èíäèâèäó è ê 
ôîðìèðîâàíèþ åãî ñóáúåêòíîé ïîçèöèè, ÷òî ñ íå-
èçáåæíîñòüþ óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà ñåìüþ êàê 
ñèñòåìó âîñïèòàíèя è ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà ê àê-
òèâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ ðàçâèòèя ëè÷íîñòè îòðàæàåòñя âî âñåõ 
ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî áûòèя, îäíàêî, íàèáîëåå îáú-
åìíî îí ïðîòåêàåò â ñåìüå. Ñåìüя – ýòî îñíîâíîå 
ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ðàçâèòèя ëè÷íîñòè, ÷åì 
è îáóñëàâëèâàåòñя åå ñîöèàëüíàя öåííîñòü. Õîòя 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê 
ñåìüå ôîðìèðóåòñя ïîä âëèяíèåì ñòèõèéíûõ, 
ñïîíòàííûõ, îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàê-
òîðîâ.  

Íàñ èíòåðåñóåò ïðîáëåìà ìåñòà è ðîëè ñåìüè â 
ñèñòåìå ñìûñëîîïðåäåëяþùèõ öåííîñòåé íà ïðè-
ìåðå íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, ñ òåì, ÷òîáû è 
ýòîò ìåõàíèçì èñïîëüçîâàòü â ïðåäîòâðàùåíèè 
ìíîãî÷èñëåííûõ êîíôëèêòîâ, ñòàâøèõ ïðè÷èíîé 
âîéí è ìàñøòàáíîãî òåððîðèçìà, êîòîðûå íîñяò 
îòêðîâåííî íàöèîíàëüíóþ îêðàñêó (Ñåâ. Èðëàí-
äèя, Þãîñëàâèя, Èçðàèëü, Ïàëåñòèíà è äð.). 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îáùåñòâî ñåãîäíя ðàñïëà÷è-
âàåòñя çà îòñóòñòâèå â ïðîøëîì äîñòàòî÷íîãî èí-
òåðåñà êàê ê ñïåöèôèêå çíà÷èìûõ öåííîñòåé 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, òàê 
è ê îñîáåííîñòяì ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé âî-
îáùå. Èãíîðèðîâàíèå ýòèõ ïðîáëåì ñåãîäíя íå-

                                                
° Ìîêàåâà Ìàðæàí Àáóêàåâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
íàóê, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõîëîãèè Èíñòèòóòà ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ 
îáðàçîâàíèÿ. E-mail: mmargan@yandex.ru 

äîïóñòèìî, òàê êàê áåç ïîíèìàíèя ñîçíàòåëüíûõ è 
áåññîçíàòåëüíûõ óñòðåìëåíèé ëþäåé, îáúåäèíåí-
íûõ â ýòíè÷åñêóþ îáùíîñòü íåâîçìîæíî îòû-
ñêàòü ñïîñîáîâ ðåøåíèя ïðîáëåì. Áåç ïðèñòàëü-
íîãî, âíèìàòåëüíîãî, ìåòîäè÷åñêè ãðàìîòíîãî 
èçó÷åíèя ñïåöèôèêè ïîâåäåíèя, ïðèîðèòåòîâ òî-
ãî èëè èíîãî ýòíîñà íåâîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå 
àäåêâàòíîé ñîöèàëüíîé è ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè.  

Ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó íàïðàâëåííîñòè ýò-
íè÷åñêîé ëè÷íîñòè îïðåäåëяåò ñèñòåìà öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, ðåãóëèðóþùàя íàïðàâëåíèå è 
ñòåïåíü óñèëèé ñóáúåêòà. Òåì ñàìûì, öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè è èõ âûáîð яâëяþòñя âàæíåéøåé îá-
ðàçóþùåé ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè è ñàìîãî ñóáú-
åêòà â íåé. Â îáùåñòâåííîì «ìåíþ» ìíîæåñòâî 
öåííîñòåé, íî ïóòü ê íèì èíäèâèäóàëåí. Ýòîò 
ïóòü – ïîèñê ñìûñëà æèçíè, ñâîåãî ìåñòà â íåé è 
âûáîðà òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå яâëяþòñя äëя èí-
äèâèäà ñìûñëîîïðåäåëяþùèìè.  

Âûяâëåíèå ñèñòåìû ñìûñëîîïðåäåëяþùèõ 
öåííîñòåé, ïðèñóùèõ ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóï-
ïàì Ñåâåðíîãî Êàâêàçà áûëî îñóùåñòâëåíî â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà ïðèìåðå êàáàð-
äèíöåâ è áàëêàðöåâ, èçäàâíà ïðîæèâàþùèõ íà 
òåððèòîðèè öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ñåâåðíîãî Êàâêà-
çà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 269 ðåñïîí-
äåíòîâ êàáàðäèíñêîé è áàëêàðñêîé íàöèîíàëüíîé 
ïðèíàäëåæíîñòè, â òîì ÷èñëå 164 êàáàðäèíöà è 
105 áàëêàðöåâ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 20 äî 50 
ëåò.  

Èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî âûäåëèòü îäíó 
íàèáîëåå çíà÷èìóþ öåííîñòü, êîòîðàя, íà èõ 
âçãëяä, яâëяåòñя ñìûñëîîïðåäåëяþùåé1. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îïðîñà ïîëó÷åí çíà÷è-

                                                
1 Ìîêàåâà Ì.À. Ñòðåìëåíèå ê ïîíèìàíèþ ñìûñëà æèçíè. 
Ìîíîãðàôèя. – Ñàìàðà: 2007. – Ñ. 124. 
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òåëüíûé ìàññèâ äàííûõ. Êëàññèôèêàöèя è ïîñëå-
äóþùàя ôàêòîðèçàöèя, âûäåëåííûõ ðåñïîíäåí-
òàìè ïîêàçàòåëåé ïî ñôåðàì èõ æèçíåäåяòåëüíî-
ñòè ïîçâîëèëè âûäåëèòü 8 ãðóïï öåííîñòåé, â êà-
æäóþ èç êîòîðûõ âõîäяò ïàðàìåòðû, ñõîäíûå ïî 
êàêèì-òî ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêàì: ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèå, êàðüåðà, îáðàçîâàíèå, ìàòåðèàëü-

íîå ïîëîæåíèå, ñåìüя, ðîäèòåëè è áëèçêèå, îáùå-
íèå è äðóãîå. Â «äðóãîå» âõîäяò åäèíè÷íûå, èí-
äèâèäóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèя èç ìíîãîîáðàçèя 
öåííîñòåé. Îáùàя êàðòèíà ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè ïðåäñòàâëåíà â òàá.1. 

 

 
Òàá. 1. Îáùèé îáúåì è ñðåäíèå çíà÷åíèя ñìûñëîîïðåäåëяþùèõ öåííîñòåé  
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Êàáàðäèíöû  
(164 ÷åë.) 
à)âñåãî öåííîñòåé 16 34 17 31 24 11 19 12 
á)ñðåäíåå öåííîñòåé 0,1 0,2 0,10 0,19 0,15 0,07 0,11 0,08 
Áàëêàðöû 
(105 ÷åë.) 
à)âñåãî öåííîñòåé 20 6 19 5 22 21 5 7 
á)ñðåäíåå öåííîñòåé 0,19 0,05 0,18 0,05 0,21 0,20 0,05 0,07 

 
Òàá.2. Ðàíãè öåííîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé  

 
  

È
ñï

û
òó

åì
û

å 

Ñ
àì

îñ
îâ

åð
-

ø
åí

ñò
âî

âà
íè

å 

Ê
àð

üå
ðà

 

Î
áð

àç
îâ

àí
èå

 

Ì
àò

åð
èà

ëü
íî

å 
ïî

ëî
æ

åí
èå

 

Ñ
åì

üя
 

Ð
îä

èò
åë

è 
è 

áë
èç

êè
å 

Î
áù

åí
èå

 

Ä
ðó

ãè
å 

1 

Ê
àá

àð
äè

íö
û

 

6 1 5 2 3 8 4 7 

2 

Á
àë

êà
ðö

û
 3 6 4 6 1 2 6 5 

 
Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî â îáùåì ÷èñëå âñåõ 

öåííîñòåé ïî âñåì âîñüìè ãðóïïàì, íàèáîëüøèì 
÷èñëîì ðåñïîíäåíòîâ áàëêàðñêîé ýòíè÷åñêîé 
ãðóïïû ïðåäïî÷òåíèå îòäàíî òàêèì èç íèõ êàê 
ñåìüя, ðîäèòåëè è áëèçêèå, ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå, òîãäà êàê íàèáîëüøåå ÷èñëî êàáàðäèíöåâ 
ïðåäïî÷ëè êàðüåðó, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, 
ñåìüþ. Ðàñïðåäåëåíèå æå äðóãèõ öåííîñòåé ïî 
îáåèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì ïðîèñõîäèò áîëåå 
ðàâíîìåðíî. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî äëя áàë-
êàðöåâ öåííîñòè îáùåíèå, êàðüåðà, ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå âîñïðèíèìàþòñя â ðàâíîé ìåðå. 
Òàêèì îáðàçîì, òàáëèöà ðàíãîâ öåííîñòíûõ 

ïðåäïî÷òåíèé èñïûòóåìûõ (êàáàðäèíöåâ è áàë-
êàðöåâ) âèäíà â òàá. 22. 

Òàáëèöà 2 èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî êàê 
äëя áàëêàðöåâ, òàê è äëя êàáàðäèíöåâ öåííîñòü 
ñåìüè çàíèìàåò çíà÷èìîå ðàíãîâîå ìåñòî (ïåðâîå 
è òðåòüå ñîîòâåòñòâåííî). Ñåìüя äëя ñåâåðîêàâ-
êàçöåâ, êàê è äëя áîëüøèíñòâà äðóãèõ íàðîäîâ, 
яâëяåòñя ïåðâè÷íîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòüþ, â 
êîòîðîé ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå èíñòðóìåíòàìè 
ñàìîïîçíàíèя, ñàìîîòíîøåíèя, ñàìîðåãóëèðîâà-
íèя è èõ èíòåðèîðèçàöèя. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ýòè 
ñðåäñòâà, â îñíîâå ñâîåé, çàäàþòñя èçâíå â âèäå 
îáðàçöîâ ðåàëüíîãî âåðáàëüíîãî, è â îñîáåííî-
ñòè, íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèя âçðîñëûõ, îáó-

                                                
2 Òàì æå. – Ñ. 107. 
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ñëîâëåííûìè èõ íàöèîíàëüíûìè îáû÷àяìè, 
òðàäèöèяìè, à òàêæå îöåíêàìè, öåííîñòяìè, 
èäåàëàìè, îæèäàíèяìè è ò.ä. Âïîñëåäñòâèè îíè 
ïðåîáðàçóþòñя â ñòðóêòóðó ñàìîñîçíàíèя ðåáåí-
êà, ãäå îïðåäåëяþùèì êîìïîíåíòîì яâëяåòñя 
ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå.  

Ñòàíîâëåíèå, ôîðìèðîâàíèå, ñòðóêòóðèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèя, êàê ñâèäåòåëüñòâó-
þò ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, 
ïðîèñõîäèò ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèяíèåì ñî-
öèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ. Äëя ðåáåíêà æå áëè-
æàéøèì è íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîöèàëüíûì îê-
ðóæåíèåì яâëяåòñя ñåìüя. «ß» ðåáåíêà ïåðâîíà-
÷àëüíî íàïîëíяåòñя ñîäåðæàíèåì â ðàìêàõ ñåìåé-
íîãî «Ìû», â ïðîöåññå ðåàëüíîãî ñòàíîâëåíèя ðå-
áåíêà êàê ÷ëåíà ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, à çàòåì ýòè 
ðàìêè ðàñøèðяþòñя äî «Ìû», îáîçíà÷àþùåãî åãî 
ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü.  

Ñâîåîáðàçèå ýòíè÷åñêèõ ñåìåé è îòíîøåíèå ê 
íèì îáíàðóæèâàåòñя óæå â ñàìîì íàçâàíèè ñåìüè 
ðàçëè÷íûìè íàðîäàìè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è êóëü-
òóðíûìè ñîîáùåñòâàìè. Õîòя èññëåäóåìûå íàìè 
ýòíè÷åñêèå ãðóïïû èçäàâíà ïðîæèâàþò íà îáùåé 
òåððèòîðèè (Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàя ðåñïóáëèêà 
Ñåâåðîêàâêàçñêîãî ðåãèîíà ÐÔ), îòëè÷èя èìåþò-
ñя íå òîëüêî â ñàìèõ íàçâàíèяõ (îáîçíà÷åíèяõ) 
ñåìüè, íî è â èõ ñåìàíòèêå. Òàê, ñåìüя ó áàëêàð-
öåâ íàçûâàåòñя «þéþð», ÷òî îçíà÷àåò «ñîîðóäè 
äîì». À êàáàðäèíöàìè èñïîëüçóåòñя ñëîâî 
«óíàãúóý», îçíà÷àþùåå «äîì-íîðà». Òî åñòü, äëя 
áàëêàðöà ñîçäàíèå ñåìüè, íàïðяìóþ ñâяçàíî ñ 
ñîîðóæåíèåì äîìà, ñòåíû êîòîðîãî îãðàäяò åãî îò 
îñòàëüíîãî ìèðà. Êàáàðäèíåö æå óâяçûâàåò ñ 
ñåìüåé âîçìîæíîñòü óéòè â ñâîþ íîðó, äîì. Ñî-
îðóæåíèå äîìà äëя áàëêàðöåâ è óõîä â ïðîñòðàí-
ñòâî ñâîåé íîðû äëя êàáàðäèíöåâ âñåãäà яâëяëèñü 
îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèя 
ñåìüè, òàê êàê ñåìåéíûå îòíîøåíèя âíå ñòåí ñâî-
åãî äîìà ñëèøêîì æåñòêî ðåãëàìåíòèðîâàíû èõ 
îáû÷àяìè è òðàäèöèяìè, íà÷èíàя ñ ýëåìåíòîâ 
ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè îáùåíèя â ñóï-
ðóæåñêèõ ïàðàõ, à òàêæå ìåæäó èõ äåòüìè. Ê ïðè-
ìåðó, äèñòàíöèя îáùåíèя ìåæäó ìóæåì è æåíîé 
íà ëþäяõ äîëæíà áûòü íå ìåíåå ïîëóòîðà ìåòðîâ, 
ïðè ýòîì èñêëþ÷àþòñя ëþáûå ôîðìû òåëåñíîãî 
êîíòàêòà. Æåíå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ëèøü 
îäíîãî âçãëяäà, ìèìè÷åñêîãî äâèæåíèя, æåñòà 
ìóæà, ÷òîáû ïîíяòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü.  

Ìíîæåñòâî îãðàíè÷åíèé ðàñïðîñòðàíяåòñя è 
íà äåòåé, îñîáåííî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè ðî-
äèòåëåé â ïðèñóòñòâèè ñòàðøèõ ðîäà è âîîáùå 
ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó. Íå äîïóñêàåòñя òàêæå ïðî-
яâëåíèå âñяêîé ñåíòèìåíòàëüíîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîáñòâåííûì äåòяì â ïðèñóòñòâèè êîãî áû 
òî íè áûëî. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî æåñòêîå òàáó íà 
ïðîяâëåíèå òàêèõ åñòåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé 
÷åëîâåêà êàê òî, ïîãëàäèòü ñâîåãî ðåáåíêà, êîñ-
íóòüñя ñâîåé ñóïðóãè, ñóïðóãà è ìíîãîå äðóãîå áåç 

êîòîðûõ îðãàíè÷íîå ñóùåñòâîâàíèå ñåìüè íå 
ïðåäñòàâëяåòñя âîçìîæíûì ëåãëî â îñíîâó ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîíèìàíèя áàëêàðöàìè è êàáàð-
äèíöàìè ïîíяòèя ñåìüè.  

Åñëè áàëêàðåö ñ÷èòàåò, ÷òî íåïðåìåííî ñëåäó-
åò ñîîðóäèòü äîì äëя âîçìîæíîãî ñóùåñòâîâàíèя 
ñåìüè, òî äëя êàáàðäèíöà äîñòàòî÷íî äëя ðåøå-
íèя ïîäîáíîé çàäà÷è íàéòè ëþáîå óáåæèùå, óê-
ðûòèå. Âåäü ñîáëþäåíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ óñëîâíîñòåé ñ íåáîëüøèìè îòëè÷èòåëüíûìè 
îñîáåííîñòяìè, íþàíñàìè áûëè äåéñòâåííû äëя 
âñåõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Âîçìîæíîñòü 
îäíîâðåìåííîé çàäåéñòâîâàííîñòè òàêèõ ìîùíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êàê ïîäðàæàíèå, 
çàðàæåíèå, âíóøåíèå â óñëîâèяõ îãðàíè÷åííîé 
ñðåäû ñåìüè, à òàêæå ïðîæèâàíèя èõ íà íåáîëü-
øîé òåððèòîðèè ñ ãîðíûì ëàíäøàôòîì Ñåâåðíî-
ãî Êàâêàçà ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ áîëüøèíñò-
âà îáû÷àåâ è òðàäèöèé ñåâåðîêàâêàçöåâ ïî ñåé 
äåíü. Îñîáî ÷àñòîé àêòóàëèçàöèè ïîäâåðãàåòñя 
ðåïåðòóàð ñåìèîòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïàðàìåòðîâ 
ïðîñòðàíñòâà. Ïðîêñåìè÷åñêèå òàáó ïðåäñòàâëå-
íû â îáû÷àå «èçáåãàíèя» ìîëîäîé íåâåñòêîé âñåõ 
ðîäñòâåííèêîâ ìóæà, à òàêæå â ðàññàæèâàíèè íà 
òîðæåñòâàõ è â ãîðå ìóæ÷èí è æåíùèí, ñòàðøèõ è 
ìëàäøèõ â îòäåëüíûå êîìíàòû. 

Êàê îòìå÷àë åùå Á.Ã.Àíàíüåâ: «Àíàëèç ôàêòî-
ðîâ ïîâåäåíèя â ñâяçè ñ êîíêðåòíûìè óñëîâèяìè 
æèçíè äåëàåò ïðèíöèïèàëüíî âîçìîæíûì âûяâ-
ëåíèå àëãîðèòìîâ ïðîöåññîâ ïîâåäåíèя è èõ ïðè-
óðî÷åííîñòü ê îïðåäåëåííûì ðåçóëüòàòàì âíåø-
íèõ âëèяíèé è ñâîéñòâ ÷åëîâåêà»3. Ñ äàííîé òî÷-
êè çðåíèя, ñòàíîâèòñя âàæíûì ïîëîæåíèå î òîì, 
÷òî ïîâåäåíèå, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ êóëü-
òóð, ýòíè÷åñêèõ ãðóïï яâëяåòñя çàäàííûì è îãðà-
íè÷åííûì ðàìêàìè ñâîåé êóëüòóðû. Ýòèì ïîëî-
æåíèåì åùå ðàç îïðåäåëяåòñя àêòóàëüíîñòü ìíî-
ãîñòîðîííèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ êóëüòóð â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
àñïåêòå. 

Ñåãîäíя, ìîùíûå èíôîðìàöèîííî-êîììóíè-
êàòèâíûå òåõíîëîãèè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îïðå-
äåëяþò âåêòîð ðàçâèòèя îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ÐÔ, îáóñëàâëèâàя óñïåøíîñòü ðåøåíèя 
ïðîáëåì îáðàçîâàíèя. Îäíàêî îíè íå ñïîñîáñò-
âóþò ïðåäîòâðàùåíèþ èëè ñíèæåíèþ âñå âîçðàñ-
òàþùåãî ÷èñëà äåâèàöèé ïîâåäåíèя ó÷àùèõñя. À 
ïîòîìó àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ ôîðì è ìåòî-
äîâ óñòðàíåíèя ïðåäïîñûëîê äåâèàöèé óñèëèâà-
åòñя. Â ñâяçè ñ ÷åì è áûëî ïðîâåäåíî íàìè ýìïè-
ðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ñðåäå ïîäðîñòêîâ ñ ãè-
ïîòåçîé: ðàçâèâàþùèå ìåðîïðèяòèя, íàïðàâëåí-
íûå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ïîâûøåíèå óðîâíя 
ðåôëåêñèè, ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé ìîãóò áûòü îäíîé èç ýô-

                                                
3 Àíàíüåâ Á.Ã. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû: â 2-õ ò. 
– Ò.2. – Ì.: 1980. – Ñ.14 
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ôåêòèâíûõ ôîðì ïðåäîòâðàùåíèя ðàçëè÷íûõ äå-
âèàöèé ó ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ðèñêà. 

Â ðàìêàõ äîêàçàòåëüñòâà ýòîé ãèïîòåçû íàìè 
îñóùåñòâëåíà âûáîðêà (ãðóïïà ðèñêà – ó÷àùèåñя 
ñòàðøèõ êëàññîâ îäíîãî èç îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà Íàëü÷èêà) íà îñíîâå äèàãíîñòè-
êè. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ôèêñè-
ðóþùèõ óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêîâ èñïîëüçîâàëèñü 
òåñòû: óïðàæíåíèå «Æèçíåííûå öåëè» è «Òåñò 
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé» Ä.À.Ëåîíòüåâà. 
Ãðóïïó ðèñêà ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè ñ íèçêèìè 
áàëëàìè ïî êàêèì-ëèáî øêàëàì ÑÆÎ è òå, êîòî-
ðûå ðåøèëè íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè ñ áîëåçíüþ 
÷åðåç ñàìîóáèéñòâî, îòâå÷àя íà âîïðîñ óïðàæíå-
íèя «Æèçíåííûå öåëè» – «Êàê è ÷òî я ñòàë áû 
äåëàòü, åñëè áû óçíàë, ÷òî ìíå îñòàëîñü æèòü 
òîëüêî øåñòü ìåñяöåâ ïî ïðè÷èíå íåèçëå÷èìîé 
áîëåçíè?»  

×àñòü ïîäðîñòêîâ îòêàçàëàñü îò ó÷àñòèя â ðàç-
âèâàþùèõ çàíяòèяõ – îíè ñîñòàâèëè êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó. Ýìïèðè÷åñêàя ðàáîòà ñîñòîяëà â òîì, 
÷òî ñ âûäåëåííîé ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ ïðîâîäè-
ëèñü çàíяòèя ïî ðàçâèòèþ ñìûñëîæèçíåííûõ 
îðèåíòàöèé (ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàя ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïðèëàãàåòñя). Ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íèêàêèõ çàíяòèé è áåñåä íå 
ïðîâîäèëîñü. Â êà÷åñòâå ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèя-
òèé íàìè áûë âûáðàí òðåíèíã êàê íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíàя ôîðìà ðàáîòû ñ ãðóïïîé. Ïðîãðàììó 
òðåíèíãà ïîñòðîèëè ñîãëàñíî ïðàâèëàì ðàçâèòèя 
ãðóïïû.  

Ïåðâè÷íàя äèàãíîñòèêà â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêà-
çàëà, ÷òî ó 30% ïîäðîñòêîâ â êîíòðîëüíîé è 28% â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ èìååòñя íåäîñòàòîê 
îñìûñëåííîñòè öåëåé áóäóùåãî. Íå óäîâëåòâîðå-
íû ñâîèì ñåãîäíяøíèì ïîëîæåíèåì â æèçíè è åå 
ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ 14% è 57% ðåñ-
ïîíäåíòîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèìåðíî òàêîé æå ïðî-
öåíò îïðîøåííûõ, êîòîðûå íå óäîâëåòâîðåíû 
ïðîéäåííûì îòðåçêîì æèçíè. Â íåâîçìîæíîñòü 
óïðàâëяòü æèçíüþ â ïðèíöèïå âåðяò 60% ïîäðî-
ñòêîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, à â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ðåáяòà ñ òàêèìè ïîêàçàòåëяìè íå ïî-
ïàëè. È, íàêîíåö, â ñîáñòâåííóþ íåñïîñîáíîñòü 
óïðàâëяòü æèçíüþ âåðèò 21% ïîäðîñòîê èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû è 54% èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé. 
×èñëî ðåøèâøèõ ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñò-
âîì, â ñëó÷àå ñìåðòåëüíîé áîëåçíè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îäèíàêîâî. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ïðè 
ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ïîñëå ïðîâåäåíèя ðàç-
âèâàþùåãî òðåíèíãà ýòè æå ïîäðîñòêè êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû îòêàçàëèñü îòâå÷àòü íà âîïðîñû òåñòà 
âòîðîé ðàç, çàяâèâ, ÷òî èõ ìíåíèå çà ìåñяö íå 
ìîãëî èçìåíèòüñя è íå èçìåíèòñя íè ïðè êàêèõ 
îáñòîяòåëüñòâàõ. 

Ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå ïî ðåçóëüòàòàì ðàç-
âèâàþùåãî òðåíèíãà âûяâèëî ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé 
â îòâåòàõ ïîäðîñòêîâ íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû íå 
âûяâëåíî – ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå â ïðèíöèïå 
ñîõðàíèëîñü ïî âñåì ïîêàçàòåëяì. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: íåäîñòàòî÷íîå îñìûñëåíèå öåëåé áó-
äóùåãî – 20%, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñåãîäíяøíèì 
ïîëîæåíèåì â æèçíè – 50%, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü 
ïðîéäåííûì îòðåçêîì æèçíè – 30% îïðîøåííûõ, 
ïðîöåíò òåõ, êòî íå âåðèò â óïðàâëяåìîñòü æèçíè 
– 40%, â ñâîþ íåñïîñîáíîñòü óïðàâëяòü åþ – 18%. 
Ïî ïîêàçàòåëяì óïðàæíåíèя «Æèçíåííûå öåëè» 
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îòâåòîâ, ñòàâяùèõ â êà-
÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùèõ çàäà÷ ïðèìèðåíèå ñ 
áëèçêèìè è ñîâåðøåíèå êàêèõ-ëèáî ïîëåçíûõ 
äåë. Ïîäðîñòêè æå, ðåøàâøèå ñòîëü êàðäèíàëü-
íûì ñïîñîáîì ðàçðåøèòü âñå ïðîáëåìû, â ýòîò ðàç 
íàïèñàëè: «Íàäî ïîäóìàòü»4. 

Òàêèì îáðàçîì, èòîãè ïðîâåä¸ííîé ðàáîòû 
äàþò îñíîâàíèå äëя âûâîäà î òîì, ÷òî ðàçâè-
âàþùèå ìåðîïðèяòèя, â ÷àñòíîñòè, ðåàëèçàöèя 
ïðîãðàììû òðåíèíãîâîé ðàáîòû, ïîñòðîåííîé 
ñîãëàñíî ïðàâèëàì ðàçâèòèя ãðóïïû, ëè÷íîñòè, 
ïîâûøåíèя óðîâíя ðåôëåêñèè, ôîðìèðîâàíèя è 
ðàçâèòèя ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé яâëяåò-
ñя îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì ïðåäîòâðàùåíèя 
äåâèàöèé â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå.  

Òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà «Ïðåîäîëåíèå ñèì-
ïòîìîâ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè».  

1) Öåëü òðåíèíãà. Äèàãíîñòèêà íà ïðåäâàðè-
òåëüíîì ýòàïå ó÷àñòíèêîâ, ñêëîííûõ ê ýêçèñòåí-
öèàëüíîé ôðóñòðàöèè. Â ïðîöåññå ðàáîòû òðå-
íèíãîâîé ãðóïïû ïðåîäîëåòü ñèìïòîìû äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîяíèя è äàòü îñíîâíûå ïóòè íàõîæ-
äåíèя ñîáñòâåííîãî ñìûñëà æèçíè â ðàçëè÷íûõ 
ñèòóàöèяõ.  

2) Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ 12 – 15 ÷åëîâåê. 
Äàííûé òðåíèíã ðàññ÷èòàí íà ïîäðîñòêîâ (14 – 
16 ëåò).  

3) Ïåðèîäè÷íîñòü çàíяòèé. Äâà ðàçà â íåäåëþ. 
Îïòèìàëüíûé âàðèàíò çàíяòèé – ïî ñðåäàì è 
ñóááîòàì (äëя ñîõðàíåíèя âïå÷àòëåíèé îò òðå-
íèíãà íà âûõîäíûå äíè äëя ðàçìûøëåíèé è ïåðå-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè).  

4) Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíяòèé: äâà ÷àñà (120 
ìèíóò).  

5) Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, èñïîëüçóåìûå 
ïðè íàáîðå â ãðóïïó.  
o Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À.Ëåîí-

òüåâà (ÑÆÎ) – îïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâ, íóæ-
äàþùèõñя â ïîìîùè. 

o Ëþáûå ìåòîäèêè äëя âûяâëåíèя àãðåññèè — 
èñêëþ÷åíèå âîçìîæíûõ ó÷àñòíèêîâ, ñïîñîá-

                                                
4 Ìîêàåâà Ì.À. Ñóæäåíèя î ñìûñëå æèçíè. – ÑÏá.: 2001. 
– Ñ. 37. 
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íûõ ïîìåøàòü ðàáîòå â ãðóïïå è ñíèçèòü òåì 
ñàìûì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò òðåíèíãà. 
6) Ñðåäñòâà ôèêñàöèè ýôôåêòèâíîñòè çàíя-

òèé.  
o Çàïèñè íàèáîëåå çàïîìíèâøèõñя ïåðåæèâà-

íèé âî âðåìя òðåíèíãà (ïðîèçâîäяòñя ñðàçó 
ïîñëå çàíяòèя). 
7) Çàïîëíåíèå àíêåòû ïî ñëåäóþùèì âîïðî-

ñàì: ×òî íîâîãî я îòêðûë â ñåáå ñåãîäíя? ×òî ìå-
øàëî ìíå ðàáîòàòü áîëåå óñïåøíî? Êòî, ïî ìîåìó 
ìíåíèþ, áûë ñåãîäíя ñàìûì èñêðåííèì? ×òî я 
õîòåë áû ñäåëàòü íà ñëåäóþùåì çàíяòèè? 

8) Ïðîãðàììà òðåíèíãà (÷èñëî çàíяòèé âàðüè-
ðóåòñя â çàâèñèìîñòè îò ñôîðìèðîâàâøåéñя êîí-
êðåòíîé ãðóïïû, ïðèâåäåì 1 – 2 ïðèìåðà âîçìîæ-
íûõ çàíяòèé).  

Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áûëè ðàçðàáî-
òàíû ïðîãðàììû òðåíèíãîâ, íàïðàâëåííûõ íà îá-
ñóæäåíèå è îñîçíàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î æèçíè è ñìåðòè, àêòóàëèçàöèþ ñìûñëî-
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèя, îñîçíàíèå è ïåðå-
æèâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ 
÷åðåç ðåôëåêñèþ, ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå è ïñè-
õîäðàìàòè÷åñêîå ðàçûãðûâàíèå ðåàëüíûõ èëè 
ïðåäïîëàãàåìûõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñèòóàöèé. 
Îñíîâó òðåíèíãà ñîñòàâëяëè ñëåäóþùèå òåìû: 1) 
Çíàêîìñòâî; 2) Êòî õîçяèí ìîåé æèçíè (ãðóïïî-
âîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû îñîçíàííîñòè è îïòè-
ìàëüíîñòè â âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè; 3) Ìîя 
óíèêàëüíîñòü, ìîя ñèëà è ìîè îãðàíè÷åíèя (ïðî-
áëåìà îòâåòñòâåííîñòè çà âûáîð); 4) Êòî я (âû-
ïîëíåíèå òåñòà Êóíà «Êòî я», ãðóïïîâîå îáñóæ-
äåíèå ñ óãàäûâàíèåì àâòîðîâ è îáñóæäåíèåì îò-
êðûòîñòè è òî÷íîñòè ñàìîïðåäúяâëåíèя); 5) Çà-
÷åì я (îáñóæäåíèå æèçíåííûõ öåëåé, öåííîñòåé è 
èäåàëîâ, ïðåäñòàâëåíèè î íà÷àëå è çàâåðøåíèè 
æèçíåííîãî ïóòè); 6) Êðèçèñíûå ñèòóàöèè, ñòðà-
òåãèè è òàêòèêè èõ ïðåîäîëåíèя.  

×åëîâåê ïðîяâëяåòñя è íàèáîëåå ïîëíî ñàìî-
îïðåäåëяåòñя èìåííî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèяõ, 
ïðè÷¸ì êàê âî âíåøíåì ïëàíå, íà óðîâíå äåéñòâèя 
è ïîâåäåíèя, òàê è âî âíóòðåííåì, íà óðîâíå ýìî-
öèé, ÷óâñòâ, æèçíåííûõ öåëåé, öåííîñòåé, ìèðî-
âîççðåíèя. Íà ïåðâîì ýòàïå â ãðóïïå ïðîèñõîäèëà 
èíäèâèäóàëüíàя ðåôëåêñèя ïîíèìàíèя ñóòè áû-
òèя è ñâîèõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ (çäåñü è òåïåðü) 
ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì â ãðóïïå. Íà ñëå-
äóþùåì ýòàïå ðàáîòû ãðóïïû ó÷àñòíèêàì ïðåäëà-
ãàëîñü ðàññìîòðåòü êîíêðåòíóþ ýêñòðåìàëüíóþ 
ñèòóàöèþ è ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî ïîçèòèâíîãî 
îíè ñìîãóò èçâëå÷ü â õîäå åå ïåðåæèâàíèя è îñ-
ìûñëåíèя. Äàííàя ïðîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü 
ó÷àñòíèêó ãðóïïû ñòàòü íà ïóòü îñîçíàíèя, ðåô-
ëåêñèè è ôîðìèðîâàíèя áîëåå ÷¸òêèõ æèçíåííûõ 
öåëåé, öåííîñòåé è ñìûñëîâ. Îñîçíàíèå ëåæèò â 
îñíîâå îïðåäåëåíèя ìåñòà è çíà÷åíèя îáðàçîâà-
íèя â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, ïîñêîëüêó, íà íàø 

âçãëяä, ýôôåêòèâíîñòü ñëîæíîé äåяòåëüíîñòè, à 
èìåííî ê íåé îòíîñèòñя ïðîöåññ îáðàçîâàíèя, 
çàâèñèò îò óðîâíя îñîçíàííîñòè åå ðåàëèçàöèè. 

Ïðèìåð îäíîãî èç çàíÿòèé. Òåìà: Ñàìîðàçâè-
òèå. Âîçìîæíîñòü ïðèíяòü åãî êàê ñìûñë æèçíè. 
Íàâûê óáåæäåíèя.  

Ìàòåðèàëû: Áóìàãà, ðó÷êè. 
1) Òðàäèöèîííîå è íåòðàäèöèîííîå ïðèâåòñòâèå 
ãðóïïû. 
2) Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ëîæèòñя íà ïîë èëè íà 

ñòóë, à îñòàëüíûå ïîäíèìàþò åãî, ïîääåðæèâàя 
êàæäûé îäíîé ðóêîé. Òå, êîãî ïîäíèìàþò, âû-
áèðàþò ðîëè èç ñëåäóþùèõ: 
à)  òðåíåð ïîáåäèâøåé êîìàíäû; 
á)  ïîëêîâîäåö, âûèãðàâøèé áèòâó; 
â)  áàëåðèíà, âçìåòíóâøàяñя ââûñü â òàíöå; 
ã)  ïëîâåö, ïîäíяâøèéñя íà ãðåáåíü âîëíû; 
ä)  îáëàêî, ëåòяùåå ïî íåáó â æàðêèé äåíü; 
å)  áðåâíî íà ñóááîòíèêå; 
æ)  ïðûãóí, çàâèñøèé íàä ïëàíêîé; 
ç)  öâåòîê ëîòîñà íà ïîâåðõíîñòè îçåðà; 
è)  ÷òî-ëèáî åùå. 
Âàæíî ðåøèòü ïðåäëîæåííóþ ñèòóàöèþ âñåì 

âìåñòå. 
3) «Ëåêöèя». Ñòàâяòñя 3 ðяäà ñòóëüåâ ïî 4 ñòóëà â 

êàæäîì, ñòóë íàïðîòèâ – «êàôåäðà». Íà êà-
ôåäðå îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ÷èòàåò «ëåêöèþ» î 
íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ñìûñëà æèçíè â òå÷å-
íèå 1 ìèíóòû, çàòåì óñòóïàåò ìåñòî âòîðîìó 
ó÷àñòíèêó è òàê äàëåå. Êàæäûé äîëæåí ïîáû-
âàòü çà êàôåäðîé äâàæäû, ñòàðàяñü ñîõðàíèòü 
åäèíóþ ñòðóêòóðó ëåêöèè. Ïðè ýòîì êàæäûé 
èãðàåò ñâîþ ðîëü: 

o 1 ðяä:    2, 3, 4, 5 – âíèìàòåëüíî ñëóøàþò; 
o 2 ðяä:    6, 7, 8, 9 – çàïèñûâàþò ëåêöèþ, âïî-

ñëåäñòâèè ìîãóò ïîëüçîâàòüñя ñâîèìè çàïèñя-
ìè âî âðåìя ñâîåãî âûñòóïëåíèя; 

o 3 ðяä:    10, 11 – èãðàþò â «êðåñòèêè-íîëèêè», 
o    12, 13 – ãîâîðяò î ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå. 

Ïîñëå âûïîëíåíèя çàäàíèя – îáñóæäåíèå. 
4) Âñå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèя, êîòîðûå âîçíèê-

ëè âî âðåìя ýòîãî óïðàæíåíèя, íàïèñàòü íà 
ëèñòå áóìàãè è ïî çíàêó âåäóùåãî ðàçîðâàòü, 
ñêîìêàòü è âûáðîñèòü â êîðçèíó äëя áóìàã. 

5) «Ãîðя÷èé ñòóë». Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ñàäèòñя 
íà ñòóë ïåðåä ñâîèìè òîâàðèùàìè, êîòîðûå ãî-
âîðяò î åãî ÷åðòàõ õàðàêòåðà (êàê õîðîøèõ, òàê 
è ïëîõèõ), ñòàðàяñü èëëþñòðèðîâàòü ñâîå âû-
ñêàçûâàíèå êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè. Íà «ãî-
ðя÷èé ñòóë» ñàäяòñя òîëüêî ïî æåëàíèþ. Íà 
îáñóæäåíèå õàðàêòåðèñòèê îäíîãî ÷åëîâåêà – 
15 ìèíóò. 

6)  Òðàäèöèîííîå ïðîùàíèå è çàïîëíåíèå àíêåò. 
Ïðèìåð äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàâåðøàþùåãî çàíÿ-

òèÿ.Òåìà: Îñîçíàíèå öåííîñòè æèçíè.  
Ìàòåðèàëû: Áóìàãà, ðó÷êè, öâåòíûå êàðàíäà-

øè. 
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1) Òðàäèöèîííîå è íåòðàäèöèîííîå ïðèâåòñòâèå 
ãðóïïû. 

2) «Ïðîðâèñü â êðóã». Ó÷àñòíèêè ñòîяò â êðóãó, 
îäèí èç íèõ çà ïðåäåëàìè. Îí ïûòàåòñя óãîâî-
ðèòü òîâàðèùåé ïðîïóñòèòü åãî âíóòðü. 

3) Ìîëèòâà îá óìèðîòâîðåíèè. Âåäóùèé ÷èòàåò 
ìîëèòâó: «Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé 
ïîêîé ïðèíяòü òî, ÷òî я íå â ñèëàõ èçìåíèòü, 
ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó è ìóäðîñòü, 
÷òîáû îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî. Àìèíü». Ó÷à-
ñòíèêè ïîâòîðяþò ìîëèòâó. Ïîñëå ýòîãî àíà-
ëèçèðóåòñя åå ñìûñë è îáñóæäàåòñя âîïðîñ, 
ëåãêî ëè îòêàçàòüñя îò òîãî, ÷òîáû ïåðåäåëàòü 
äðóãèõ è çàñòàâèòü ñåáя èçìåíèòüñя. 

4) «ß». Ïóòåì ìåäèòàöèè ó÷àñòíèêè âîçâðàùà-
þòñя â ñâîå íà÷àëüíîå ñîñòîяíèå è èçîáðàæà-
þò åãî. Çàòåì â êðóãó îíè ãîâîðяò íåñêîëüêî 
ôðàç ñ òî÷êè çðåíèя òîãî îáðàçà è îáñóæäàþò 
ïðîèçîøåäøèå ñ íèìè ïåðåìåíû. Íà âòîðîì 
ëèñòå èçîáðàæàåòñя îáðàç «çäåñü è òåïåðü». 

5) «Âîçäóøíûé øàð». Êàæäûé ðèñóåò âîçäóø-
íûé øàð è ïèøåò íà íåì ñâîå èìя. Øàðû ðàñ-
êëàäûâàþòñя ïî ïîëó. Âåäóùèé ðàññêàçûâàåò î 
äâèæåíèè æèçíè, çàòåì âñå ðàñêëàäûâàþò ñâîè 
øàðû ñ ó÷åòîì ñîñåäåé è îáúяñíяþò âûáðàí-
íîå ïîëîæåíèå. 

6) «Ïîäàðîê». Êàæäûé ïîäïèñûâàåò ëèñò è ïóñ-
êàåò åãî ïî êðóãó. Âñå ÷òî-ëèáî ïèøóò èëè ðè-
ñóþò íà ýòîì ëèñòå. Îáîéäя êðóã, ëèñò âîçâðà-
ùàåòñя ê ñâîåìó õîçяèíó. Çàòåì âñå îòâå÷àþò 
íà âîïðîñû: ×òî òû õî÷åøü ñêàçàòü âñåì â îá-
ùåì êðóãó? Êàê áû âû õîòåëè ïîïðîùàòüñя? 

7) Çàâåðøàþùàя àíêåòà. Ïðîùàíèå ãðóïïû. 
Ïîäâîäя æå èòîãè íàøåìó èññëåäîâàíèþ, 

ïî îïðåäåëåíèþ ìåñòà è ðîëè ñåìüè â ñèñòåìå 
ñìûñëîîïðåäåëяþùèõ öåííîñòåé íàðîäîâ Ñåâåð-
íîãî Êàâêàçà íà ïðèìåðå êàáàðäèíöåâ è áàëêàð-
öåâ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñåìüя äëя ñåâåðîêàâ-
êàçöåâ яâëяåòñя îäíîé èç âàæíûõ (áàëêàðöû, 
ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî), (êàáàðäèíöû, òðåòüå, çíà-
÷èìîå ðàíãîâîå ìåñòî) öåííîñòåé, êîòîðàя âûñòó-
ïàåò â ñòàòóñå ñìûñëîîïðåäåëяþùåé.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ ïîâåäå-
íèя â ñâяçè ñ êîíêðåòíûìè óñëîâèяìè æèçíè 
ñòàíîâèòñя âàæíûì ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâåäå-
íèå, ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ êóëüòóð, ýòíè÷å-
ñêèõ ãðóïï яâëяåòñя çàäàííûì è îãðàíè÷åííûì 
ðàìêàìè ñâîåé êóëüòóðû. Ýòèì ïîëîæåíèåì åùå 
ðàç îïðåäåëяåòñя àêòóàëüíîñòü ìíîãîñòîðîííèõ 
èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷å-
ñêèõ êóëüòóð â ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå. 
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