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°Ïîæèëîé âîçðàñò (60 – 75 ëåò) – çíà÷èìûé ïå-

ðèîä îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, îõâàòûâàþùèé ñóùåñò-
âåííûå èçìåíåíèя ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ÷åëîâåêà. 
Áèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèя â ýòîì âîçðàñòå ñâяçàíû 
ñî ñòàðåíèåì êëåòîê, íåäîñòàòî÷íîñòüþ îáìåíà 
âåùåñòâ, ñíèæåíèåì óðîâíåé è ëàáèëüíîñòè ãî-
ìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì1. Íàáëþäàåòñя òåñíî ñâя-
çàííîå ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè îñëàáëåíèå 
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ àêòèâíî-
ñòè – ìîòèâîâ, ïîáóæäåíèé, æåëàíèé. Ïðîèñõîäèò 
çàìåäëåíèå òåìïà ïðîòåêàíèя ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé èõ ñîäåðæàíèя, 
îñëàáëåíèå ïàìяòè, âíèìàíèя, ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè2. Èññëåäîâàíèя ïîêàçûâàþò, ÷òî â ýòîò ïåðèîä 
âîçíèêàåò óòðàòà èëè ðèñê óòðàòû ïðèâû÷íîãî ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà, íàáëþäàåòñя îãðàíè÷åíèå ñîöè-
àëüíûõ ñâяçåé, îñëàáëåíèå âîçìîæíîñòè èíòèì-
íûõ îòíîøåíèé, ñíèæåíèå öåííîñòè ñâîåãî «ß», 
îäèíî÷åñòâî è ò.ï.3 

Àêòèâíîå èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ 
ñòàðîñòè, îñîáåííîñòåé ñðåäû, ñàìîîïðåäåëåíèя è 
âçàèìîîòíîøåíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå, ñòàòóñíîé 
è ðîëåâîé îïðåäåëåííîñòè è äðóãèå õàðàêòåðèñòèê 
íåêîãíèòèâíîãî õàðàêòåðà ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî 
â ýòèõ ôàêòîðàõ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé âè-
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1 Äàâûäîâñêèé È.Â. Ãåðîíòîëîãèя. – Ì.: -1966; Øàõìàòîâ 
Í.Ô. Ïñèõè÷åñêîå ñòàðåíèå. – Ì.: 1996. 
2 Õîëîäíàя Ì.À, Ìàíüêîâñêèé Í.Á., Áà÷èíñêàя Í.Þ., Ëî-
çîâñêàя Å.À., Äåì÷åíêî Â.Í. Ñâîåîáðàçèå óðîâíåâûõ, 
ñòðóêòóðíûõ è ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê èíòåëëåêòà â 
ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïñèõîëîãèя çðåëîñòè è ñòàðåíèя. – 
1998. –  3; Øàõìàòîâ Í.Ô. Ïñèõè÷åñêîå ñòàðåíèå. – Ì.: 
1996. 
3 Êðàñíîâà Î.Â. Àäàïòàöèя ïîæèëûõ ëþäåé ê ñîâðåìåí-
íîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè: Àâòîðåô. äèñ. êàíä. íàóê. – Ì.: 
1996; Êðàñíîâà Î. Â., Ìàðöèíêîâñêàя Ò.Ä. Îñîáåííîñòè 
ñîöèàëüíî–ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå // Ïñèõîëîãèя çðåëîñòè è ñòàðåíèя. – 1998. –   3. 

äяò òîò ïîòåíöèàë, êîòîðûé ìîæåò óêðåïèòü àäàï-
òàöèþ ïîæèëûõ4. Ïðè ýòîì ôàêòîðàì êîãíèòèâíî-
ãî ðàçâèòèя, è â ÷àñòíîñòè èíòåëëåêòà, îòâîäèòñя 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøàя ðîëü. Åñëè â äåòñêîì âîçðàñ-
òå ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà ïðèäàåòñя îñîáîå çíà÷åíèå 
(íèêîìó íå õî÷åòñя èìåòü îòñòàþùèõ äåòåé), òî 
èíòåëëåêò â ïîæèëîì âîçðàñòå êàê áû îòõîäèò íà 
âòîðîé ïëàí, óñòóïàя ìåñòî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíàì àäàïòàöèè. 

Îò÷àñòè ýòî ñâяçàíî ñ òåì, ÷òî èíòåëëåêò ïðè-
âû÷íî ðàññìàòðèâàòü â ñâяçè ñ öåëяìè îáó÷åíèя, 
ïðîôåññèîíàëüíûìè çàäà÷àìè è äîñòèæåíèяìè, 
÷òî íå яâëяåòñя îñîáåííî àêòóàëüíûì äëя ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà. Çäåñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîöåññ 
îáó÷åíèя çàêîí÷åí, ÷åëîâåê óæå âûêëþ÷åí èç àê-
òèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, è â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè íèçêèé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ èí-
òåëëåêòà ïîæèëîì âîçðàñòå ìîæíî áûëî áû ñâя-
çàòü ñ òàêîé ïîçèöèåé: «Íåò çàäà÷ – íåò èíòåëëåê-
òà». Ýòà êðèòè÷åñêàя îöåíêà èìååò îòíîøåíèå, 
ïðåæäå âñåãî ê îáùåìó èíòåëëåêòó, ïîíèìàåìîìó 
êàê ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, ýô-
ôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ èçó÷åííûõ ñõåì è 
ñèìâîëîâ ÷òî «ïðèâяçûâàåò» ýòîò èíòåëëåêò ê çà-
äà÷àì, èìåþùèì, ïðåèìóùåñòâåííî, îäíî ïðà-
âèëüíîå ðåøåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå íåçíà÷èòåëüíà íåîáõîäèìîñòü ðåøàòü çàäà÷è, 
êîòîðûå çàïðàøèâàþò àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèя.  

Èññëåäîâàòåëè, â îòíîøåíèè ê êîãíèòèâíûì 
ôóíêöèяì â ýòîò ïåðèîä, êàê ïðàâèëî, îñòàíàâëè-
âàþò ñâîå âíèìàíèå íà òåõ èçìåíåíèяõ, êîòîðûå 
âîçíèêàþò êàê áû èç ñàìîãî âîçðàñòà, âíå ñâяçè ñ 
îêðóæàþùèìè åãî îáñòîяòåëüñòâàìè. Òàê, èçó÷à-
þòñя ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè îñîáåííîñòè ñîáñò-
âåííî äèíàìèêè ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè, óðî-
âåíü èíòåëëåêòà, îñîáåííîñòè îïîñðåäîâàíèя èí-
òåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé. Ïðè ýòîì èíàя êàðòèíà 
                                                
4 Àíöûôåðîâà Ë.È. Íîâûå ñòàäèè ïîçäíåé æèçíè: Âðåìя 
òåïëîé îñåíè èëè ñóðîâîé çèìû // Ïñèõîëîãè÷åñêèé 
æóðíàë. – 1994. –   3; Ìàðöèíêîâñêàя Ò.Ä. Îñîáåííîñòè 
ñîöèàëüíî–ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå // Ïñèõîëîãèя çðåëîñòè è ñòàðåíèя. – 1998. –   3. 
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íàáëþäàåòñя ïðè èçó÷åíèè èíòåëëåêòà â ïåðèîä 
åãî àêòèâíîãî ðàçâèòèя. Îáúåì ðàáîò, ïîñâяùåí-
íûé ðîëè ñðåäû è íàñëåäñòâåííîñòè â ðàçâèòèè 
èíòåëëåêòà îò äåòñêîãî âîçðàñòà äî ïåðèîäà âçðîñ-
ëîñòè îãðîìåí, ÷åãî íå ñêàæåøü îá àíàëîãè÷íîãî 
ðîäà èññëåäîâàíèяõ â ïîæèëîì âîçðàñòå. Ïî ñóòè, 
îïèñàíèå âëèяíèя ñðåäû íà èíòåëëåêò ñâîäèòñя ê 
àêöåíòèðîâàíèþ âíèìàíèя íà íåîáõîäèìîñòè èí-
òåëëåêòóàëüíûõ óïðàæíåíèé (íàïðèìåð, ñèñòåìà-
òè÷åñêèå çàíяòèя ïî ðåøåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ è 
ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷), êàê ôàêòîðà, ïðåïяòñò-
âóþùåãî èíòåëëåêòóàëüíîìó ðåãðåññó. 

Ìû ìàëî, ÷òî çíàåì î òîì, êàê âëèяåò ñîáñòâåí-
íàя ïðîèçâîëüíàя è ñïîíòàííàя àêòèâíîñòü íà 
êîìïåíñàöèþ êîãíèòèâíîãî äèôèöèòà, êàê ñâяçàí 
èíòåëëåêò ñ äëèòåëüíîñòüþ è êà÷åñòâîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êàðüåðû, êàê âëèяåò íà èíòåëëåêò â 
ïîæèëîì âîçðàñòå íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå, êà-
êèå ôîðìû èíòåëëåêòà â ýòîì âîçðàñòå áîëåå èëè 
ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèяì æèçíè âîêðóã 
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà è  ò.ï. 

Ñèòóàöèя ñòàíîâèòñя åùå áîëåå ñëîæíîé, åñëè 
ìû îáðàòèìñя ê òîé ñòîðîíå èíòåëëåêòà, êîòîðàя 
îáðàùåíà ê ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì, ïðåäñòàâëяþ-
ùèì äëя ïîæèëûõ ëþäåé áîëüøóþ çíà÷èìîñòü. Â 
ýòîé îáëàñòè àêöåíò ñ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà ñìåùàåòñя íà èíòåëëåêò ñîöèàëüíûé, âûðà-
æàþùèéñя â ñïîñîáíîñòè èìåòü äåëî ñ îêðóæàþ-
ùèìè, çíàíèè î ëþäяõ, ñïîñîáíîñòè ëåãêî ñõî-
äèòüñя ñ äðóãèìè, óìåíèè âõîäèòü â èõ ïîëîæåíèå, 
ñòàâèòü ñåáя íà ìåñòî äðóãîãî, ñïîñîáíîñòè êðèòè-
÷åñêè è ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ÷óâñòâà, íàñòðîåíèå 
è ìîòèâàöèþ ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëþäåé5. 

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðî-
ãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíûõ ñîáûòèé, 
îáîñòðяåò èíòóèöèþ, ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü è 
îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü. ×å-
ëîâåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, 
âêëþ÷¸í â øèðîêèå ñîöèàëüíûå ñâяçè, àêòèâåí è 
ãèáîê; êàê ïðàâèëî, áîëåå óäîâëåòâîðåí æèçíüþ, 
óìååò âïèñàòüñя â íîâûå îáùåñòâåííûå ñòðóêòóðû 
è óñëîâèя, ïðîòèâîñòîèò ìíîãî÷èñëåííûì ñòðåñ-
ñàì ïåðåõîäíîãî âðåìåíè è, ñîîòâåòñòâåííî, èìååò 
áîëüøå øàíñîâ íà äîëãóþ àêòèâíóþ, îáùåñòâåííî 
ïîëåçíóþ æèçíü6.  

Ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò îáëàäàåò ðяäîì õàðàê-
òåðíûõ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé: 1) êîíòèíóàëü-
íûì õàðàêòåðîì; 2) èñïîëüçîâàíèåì íåâåðáàëüíîé 
ðåïðåçåíòàöèè; 3) ïîòåðåé òî÷íîñòè ñîöèàëüíîãî 
îöåíèâàíèя ïðè âåðáàëèçàöèè; 4) ôîðìèðîâàíèåì 
                                                
5 Cantor N., Kihlstrom L. Personality and social intelligence. 
– Prenlice-Hall, 1987. 
6 Êóäðяâöåâà Í.À. Åäèíñòâî èíòåëëåêòà. Íàó÷íûé îò÷¸ò 
(Ãðàíò ÐÔÔÈ, 1993 – 1994). – ÑÏá.: Èçä-âî ÑïáÃÓ, 
1995; Êóíèöüíà Â.Í. Ñîöèàëüíàя êîìïåòåíòíîñòü è ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò: ñòðóêòóðà» ôóíêöèè, âçàèìîîòíîøå-
íèå // Ñá. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå âîïðîñû ïñèõî-
ëîãèè. Âûï. 1, ÷. 1, 1995. 

â ïðîöåññå èìïëèöèòíîãî íàó÷åíèя; 5) èñïîëüçî-
âàíèåì «âíóòðåííåãî» îïûòà7. Ëèøü ïîñëåäíяя 
îñîáåííîñòü ïîëíîñòüþ îòëè÷àåò ñîöèàëüíûé èí-
òåëëåêò îò âñåõ äðóãèõ âèäîâ èíòåëëåêòà.  

Ñîãëàñíî ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîé òåîðèè 
Ä.Á.Óøàêîâà8, óðîâåíü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà 
ëè÷íîñòè çàâèñèò îò: 1) ïîòåíöèàëà ôîðìèðîâà-
íèя, êîòîðûé ïðîяâëяåòñя òàêæå â óðîâíå îáùåãî 
èíòåëëåêòà; 2) ëè÷íîñòíûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýìî-
öèîíàëüíûõ, îñîáåííîñòåé, â áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé ñòåïåíè ïðèâëåêàþùèõ ñèëû ÷åëîâåêà ê îá-
ùåíèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè è èõ ïîçíàíèþ; 3) òîãî, 
êàê ñëîæèëñя æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåê, ïðèøëîñü 
ëè åìó íàïðàâèòü ñâîè ñèëû íà âçàèìîäåéñòâèå ñ 
äðóãèìè ëþäüìè èëè íà ïðåäìåòíóþ ðàáîòó.  

Â êîíòåêñòå ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîíяòèå ñîöè-
àëüíîãî èíòåëëåêòà ïðèîáðåòàåò âàæíîå çíà÷åíèå. 
Â ýòîì âîçðàñòå àêòóàëüíû ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèя 
íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè, îòõîäà îò ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåяòåëüíîñòè, îäèíî÷åñòâà, æèçíè íà íåáîëü-
øóþ ïåíñèþ è ò.ï. Â ñâяçè ñ ýòèì ïîíèæàåòñя ðîëü 
îáùåãî èíòåëëåêòà, «ïðèâûêøåãî» èìåòü äåëî ñ 
àáñòðàêòíûì ñîäåðæàíèåì, ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-
íûìè óñëîâèяìè çàäà÷, îäíèì ïðàâèëüíûì îòâå-
òîì, è âîçðàñòàåò ðîëü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà êàê 
âàæíîãî ñðåäñòâà àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì ïåðå-
ìåíàì, ïåðåñòðîéêå îáùåñòâåííîãî è èíäèâèäó-
àëüíîãî ñîçíàíèя.  

Âîçðàñòíàя äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà 
îòëè÷àåòñя îò äèíàìèêè îáùåãî èíòåëëåêòà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïðèâëåêàåìîå òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå äëя îáúяñíåíèя âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â 
èíòåëëåêòóàëüíîé äåяòåëüíîñòè – ýòî ðàçëè÷èå 
òåêó÷èõ è êðèñòàëëèçîâàííûõ ñïîñîáíîñòåé9. Òå-
êó÷èå ñïîñîáíîñòè – ýòî òå, ÷òî íåîáõîäèìû â ðå-
àêöèè íà íå÷òî íîâîå, ìîìåíòàëüíàя îöåíêà ñèòóà-
öèè. Êðèñòàëëèçîâàííûå ñïîñîáíîñòè áàçèðóþòñя 
íà íàêîïëåííîì îïûòå. Ñ îïîðîé íà ýòî ðàçëè÷èå 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òåêó÷èå ñïîñîáíîñòè îòðàæàþò 
ñòàðåíèå ÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì, â òî âðåìя êàê ñïî-
ñîáíîñòü ê êðèñòàëëèçàöèè èíôîðìàöèè óñòîé÷è-
âà îòíîñèòåëüíî ýòèõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, èñ-
êëþ÷àя ïåðèîä ïðèáëèæàþùåãîñя êîíöà æèçíè 
÷åëîâåêà10. Òàêèì îáðàçîì, èíòåëëåêò â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè êàê ïðîяâëåíèå êðèñòàëëèçîâàííûõ 
ñïîñîáíîñòåé íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñя çíà÷èòåëü-
íûì èçìåíåíèяì â îòëè÷èå îò òåêó÷åãî (îáùåãî) 
èíòåëëåêòà, ñîïðîâîæäàþùåãîñя ñïàäîì ïðîäóê-
òèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé. 

                                                
7 Óøàêîâ Ä.Â. Èíòåëëåêò: ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàя òåî-
ðèя. – Ì.: Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2003. 
8 Òàì æå. 
9 Cattell R.B. Abilities: tlieir structure, growth and action. – 
Boston: Houghton Millin company, 1971. 
10 Baltes P., Baltes M. Psychological perspectivespn success-
ful aging: A model of selective optimization with compensa-
tion. In P.Baltes, M.Baltes, Successful aging: Perspectives 
from the behavioral sciences. Cambridge. – U.K.: 1990;  
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Áîëåå òîãî, ñ÷èòàåòñя, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå ìåòàêîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, 
íàïðàâëåííûõ íà èíòåãðàöèþ êîãíèòèâíîãî, ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçìûøëåíèя â 
ñèíòåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ìèðà, ñåáя è äðóãèõ11. 
Áûëî âûяâëåíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñя 
ñïîñîáíîñòü ê äåöåíòðàöèè, êîäèðîâàíèþ áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, ïðîíèöàòåëüíîñòü êàê 
ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü âïåðåä, çà ïîâåðõíîñòü íåïî-
ñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìîãî12. Ñòðàòåãèè ñ âîç-
ðàñòîì ñòàíîâèòñя áîëåå ñëîæíûìè â êîãíèòèâíîì 
àñïåêòå, îðèåíòèðîâàííûìè íà äðóãèõ, âåðáàëèçî-
âàííûìè è ïðîãíîñòè÷íûìè. Ïîяâëяåòñя àäàïòèâ-
íàя ðåàêöèя íà íåóäà÷ó, êîòîðàя âûðàæàåòñя â èç-
ìåíåíèè ñòðàòåãèè, à íå â ïîñïåøíîì è íåîïðàâ-
äàííîì ïåðåõîäå ê äðóãîé ñòðàòåãèè. Âñå ýòî ñî-
ïðîâîæäàåòñя ëó÷øåé ñàìîðåãóëяöèåé, ïîçâî-
ëяþùåé ñïðàâëяòüñя ñ ñèëüíûìè íåãàòèâíûìè 
ýìîöèяìè. 

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèяì Óèëüяìñà è åãî êîë-
ëåã13, 76% ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ÷èòàëè, ÷òî èõ 
ñïîñîáíîñòè îáäóìûâàòü, îáîñíîâûâàòü è ðåøàòü 
çàäà÷è ñ ãîäàìè òîëüêî óëó÷øèëèñü, 20% ïîëàãàëè, 
÷òî îñòàëèñü áåç èçìåíåíèé, è òîëüêî 4% îòâåòèëè, 
÷òî ñ ãîäàìè èõ ñïîñîáíîñòè óõóäøèëèñü. Ïðè 
ïðîâåäåíèè îáû÷íîãî òåñòà, êîòîðûé øêîëüíèêè 
ïðîõîäяò ïî çàâåðøåíèè îáó÷åíèя â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëå, èññëåäîâàòåëè ñòîëêíóëèñü ñ 
î÷åâèäíûìè ðåçóëüòàòàìè, ãîâîðяùèìè îá óõóä-
øåíèè ñîñòîяíèя óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Îä-
íàêî îïðàøèâàåìûå îáúяñíяëè, ÷òî âåëè ðå÷ü î 
ðåøåíèè ïðîáëåì èíîãî òèïà, à íå òåõ, íà êîòîðûõ 
ïîñòðîåí ïñèõîìåòðè÷åñêèé òåñò. Òå ïðîáëåìû, 
êîòîðûå îíè ïîäðàçóìåâàëè, îòâå÷àя íà âîïðîñû 
èññëåäîâàòåëåé, áûëè ïîâñåäíåâíîé ïðèðîäû 

Í.Äåííè è À.Ïàëìåð14 ñðàâíèëè äåéñòâèя 
âçðîñëûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20 äî 79 ëåò ïðè ðå-
øåíèè òðàäèöèîííûõ çàäà÷, òðåáóþùèõ àíàëèòè-
÷åñêîãî ðàññóæäåíèя, è ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, 
âîñïðîèçâîäяùèõ ðåàëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. 
Âûяñíèëîñü, ÷òî äåяòåëüíîñòü ïðè ðåøåíèè òðà-
äèöèîííûõ çàäà÷, èëè êîãíèòèâíîå èçìåðåíèå, 
óõóäøàëàñü, ëèíåéíî ïðîãðåññèðóя, ïðàêòè÷åñêè ñ 
20-ëåòíåãî âîçðàñòà. Óñïåøíîå æå ðàçðåøåíèå 
ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîãî òèïà äîñòèãàëî ïèêà â 
ãðóïïàõ 40-, 50-ëåòíèõ ëþäåé, à çàòåì ìåäëåííî 
ñíèæàëîñü.  

                                                
11 Òàì æå. 
12 Selman R. The growth of interpersonal understanding: 
Developmental and clinical analyses. – N.Y.: 1980. 
13 Williams S., Denney N., Schadler M. Elderly adults percep-
tion of their own cognitive developmentduring the adult 
years. International Journal of Aging and Human Develop-
ment. 16. 1983. 
14 Denney, N., Palmer A. Adult age differences on traditional 
and practical problem-solving measures .Journalof Geron-
tology. 36. 1981; Labouvie-Vief G. Dynamic development 
and mature autonomy. HumanDevelopment, 25. 1982. 

Áîëòåñû15 ñðàâíèëè îòâåòû, êàñàþùèåñя ïëà-
íèðîâàíèя æèçíåííûõ äèëåìì, â ãðóïïàõ áîëåå 
ìîëîäûõ ëþäåé (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëяë 32 ãî-
äà) è ïîæèëûõ ðåñïîíäåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâëяë 70 ëåò). Â îòëè÷èå îò ðåçóëüòàòîâ èçó÷å-
íèя âçàèìîñâяçè âîçðàñòà ñ àêàäåìè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòяìè, êîòîðûå ïîêàçàëè íåîñïîðèìîå ïðå-
èìóùåñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ïåðåä ïîæèëûìè ïðè 
ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, çäåñü ðåçóëüòàòû, 
ïîëó÷åííûå îò ðåñïîíäåíòîâ ìîëîäîé è ïîæèëîé 
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü.  

Ï.Áîëòåñ è åãî êîëëåãè16 ðàññìàòðèâàþò êîãíè-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè âçðîñëûõ ëþäåé êàê ìîäåëü, 
âêëþ÷àþùóþ â ñåáя äâà ïðîöåññà. Ïåðâûé íàçûâà-
åòñя ìåõàíèêîé èíòåëëåêòà. Îíà ïðåäïîëàãàåò ðàç-
âèòèå èçìåíåíèé â ïðîöåññå îáðàáîòêè áàçîâîé 
èíôîðìàöèè, êîòîðàя çàëîæåíà ãåíåòè÷åñêè è íå 
çàâèñèò îò ïîëó÷åííûõ çíàíèé. Ñ âîçðàñòîì íà 
áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå íàáëþäàåòñя ñîêðàùåíèå 
ðåçåðâà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Âòîðîé ïðîöåññ 
– ïðàãìàòèêà èíòåëëåêòà, ñâяçûâàþùàя îñíîâíûå 
êîãíèòèâíûå íàâûêè è ðåñóðñû ìåõàíèêè äëя ïî-
âñåäíåâíîé êîãíèòèâíîé äåяòåëüíîñòè è àäàïòà-
öèè. Èçìåðåíèя ïðàãìàòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà ñ 
ó÷åòîì îòäåëüíûõ åãî îáëàñòåé ðàññìàòðèâàåòñя 
êàê ôèêñèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé, áîëåå õàðàêòåðè-
çóþùèõ èíòåëëåêòóàëüíóþ æèçíü âçðîñëûõ ëþ-
äåé, ÷åì òðàäèöèîííûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå èçìåðå-
íèя êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîäîáíî ðàçëè÷è-
яì ìåæäó òåêó÷èì è êðèñòàëëèçîâàííûì èíòåë-
ëåêòîì, ìåõàíèêà èíòåëëåêòà ñ âîçðàñòîì óõóäøà-
åòñя, òîãäà, êàê ïðàãìàòèêà íàõîäèòñя ïðèìåðíî íà 
îäíîì è òîì æå óðîâíå â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Íà-
ïðèìåð, êîãäà íàðóøàåòñя ñêîðîñòü ñðàâíåíèя èí-
ôîðìàöèè â êðàòêîñðî÷íîé ïàìяòè (èíòåëëåêòó-
àëüíàя ìåõàíèêà), íå ðåãèñòðèðóåòñя íèêàêèõ âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé ïðè èçìåðåíèè ñïîñîáíîñòè 
îñìûñëèâàòü æèçíåííûå ïëàíû (èíòåëëåêòóàëü-
íàя ïðàãìàòèêà). 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
èíòåëëåêò â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàê èíòåëëåêò, 
áàçèðóþùèéñя íà îïûòå, óõóäøàåòñя â äîñòàòî÷íî 
ïîçäíåì âîçðàñòå (ïîñëå 60-70 ëåò), à äî ýòîãî íå 
èçìåíяåòñя, è äàæå óâåëè÷èâàåòñя. Ýòà ïîçèöèя íå 
ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó ñìûñëó. Äåéñòâèòåëüíî, 
îáúåì îïûòà ÷åëîâåêà ñ ãîäàìè óâåëè÷èâàåòñя, ÷òî 
è äîëæíî ðåçóëüòèðîâàòü â áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Îäíàêî ñèòóàöèя íå 
òàê ïðîñòà, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñя íà ïåðâûé 
âçãëяä. Îäíèì èç êîíöåïòîâ, êîòîðûì ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü âûñîêîóðîâíåâûé ðåçóëüòàò ñîöè-

                                                
15 Baltes P., Baltes M. Psychological perspectivespn success-
ful aging: A model of selective optimization with compensa-
tion. In P. Baltes, M. Baltes, Successful aging: Perspectives 
from the behavioral sciences. Cambridge. – U.K.: 1990. 
16 Ñòåðíáåðã Ð. è äð. Ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò. – ÑÏá.: 
Ïèòåð, 2002. 
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àëüíîãî èíòåëëåêòà яâëяåòñя ìóäðîñòü. Èññëåäî-
âàíèя Ï.Áîëòåñà ïîêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî 5% ëþäåé 
â ñòàðøåì âîçðàñòå îáëàäàþò ìóäðîñòüþ17. Ýòî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîñòîé ïðèðîñò æèçíåííîãî 
îïûòà ïî òèïó ôîðìèðîâàíèя óñëîâíî-ðåô-
ëåêòîðíûõ ñâяçåé íå ñâяçàí ñ ïðèíяòèåì àäåêâàò-
íûõ ðåøåíèé ñîöèàëüíûõ çàäà÷.  

Ïîëó÷àåòñя, ÷òî ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò, îáíà-
ðóæèâàя çàâèñèìîñòü îò îïûòà ÷åëîâåêà, íå îáяçà-
òåëüíî äîñòèãàåò âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ê ïîæèëîìó 
âîçðàñòó. Äëя ðåøåíèя ýòîãî ïðîòèâîðå÷èя íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñя ê ñîäåðæàíèþ ïîíяòèя «ìóä-
ðîñòü». Ì.×àíäëåð è Ñ.Õîëëèäåé18, èñïîëüçóя ìå-
òîä èíòåðâüþ, ñôîðìóëèðîâàëè òî÷êó çðåíèя, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé ìóäðûé ÷åëîâåê îïûòåí è êîìïå-
òåíòåí, â ñèëó ÷åãî ñïîñîáåí äàâàòü ïîëåçíûå ñîâå-
òû. Ïðè ýòîì æèçíåííàя êîìïåòåíòíîñòü îïðåäå-
ëяåòñя íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòåé è íàâû-
êîâ, êîòîðûå ïîçâîëяþò ñïðàâëяòüñя ñ çàäà÷àìè, è 
ðåàëèçîâûâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë â ïîçä-
íåì âîçðàñòå. Äåëàåòñя àêöåíò íà òàêèõ õàðàêòåð-
íûõ ïðèçíàêàõ ýòîãî ôåíîìåíà, êàê âûñîêàя ñòå-
ïåíü ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè è ïåðñîíàëèçàöèè áû-
òèя â ìèðå, ëè÷íîñòíîé èíòåãðàòèâíîñòè. Âàæíû-
ìè àñïåêòàìè ìóäðîñòè яâëяåòñя îñîçíàíèå ÷åëî-
âåêîì ñîáñòâåííûõ îøèáîê, îãðàíè÷åííîñòè ñîá-
ñòâåííûõ çíàíèé, ñïîñîáíîñòü ê âûяâëåíèþ ïðî-
áëåì19. Ð.Ñòåðíáåðã20 ïîä÷åðêèâàë çàâèñèìîñòü 
ìóäðîñòè îò êîãíèòèâíûõ îñîáåííîñòåé (êðèòè÷-
íîñòü è àíàëèòè÷íîñòü ìûøëåíèя), ëè÷íîñòíûõ 
õàðàêòåðèñòèê (òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè 
è ïðåïяòñòâèяì, ìîòèâàöèя), êîíòåêñòà ñèòóàöèè.  

Òàêèì îáðàçîì, ìóäðîñòü êàê ðåçóëüòàò è ñîöè-
àëüíûé èíòåëëåêò êàê ïðîöåññ çàâèñèò îò èíòåãðà-
òèâíîãî êîìïëåêñà êîãíèòèâíî-ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñя íàñòîëüêî, 
íàñêîëüêî ÷åëîâåê äåяòåëåí â îñìûñëåíèè, óïîðя-
äî÷èâàíèè è ñèñòåìàòèçàöèè ñâîåãî êàê ïîëîæè-
òåëüíîãî, à ãëàâíîå îòðèöàòåëüíîãî îïûòà, óìåíèя 
äåëàòü îáîáùåííûå âûâîäû î ñîöèàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, êðèòè÷íî ìûñëèò, íàáëþäàòåëåí, íå-
ïðèñòðàñòåí, ñïîñîáåí ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ ñî 
ñòîðîíû, îáúåêòèâíî. Â ýòèõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
ìîæíî òàêæå óâèäåòü çðåëóþ çäîðîâóþ ÷åëîâå÷å-
ñêóþ ëè÷íîñòü, ñâîáîäíóþ îò íåâðîòè÷åñêèõ ïðî-
яâëåíèé è ñòðåìяùóþñя ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó. 

                                                
17 Åðìîëàåâà Ì.Â. Çíà÷åíèå æèçíåííîãî îïûòà â ñòàðîñòè 
// Ïñèõîëîãèя çðåëîñòè è ñòàðåíèя. – 2007. –  2. 
18 Òàì æå. 
19 Arlin P. Wisdom: The art of problem finding. In R. J. 
Sternberg (Ed.), Wisdom: Its nature, origins, and develop-
ment. – N.Y.: 1990; Kitchener K., Brenner H. Wisdom and 
reflective judgment: Knowing in the face of uncertainty. In 
R. J. Sternberg, Wisdom: Its nature, origins, and develop-
ment. – N.Y. 1990; Meacham J. The loss of wisdom. In R. J. 
Sternberg, Wisdom: origins, and development. – N.Y.: 1990. 
20 Ñòåðíáåðã Ð. è äð. Ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò. – ÑÏá.: 
Ïèòåð, 2002.  

À.Ã.Ëèäåðñ21 îòìå÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòíûé ðîñò – ýòî 
îñîáàя ðàáîòà ëè÷íîñòè ïî ðàñøèðåíèþ ñâîåãî 
âíóòðåííåãî ìèðà â óñëîâèяõ âûõîäà çà ñâîè ïðå-
äåëû, ãðàíèöû – ñâîåãî ðîäà ýêñïàíñèя ëè÷íîñòè. 
Åñëè âñïîìíèòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
åòñя ÷åëîâåê â ýòîò ïåðèîä (ñíèæåíèå ôèçè÷åñêèõ 
è ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèя, îãðàíè÷åíèя â ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, òðåâî-
ãà ñìåðòè), òî ñòàíîâèòñя ïîíяòíûì, ÷òî ó ïîæèëî-
ãî ÷åëîâåêà åñòü ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèя íà 
ïóòè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, è åìó íåîáõîäèìî ïðåä-
ïðèíèìàòü êîëîññàëüíûå óñèëèя äëя ñîõðàíåíèя 
ïóñòü äàæå íåâûñîêîãî óðîâíя äóøåâíîãî ðàâíîâå-
ñèя. À.Ã.Ëèäåðñ îòìå÷àåò, ÷òî êðèçèñ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà åñòü êðèçèñ îòêàçà îò æèçíåííîé ýêñïàí-
ñèè è ñòàðîñòü – ýòî ïîñòåïåííîå çàâåðøåíèå çàäà÷ 
ýêñïàíñèè, ïðèíяòèå ñâîèõ îãðàíè÷åíèé, ñîõðàíå-
íèå òîãî ÷òî óæå åñòü ó ëè÷íîñòè.  

Åñëè ëè÷íîñòíûé ðîñò è ìóäðîñòü ñâяçûâàòü ñ 
ïîëîæèòåëüíûì ðåøåíèåì æèçíåííûõ çàäà÷ 
ñòàðøåãî âîçðàñòà â öåëîì, òî â òàêîé æå ìåðå 
ìîæíî ñâяçàòü è ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò ñ ðàçðå-
øåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà. Ðàçíîîáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèя î êðèçèñå â 
ýòîò ïåðèîä èìåþò îäíó îáùóþ òî÷êó çðåíèя: êðè-
çèñ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñâяçàí ñ îöåíêîé ñìûñëà è 
öåííîñòè ñâîåé æèçíè. Ïåðåîñìûñëåíèå ñâîåé 
æèçíè ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëя ïåðåõîäà íà íî-
âûé óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèя è ïðèîáðåòå-
íèя îñîáîãî ðîäà ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, âû-
ðàæàþùåéñя â îïûòå áîëåå èëè ìåíåå îòäàëåííûõ 
ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé íà «ëèíèè æèçíè».  

Òàêîãî ðîäà ñîöèàëüíàя êîìïåòåíòíîñòü ïîçâî-
ëяåò îòâåòèòü íà âîïðîñû î òîì, ê êàêèì ïîñëåäñò-
âèяì ìîãóò ïðèâåñòè òå èëè èíûå äåéñòâèя, êàê 
ìèíèìèçèðîâàòü ïîòåðè, óâåëè÷èòü âûèãðûø è ò.ä. 
Â ñâяçè ñ ýòèì ïðèìåíåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåê-
òà âàæíî ñêîðåå íå äëя ñàìèõ ïîæèëûõ ëþäåé, à 
äëя áîëåå ìîëîäîãî ïîêîëåíèя. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò â ïîæèëîì âîçðàñòå – ýòî â 
íåêîòîðîì ñìûñëå èíòåëëåêò «íàçàä», îáðàùåííûé 
óæå íå ñêîëüêî ê ñåáå, ñêîëüêî ê äðóãèì, êîòîðûì 
ýòîò îïûò íå âñåãäà íóæåí. Ïåðåæèâàíèå íåâîñòðå-
áîâàííîñòè ýòîé áàçû çíàíèé îò÷àñòè âûðàæàåòñя 
â ñòðåìëåíèè ïîæèëûõ ëþäåé ïîó÷àòü îêðóæàþ-
ùèõ.  

Ïîíяòíî, ÷òî îáîáùåíèå ïîæèëûõ ëþäåé ñ ðàç-
íûì ïðîôåññèîíàëüíûì è êóëüòóðíûì îïûòîì â 
îòíîøåíèè ðàçíûõ êëàññîâ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé 
íå яâëяþòñя îäèíàêîâûìè. Ïîýòîìó ýòè çíàíèя, 
ñêîðåå âñåãî, ìîãóò îêàçàòüñя âàæíû äëя ìëàä-
øåãî ïîêîëåíèя ëþäåé, èäóùèõ ïî ñõîäíîé æèç-
íåííîé òðàåêòîðèè. Ïðè ýòîì ðîëü ñîöèàëüíîãî 
èíòåëëåêòà ïîæèëûõ ëþäåé äîëæíà áûòü çíà÷è-

                                                
21 Ëèäåðñ À.Ã. Êðèçèñ ïîæèëîãî âîçðàñòà: Ãèïîòåçà î åãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîäåðæàíèè // Ïñèõîëîãèя çðåëîñòè è 
ñòàðåíèя. – 2000. –  2. 
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òåëüíîé â ïåðèîä ìàëîìåíяþùèõñя íà ïðîòяæå-
íèè âðåìåíè ñîöèàëüíûõ óñëîâèя, è ìîæåò îêà-
çàòüñя íåçíà÷èòåëüíîé â óñëîâèяõ íåñòàáèëüíî-
ãî îáùåñòâà ñ áûñòðûìè èçìåíåíèяìè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî óêëàäà, öåííîñòíûõ îðèåí-
òèðîâ, íîâûõ òåõíîëîãèé. 

Íà ïðèìåðå ïðîяâëåíèé ìóäðîñòè ìîæíî áûëî 
âèäåòü, ÷òî îäíîé èç åå õàðàêòåðèñòèê áûëè è 
ôîðìàëüíûå ñâîéñòâà ìûøëåíèя (êðèòè÷íîñòü, 
àíàëèòè÷íîñòü). Çàêîíîìåðíî ïîñòàâèòü âîïðîñ î 
òîì, íå яâëяåòñя ëè îáîáùåíèå ñâîåãî îïûòà âû-
ðàæåíèåì îáùåãî èíòåëëåêòà â íîâîé äëя ïîæèëî-
ãî ÷åëîâåêà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèя èëè 
ñëåäñòâèåì ïåðåîñìûñëåíèя ñâîåé æèçíè êàê ýòà-
ïà îáðåòåíèя ìóäðîñòè â óñëîâèяõ âîçðàñòíîãî 
êðèçèñà? Âîçìîæíî, ÷òî ýòî äâà âçàèìîñâяçàííûõ 
ïðîöåññà, è íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé óðîâåíü îá-
ùåãî èíòåëëåêòà, íà áàçå êîòîðîãî â óñëîâèяõ êðè-
çèñíûõ яâëåíèé âîçðàñòà âîçìîæíî ðàçâèòèå ñî-
öèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íåñìîòðя íà ìíåíèå îá îò-
ñóòñòâèè ñâяçè ìåæäó îáùèì è ñîöèàëüíî-
ïðàêòè÷åñêèì èíòåëëåêòîì, òðóäíî ïðåäñòàâèòü 
ñåáå ìóäðîãî ÷åëîâåêà ñ íèçêèì óðîâíåì îáùåãî 
èíòåëëåêòà. 

Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïðàêòè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà â ñòàðøåì âîçðàñòå яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíîé 
îáëàñòüþ ïñèõîëîãèè. Íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíà 
ñâяçü ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà ñ ðàçëè÷íûìè ëè÷-
íîñòíûìè îáðàçîâàíèяìè, êîòîðûå ïðåòåðïåâàþò â 
ïîæèëîì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèя. Óêà-
çàíèя òîëüêî íà äèíàìèêó âîçðàñòíîãî èçìåíåíèя 
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà íè÷åãî íå ãîâîðяò îá èí-
âàðèàíòíîñòè åãî ôàêòîðîâ â ãðóïïàõ ëþäåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, ñâяçè ñ ðàçíûì ñîöèàëüíûì ñòàòó-
ñîì, êóëüòóðíûìè ðàçëè÷èяìè, îñîáåííîñòяìè 
ñîöèàëèçàöèè. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî èíòåëëåêòà ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòå-
ëåé ìîæåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñя â îòíîøåíèè 
çàäà÷ (êîíòåêñòà), ñòîяùèõ ïåðåä ýòèìè ãðóïïàìè. 
Âåðîяòíî, îæèäàòü ñõîäíûõ ñ äåòñêèì âîçðàñòîì 
ðåãðåññèâíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèя æèçíåííûõ çàäà÷ 
ó ëèö ïîçäíåé ñòàðîñòè, òàêèõ, êàê íàïðèìåð, îá-
ðàùåíèå ê äðóãèì çà ïîìîùüþ, èëè ïîëíîé çàâè-
ñèìîñòè îò ðåøåíèя äðóãèõ ëþäåé. Èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëяåò âûäåëåíèå òèïîâ ñòàðåíèя ñ ó÷åòîì ñîîò-
íîøåíèя âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå 
ñîîòíîøåíèя ñîöèàëüíîãî è îáùåãî èíòåëëåêòà è 
èõ óäåëüíûé âåñ â ðåøåíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîöè-
àëüíûõ çàäà÷.  

Â ïîæèëîì âîçðàñòå êëþ÷åâîå çíà÷åíèå ïðåä-
ñòàâëяåò èññëåäîâàíèå ñîîòíîøåíèя ñîöèàëüíîãî 
èíòåëëåêòà ñ óðîâíåì àäàïòàöèè è îïèñàíèå ñî-
äåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà â 
ãðóïïàõ ñ âûñîêèìè è íèçêèìè çíà÷åíèяìè ïî 
ôàêòîðó «àäàïòèâíîñòü». Òàêîå îïèñàíèå ïðåäïî-
ëàãàåò àíàëèç ñîäåðæàíèя è ïðîöåññà ðåøåíèя 
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïîæèëûìè ëþäüìè, èäåíòè-
ôèêàöèè è èíòåðïðåòàöèè ïðîáëåì, âûäåëåíèя 

ñòðàòåãèé è öåëåé ðåøåíèя ýòèõ ïðîáëåì, ñòîяùèõ 
ïåðåä ïîæèëûì ëþäüìè. 

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëяåò èçó÷åíèå âîçìîæíûõ èç-
ìåíåíèé ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî 
èíòåëëåêòà. Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå îá-
ùåãî èíòåëëåêòà è êîãíèòèâíûõ îñîáåííîñòåé â 
ïîçäíåì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåòñя íå òîëüêî èçìå-
íåíèåì ôîðìàëüíî äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
äåяòåëüíîñòè, ñóæåíèå îáúåìà ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è óäëèíåíèåì ôàçû îðèåíòèðîâî÷íîé äåя-
òåëüíîñòè, íî è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèяìè â 
ñòðóêòóðå ïîçíàâàòåëüíîé äåяòåëüíîñòè 
(Í.Ê.Êîðñàêîâà, Å.Þ.Áàëà-øîâà)22. Ýòî âûðàæàåò-
ñя â àêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ îïîñðåäîâàíèя, íà-
ïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ âèäîâ ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè â óñëîâèяõ äåôèöèòà êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ. Ñþäà âõîäèò óñèëåíèå öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè äåяòåëüíîñòè ïóòåì âåðáàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèя ñâîèõ äåéñòâèé, ïåðåñòðóêòóðèðî-
âàíèå äåяòåëüíîñòè, âûðàáîòêà ïðèåìîâ êîäèðî-
âàíèя ìàòåðèàëà è ò.ä. Ïîäîáíûé àíàëèç ñïåöè-
ôèêè ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà â ïîæèëîì è çðå-
ëîì âîçðàñòå òàêæå äîëæåí ïîêàçàòü îñîáåííî-
ñòè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ñàìîðåãóëяöèè äåя-
òåëüíîñòè ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî 
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. 

Êëþ÷åâûì ïðåäñòàâëяåòñя âîïðîñ î âîçìîæíî-
ñòяõ ðàçâèòèя ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàíèя âëèяíèя îáó÷åíèя íà ñîöèàëü-
íûé èíòåëëåêò â ðàçíûõ âîçðàñòàõ îò äåòñêîãî äî 
âçðîñëîãî ïîçâîëяþò íàäåяòüñя íà ïîëîæèòåëüíîå 
ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà23. Íå íàïðàâëåííûå íåïî-
ñðåäñòâåííî íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ïñèõîêîððåê-
öèîííûå âîçäåéñòâèя ñ öåëüþ ïîëîæèòåëüíîãî 
ðåøåíèя ýòîãî êðèçèñíîãî ïåðèîäà òàêæå ìîãóò 
êîñâåííî ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ óðîâíя ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ïîæèëûõ ëþäåé.  

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî îñíîâíîé áëîê ñó-
ùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé â ïîæèëîì âîçðàñòå 
êàñàåòñя â îñíîâíîì ïðèëîæåíèя ïðàêòè÷åñêîãî 
èíòåëëåêòà. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ýòè ñïîñîáíîñòè 
ïðåäïîëàãàþò ñóáúåêò-îáúåêòíóþ íàïðàâëåííîñòü, 
è ìîãóò îáíàðóæèâàòü ñâяçü ñî ñïåöèàëüíûìè ñïî-
ñîáíîñòяìè, òàêèìè êàê ìîòîðíûå, ñåíñîðíûå, 
ïðîñòðàíñòâåííûå, ìåõàíè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, êî-
òîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ÷àñòî ðàññìàòðèâàþòñя êàê 
ïðîяâëåíèя îáùèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Â 
ýòîì ñëó÷àå îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñяò îò îñî-
áåííîñòåé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà â îòëè÷èå îò 
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ãäå ðîëü ëè÷íîñòè è âîñ-
ïèòàíèè çíà÷èòåëüíàя. Â ñâяçè ñ ýòèì ìîæåò 
ïðåäñòàâëяòü èíòåðåñ èññëåäîâàíèå â ïîæèëîì 
âîçðàñòå êàê îòäåëüíî ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, 

                                                
22 Êîðñàêîâà Í.Ê., Áàëàøîâà Å.Þ. Îïîñðåäîâàíèå êàê 
êîìïîíåíò ñàìîðåãóëяöèè ïñèõè÷åñêîé äåяòåëüíîñòè â 
ïîçäíåì âîçðàñòå // Âåñòí. Ìîñê. óí–òà. – Ïñèõîëîãèя. – 
Ñåð. 14. – 1995. –   1. 
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òàê è ñîîòíîøåíèя ñîöèàëüíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòåé. 

Òàêèì îáðàçîì, îáëàñòü èññëåäîâàíèя ñîöèàëü-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ ôîðì èíòåëëåêòà â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå äîñòàòî÷íî øèðîêà. Èçó÷åíèå èõ íå ìåíåå 
âàæíî, ÷åì èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ýòîãî âîçðàñòà. Ìû ìîæåò 
âèäåòü, ÷òî èíòåëëåêòóàëüíàя àêòèâíîñòü èãðàåò 
äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñòðóêòóðå ïñèõèêè 
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîæèëîãî ÷åëîâå-
êà. Îïèñàíèå «ìàíåâðîâ» èíòåëëåêòà â ñòàðîñòè â 
ñâяçè ñ öåëяìè àäàïòàöèè ïîìîæåò îïðåäåëèòü 
ðîëü òîãî ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî è îáùåãî èíòåë-
ëåêòà â îáùåì êîíòèíóóìå æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â ñòàðøåì âîçðàñòå, íàðяäó ñ òàêèìè îñîáåí-
íîñòяìè êàê òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, íàïðàâëåííî-

ñòè ëè÷íîñòè. Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû èíòåëëåêòà â 
ïîæèëîì âîçðàñòå èäåя î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü 
àäàïòàöèè â íîâûõ óñëîâèяõ ïðяìî ñâяçàíà ñ óñ-
ïåøíîñòüþ îâëàäåíèя ñòåðåîòèïàìè íîâîé ãðóï-
ïû24 ïîëó÷àåò ïðîäîëæåíèå: äîñòèæåíèå ïîæèëû-
ìè ëþäüìè íîâîé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò âûäåëåíèå ñ ïîìîùüþ ïîçíàâàòåëüíîé 
äåяòåëüíîñòè ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ íîâîé äëя 
ïîæèëûõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèя. 
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