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°Èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà âñåãäà áûëî è 

îñòàåòñя îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Çà ïîñëåäíèå äåñяòèëå-
òèя ïðîáëåìà èçó÷åíèя ëè÷íîñòè îôîðìèëàñü êàê 
ñàìîñòîяòåëüíàя îáëàñòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòî ïðèâåëî è ê 
âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ñïîñîáîâ ñàìîàíàëèçà è 
àíàëèçà ðàçâèòèя ëè÷íîñòè âî âðåìåíè åå æèçíè. 
Ìíîæåñòâî ýòèõ ñïîñîáîâ îáîçíà÷àåòñя òåðìèíîì 
«áèîãðàôè÷åñêèå» èëè «áèîäðîìàëüíûå» ìåòîäû 
èçó÷åíèя ëè÷íîñòè. Õîðîøî çíàêîìûé òåðìèí 
áèîãðàôèя (îò ãðå÷. bios – æèçíü, graphos – îïè-
ñàíèå) îçíà÷àåò: «æèçíåîïèñàíèå, èñòîðèя ëè÷íî-
ñòè; â ïñèõîëîãèè èíîãäà – ïñèõîãðàôèя, îñîáûé 
ìåòîä èçó÷åíèя ëè÷íîñòè íà îñíîâå âîññîçäàíèя 
âñåé èñòîðèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèя è æèçíè 
ñóáúåêòà»1. 

Ãîâîðя î çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, è, ïðåæäå 
âñåãî – àìåðèêàíñêîé è çàïàäíîåâðîïåéñêîé, íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãî-áèîãðà-
ôè÷åñêèå èññëåäîâàíèя ïîëó÷èëè çäåñü âåñüìà 
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Çà ðóáåæîì îïûò ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áèîãðàôèðîâàíèя îáîáùèë â 40-å 
ãã. Ã.Îëïîðò. Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä èãðàë âåäó-
ùóþ ðîëü â èññëåäîâàíèяõ àâñòðèéñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ, âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ø.Áþëåð2. Â 
ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå 
åþ çàíèìàëèñü À.Àäëåð, Ý.Áåðí, Ø.Áþëåð, 
Ã.Îëïîðò, Ý.Øïðàíãåð. 

Â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè ê òåìå æèçíåííîãî 
ïóòè ïåðâûìè îáðàòèëèñü Í.À.Ðûáíèêîâ, 
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí, Á.Ã.Àíàíüåâ è äðóãèå. 
Í.À.Ðûáíèêîâ âûñòóïèë ñ èíèöèàòèâîé  ðàçâåð-
íóòü èññëåäîâàíèя ïî ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
ëè÷íîñòè (20-å ãã.). Äëя Á.Ã.Àíàíüåâà íàó÷íàя 

                                                
° Õàëàïяí Íàðèíý Ðàôèêîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè. E-mail: nkhalapyan@mail.ru 
1 Êðîíèê À.À. LifeLine è äð. íîâûå ìåòîäû ïñèõîëîãèè æèç-
íåííîãî ïóòè. – Ì.: «Ïðîãðåññ Êóëüòóðà», 1993. – Ñ.9. 
2 Òàì æå. – Ñ. 10. 

ïðîáëåìà ïñèõîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè ñòàëà 
àêòóàëüíîé â íà÷àëå 30-õ ãã. â ñâяçè ñ èññëåäîâà-
íèяìè ïî õàðàêòåðîëîãèè, ïðîâîäèìûìè èì â 
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â.Ì.Áåõ-
òåðåâà â Ëåíèíãðàäå. Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí â ñâîèõ 
ðàáîòàõ óäåëèë âíèìàíèå òàêæå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì âîïðîñàì áèîãðàôèè, òåîðåòè÷åñêè ðàñ-
ñìàòðèâàя âîïðîñû ñàìîñîçíàíèя â «Îñíîâàõ 
îáùåé ïñèõîëîãèè». Ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàòåëè ýòîé ïðîáëåìû – Ê.À.Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàя, À.À.Êðîíèê, Ð.À.Àõìåðîâ, 
Í.À.Ëîãèíîâà è äð.3  

Ïðîáëåìà ñóáúåêòà æèçíè, ïîñòàâëåííàя 
Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíîì, â ïîñëåäóþùåì íàøëà ñâîå 
îòðàæåíèå è ðàçâèòèå â êîíöåïöèè ëè÷íîñòè êàê 
ñóáúåêòà æèçíè Ê.À.Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé è â 
ðàáîòàõ åå ó÷åíèêîâ Â.È.Êîâàëåâà, Î.Í.Êóçü-
ìèíîé, Â.Ô.Ñåðåíêîâîé è äð. Ïðîáëåìà ñóáúåêòà 
æèçíè ðàçðàáàòûâàåòñя è â ðàìêàõ ïðè÷èííî-
öåëåâîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè 
ëè÷íîñòè. Ýòî íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå 
êàóçîìåòðè÷åñêîãî íàïðàâëåíèя â ïñèõîëîãèè 
æèçíåííîãî ïóòè4.  

Áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä îñâåùàåò íå òîëüêî 
îáúåêòèâíóþ ñòîðîíó æèçíè, íî è ïåðåæèâàíèя 
âî âíóòðåííåì ìèðå, â êîòîðîì òîæå åñòü ñîáû-
òèя. Ïî ìåðå âçðîñëåíèя êàæäûé ÷åëîâåê ïðîõî-
äèò îòäåëüíûå ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèя, òî÷êè 
ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ìåòàìîðôîç. Âîò îí 
åù¸ íå ïîõîæ íà «ãóñåíèöó», ò.å. ìàëåíüêèé ðåá¸-
íîê. Âîò îí óæå êóêîëêà, ò.å. ïîäðîñòîê. À âîò è 
áàáî÷êà, ò.å. ìîëîäîé ÷åëîâåê è ò.ä. È êàæäîå òà-
êîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâî îñòàâëяåò íàì ñâîé 
âíóòðåííèé ìèð, âûðàæåííûé âíóòðåííèì ïîðò-
ðåòîì, à òàêæå  ñâîè ïðåäñòàâèòåëüíûå ïîðòðåòû, 

                                                
3 Ëîãèíîâà Í.À. Æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà êàê ïðîáëåìà 
ïñèõîëîãèè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1985, –  1. – Ñ. 103.  
4 Àõìåðîâ Ð.À., Ïðûãèí Ã.Ñ. Ïñèõîáèîãðàôè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ñóáúåêòà ñ àâòîíîìíûì òèïîì ñàìîðåãóëяöèè 
äåяòåëüíîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2005, òîì 26. 
–  6. – Ñ.25. 
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íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ìû çàïîìíèëè èëè óñïåëè 
çàïå÷àòëåòü  ôîòîêàìåðîé. Â íàøåì ñîçíàíèè íà 
íàø âçðîñëûé ïðåäñòàâèòåëüíûé ïîðòðåò ñïðîå-
öèðîâàíû ðяä äðóãèõ ãåíåòè÷åñêè ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ ïîðòðåòîâ, îòñûëàþùèõ íàñ ê íàøåìó  äåòñò-
âó, îòðî÷åñòâó, þíîñòè èëè ïðåäøåñòâóþùèì ñòà-
äèяì âçðîñëåíèя5. Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé 
ïñèõîëîãèè èçó÷àåòñя ðîëü ôîòîãðàôèè â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå è ïñèõîêîððåêöèè àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîé ïàìяòè ëè÷íîñòè (Ì.Áóðíî, 
À.È.Êîïûòèí, À.À.Êðîíèê, Â.Â.Íóðêîâà)6. Èçî-
áðåòåíèå ôîòîãðàôèè â ñåðåäèíå ÕIÕ â. îêàçàëîñü 
â ðåçîíàíñå ñ óæå ñóùåñòâóþùåé ó ëè÷íîñòè ïî-
òðåáíîñòüþ îñîçíàâàòü èñòîðèþ ñâîåé æèçíè. 
Îäíèì èç ñïîñîáîâ ñàìîïîçíàíèя ñëóæèò îáðà-
ùåíèå ê ôîòîãðàôèяì. Ôîòîãðàôèя, îñîáåííî 
ñäåëàííàя ñïîíòàííî, çà÷àñòóþ âûçûâàåò áóðíóþ 
ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ. Âïîñëåäñòâèè ñàìîàíà-
ëèç è ñáîð ýêñïåðòíûõ îöåíîê ðàñøèðяþò ñîäåð-
æàíèå «я-êîíöåïöèè» èëè ìåíяþò çíà÷èìîñòü 
îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ â åå ñòðóêòóðå. Îêðóæàþ-
ùèå, ðàññìàòðèâàя ôîòîãðàôèþ, äåëàþò ïðåäìå-
òîì îáñóæäåíèя ñêðûòûå äî ýòîãî îò ñàìîãî ñóáú-
åêòà ñâîéñòâà, îáðàùàþò  âíèìàíèå íà òå àñïåêòû, 
êîòîðûå íå áûëè ðàíåå âêëþ÷åíû â «я-
êîíöåïöèþ». Òàêèì îáðàçîì, ôîòîãðàôèя ñëóæèò 
èçìåíåíèþ íàáîðà ïàðàìåòðîâ è/èëè èõ èåðàðõè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè â ñòðóêòóðå «я-êîíöåïöèè» è, 
ñëåäîâàòåëüíî, òðàíñôîðìàöèè ñàìîîöåíêè. Ôî-
òîãðàôèя, âûõâàòûâàя ìãíîâåíèå æèçíè, äåëàåò 
åå «îïîðíîé òî÷êîé», èç êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàåòñя 
àêò ïîçíàíèя. Ñîâîêóïíîñòü ôîòîãðàôèé äëя ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà яâëяåòñя ñâîåîáðàçíûì «ñó-
õèì îñòàòêîì» æèçíè, åãî âèçóàëüíîé èñòîðèè. 
Îñîáóþ ãðóïïó ñíèìêîâ, îïîñðåäñòâóþùèõ äè-
íàìè÷åñêîå èçìåíåíèå ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ñî-
ñòàâëяþò ôîòîãðàôèè òèïà «äî» è «ïîñëå», ãäå 
ñàìî ïåðåëîìíîå ñîáûòèå íå íàõîäèò ñâîåãî îò-
ðàæåíèя, íî ìîæåò áûòü ðåêîíñòðóèðîâàíî â ñî-
ïîñòàâëåíèè çðèìûõ ïåðåìåí, êîòîðûå îíî âû-
çâàëî âî âíåøíåì îáëèêå ñóáúåêòà èëè â ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà ôîòîãðàôèè îáñòîяòåëüñòâàõ æèç-
íè7. Ïðè ðàçãëяäûâàíèè ôîòîãðàôèé îáíàðóæè-
âàåòñя ãðàíèöà èíòåðâàëà ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ÷òî 
âåäåò ê ôåíîìåíó «íåïîõîæèõ» ôîòîãðàôèé, êî-

                                                
5 Íàçëîяí Ã. Çåðêàëüíûé äâîéíèê. Óòðàòà è îáðåòåíèå. 
Ïñèõîòåðàïèя ìåòîäîì ñêóëüïòóðíîãî ïîðòðåòèðîâàíèя. – 
Ì.: 1994. – Ñ.23.  
6 Ëàêîñèíà Í.Â. Ïðåäñòàâëåíèя î ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèяõ ôîòîãðàôèè â îáûäåííîì îá-
ùåíèè // Îáùåíèå – 2006: íà ïóòè ê ýíöèêëîïåäè÷åñêîìó 
çíàíèþ: Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè 19 – 21 îêòяáðя 2006 
ãîäà. Ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ÐÀÎ. – Ì.: Àêàäåìèя 
èìèäæåëîãèè, 2006.– Ñ.482. 
7 Íóðêîâà Â.Â. Àíàëèç ôåíîìåíîëîãèè àâòîáèîãðàôè÷å-
ñêîé ïàìяòè ñ ïîçèöèé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà 
// Ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íûé æóðíàë «Êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêàя ïñèõîëîãèя». – 2008. –  1. – Ñ.23. 

ãäà íàáëþäàåòñя ðàñõîæäåíèå ìåæäó ôèçè÷åñêèì 
îáëèêîì ñåáя-íàñòîяùåãî è ñåáя-ïðîøëîãî. Ëþäè 
ðàçëè÷àþòñя ïî ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðàç-
ëè÷èяì íà ðàçíîâîçðàñòíûõ ôîòîãðàôèяõ. Ïðè 
ýòîì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïîяâëåíèè ôå-
íîìåíà îò÷óæäåíèя îò ñâîèõ ôîòîèçîáðàæåíèé 
áîëåå çíà÷èìû íå ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû (ïîòîë-
ñòåë-ïîõóäåë, èçìåíèëà öâåò âîëîñ è ò.ä.), à ëè÷-
íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ 
êîòîðûõ è яâëяåòñя ôîòîãðàôèя. Ôîòîãðàôèя 
íåñåò â ñåáå «âêóñ ýïîõè», îáúåêòèâèðóåò òå àñ-
ïåêòû âîñïîìèíàíèя, êîòîðûå íå íåñóò ñîáûòèé-
íîé íàãðóçêè è ïîýòîìó, íå áóäó÷è îòðàæåííûìè 
íà ôîòîãðàôèè, ñòèðàþòñя èç ïàìяòè (ìîäà, 
ïðåäìåòíàя ñðåäà è ò.ä.). 

Ïàìяòü êàê îáùàя êîãíèòèâíàя ñïîñîáíîñòü 
ôèêñàöèè è èñïîëüçîâàíèя ïðîøëîãî îïûòà â òå-
êóùåé äåяòåëüíîñòè îáíàðóæèâàåò ñâîå äåéñòâèå 
óæå ñ ïåðâûõ ìãíîâåíèé æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè 
ýòîì âçðîñëûé, ðàñïîëàãàþùèé ñëîæèâøèìèñя 
ôîðìàìè ðå÷åâîé ïàìяòè, ñîõðàíяåò âîçìîæíîñòü 
äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, çàôèêñèðîâàííîé íà íà-
òóðàëüíîé ñòàäèè åå ðàçâèòèè (íàïðèìåð, ìû âîñ-
ïðîèçâîäèì äâèãàòåëüíûå íàâûêè, êîòîðûå áûëè 
óñâîåíû äî ïîяâëåíèя ñîçíàíèя). Â îòëè÷èå îò 
ýòîãî, ëè÷íîñòíî îòíåñåííûé îïûò, êîòîðûé ñî-
ñòàâëяåò ñîäåðæàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ìíå-
ìè÷åñêîé ñèñòåìû, îêàçûâàåòñя äîñòóïíûì äëя 
îñîçíàâàíèя, ò.å. äëя âîñïîìèíàíèя (íåïðîèç-
âîëüíîãî èëè ïðîèçâîëüíîãî) è àêòèâíîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèя (àíàëèçà, ñòðóêòóðèðîâàíèя è ïåðåèí-
òåðïðåòàöèè), òîëüêî ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà8. 

Ñ öåëüþ ðàçâèòèя áèîãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà ïî-
ñðåäñòâîì âèçóàëèçàöèè îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ 
æèçíè ñ ïîìîùüþ ñîõðàíèâøèõñя ôîòîìàòåðèà-
ëîâ äëя îñîçíàíèя è óãëóáëåíèя îòíîøåíèя ê 
ñîáñòâåííîé æèçíè, íàìè áûëî ïðåäïðèíяòî ïè-
ëîòàæíîå èññëåäîâàíèå. Âûáîðêó íàøåãî èññëå-
äîâàíèя ñîñòàâëяþò ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, â êîëè÷åñòâå 35 ÷åëîâåê.  

Äëя äîñòèæåíèя ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ñî-
âåðøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàññìîòðåíèå è ñèí-
òåç ïðåäñòàâëåíèé çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ 
ïñèõîëîãîâ î æèçíåííîì ïóòè, àíàëèç èìåþùèõ-
ñя â ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíèé î ôîòîãðàôèяõ, 
ïîäáîð ìåòîäîâ è ìåòîäèê èññëåäîâàíèя, ðàçðà-
áîòêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèя áèîãðàôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé 
ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì ôîòîâèçóàëèçàöèè ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ æèçíè (àâòîðñêàя 
àíêåòà), ôîðìèðîâàíèå âûáîðêè èññëåäîâàíèя, 
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèя, àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ.  

Ìåòîäè÷åñêàя ìîäåëü ýêñïåðèìåíòà: 1) «Îöå-
íèâàíèå ïяòèëåòèé æèçíè» (Ìåòîäèêà 
                                                
8 Òàì æå. – Ñ.17. 
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À.Êðîíèêà). Íàðèñóéòå ëèíèþ æèçíè è îáîçíà÷ü-
òå âîçðàñò, äî êîòîðîãî Âû áû õîòåëè ïðîæèòü.  
Ðàçäåëèòå ýòó ëèíèþ íà ïяòèëåòèя, îò 0 è äî òîãî 
âîçðàñòà, äî êîòîðîãî Âû õîòèòå ïðîæèòü (0-5; 5-
10; 10-15 è ò.ä.). Â êàæäîì ïяòèëåòèè îïðåäåëèòå, 
íàñêîëüêî íàñûùåíà ñîáûòèяìè áûëà, åñòü íà 
äàííûé ìîìåíò, è áóäåò â äàëüíåéøåì Âàøà 
æèçíü, ïîëüçóяñü äåñяòèáàëëüíîé øêàëîé (10 – 
î÷åíü íàñûùåííàя æèçíü; 1 – íå íàñûùåííàя è 
ò.ä.). Ïîäñ÷èòàéòå ñóììó áàëëîâ äî íàñòîяùåãî 
âðåìåíè, ò.å. äî âàøåãî âîçðàñòà è ðàçäåëèòå å¸ íà 
îáùóþ ñóììó áàëëîâ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò óì-
íîæüòå íà âîçðàñò, äî êîòîðîãî Âû õîòèòå ïðî-
æèòü. Ïîëó÷åííîå ÷èñëî è åñòü Âàø ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé âîçðàñò. 2) Ìåòîäèêà «Ñêîëüêî Âàì ëåò»? 
(Ìåòîäèêà Á.Ã.Àíàíüåâà). Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî 
Âàø âîçðàñò, çàôèêñèðîâàííûé â ñâèäåòåëüñòâå î 
ðîæäåíèè, ïàñïîðòå íåâåðåí, ïðè÷åì íåèçâåñòíî, 
â êàêóþ ñòîðîíó ïðîèçîøëà îøèáêà, ìîëîæå âû 
íà ñàìîì äåëå èëè ñòàðøå. Ïîñòàðàéòåñü òåïåðü, 
îïèðàяñü òîëüêî íà âíóòðåííèå îùóùåíèя, îòâå-
òèòü íà ïðîñòîé âîïðîñ «Ñêîëüêî âàì ëåò â äåéñò-
âèòåëüíîñòè»? 3) «Êðóã îáùåíèя» (Ìåòîäèêà 
Á.Ã.Àíàíüåâà). Ýòî çàäàíèå áûëî ïðåäëîæåíî äëя 
ïîëó÷åíèя ñâåäåíèé î òàêîé ñîñòàâëяþùåé æèç-
íåííîãî ïóòè, êàê èñòîðèя îáùåíèя. Îíà äîëæíà 
áûëà âûяâèòü êîììóíèêàòèâíóþ ãðóïïó ðåñïîí-
äåíòîâ â íàñòîяùåì è ìíåìè÷åñêèå ñëåäû î êðóãå 
îáùåíèя â ïðîøëîì. 4) «Ôîðìèðîâàíèå ñïèñêà 
ñîáûòèé» (Ìåòîäèêà À.Êðîíèêà). Îïðåäåëèòå 10 
íàèáîëåå âàæíûõ ñîáûòèé âñåé ñâîåé æèçíè è 
ðàñïîëîæèòå èõ â õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè. Çàòåì ìåæäó ëþáûìè äâóìя ðяäîì 
ñòîяùèìè ñîáûòèяìè îïðåäåëèòå «ß çäåñü», ò.å. 
÷óâñòâóþ, ÷òî æèâó â ýòîì îòðåçêå âðåìåíè. 5) 
Àâòîðñêàя àíêåòà «Òåõíèêà ôîòîâèçóàëèçàöèè 
ïðîøëîãî â ïñèõîáèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
ëè÷íîñòè»9. Ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî îò-
âåòèòü íà ðяä âîïðîñîâ, äëя íà÷àëà èì íåîáõîäè-
ìî áûëî ïîäîáðàòü ôîòîãðàôèè ñàìîãî ñåáя â 
ðàçíûå ïåðèîäû ñîáñòâåííîé æèçíè è ðàçëîæèòü 
èõ â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðяäêå. È óæå ïðîñìàòðè-
âàя ýòè ôîòîãðàôèè, îòâåòèòü íà ðяä âîïðîñîâ: 1) 
Äëя ÷åãî ëþäè ôîòîãðàôèðóþòñя? 2) Ëþáèòå ëè 
Âû ôîòîãðàôèðîâàòüñя? 3) Êàê ÷àñòî Âû ôîòî-
ãðàôèðóåòåñü? 4) Ñ êåì Âû ëþáèòå ôîòîãðàôèðî-
âàòüñя è ïî÷åìó? 5) Ðàññìàòðèâàåòå ëè Âû ñâîè 
ñòàðûå ôîòîãðàôèè? 6) Êàêîé ìîìåíò Âàøåé 
æèçíè çàïå÷àòëåí íà äàííîé ôîòîãðàôèè? 7) Ñ 

                                                
9 Õàëàïяí Í.Ð. Òåõíèêà ôîòîâèçóàëèçàöèè ïðîøëîãî â 
ïñèõîáèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè // Êàóçî-
ìåòðèя â èññëåäîâàíèяõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè è 
æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè: ïðîøëîå, íàñòîяùåå, áóäóùåå. 
Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè (Êèåâ, 
28 – 29 ôåâðàëя 2008 ã.) / Ïîä ðåä. Ð.À.Àõìåðîâà, 
Å.È.Ãîëîâàõè, À.À.Êðîíèêà, Ä.À.Ëåîíòüåâà. – Êèåâ: Èçä-
âî Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Óêðàèíû, 2008. – Ñ. 93 – 
94. 

êåì Âû èçîáðàæåíû íà ôîòîãðàôèè? 8) Ïîìíèòå 
ëè Âû ñàì ïðîöåññ ôîòîãðàôèðîâàíèя? 9) Êàê Âû 
óçíà¸òå ñåáя íà ýòîé ôîòîãðàôèè? 10) Êàêèå ýìî-
öèè âûçûâàåò ó Âàñ äàííàя ôîòîãðàôèя? 11) 
Íðàâèòñя ëè âàì ýòà ôîòîãðàôèя? Ïîяñíèòå ïî-
÷åìó? 12) Èçìåíèëèñü ëè Âû ñ òåõ ïîð â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ïëàíå? Ïîяñíèòå? 13) Ñàìûì яðêèì 
âïå÷àòëåíèåì â ýòîì âîçðàñòå äëя ìåíя áûëî…? 
14) Íà êàêèõ ôîòîãðàôèяõ Âû áîëåå âñåãî ïîõî-
æè íà ñåãîäíяøíèé îáðàç? Îáúяñíèòå ïî÷åìó? 
15) Êàêèå ôîòîãðàôèè Âû ïðîñìàòðèâàåòå ÷àùå 
âñåãî? 16) Ñ êåì Âû ÷àùå âñåãî ïðîñìàòðèâàåòå 
ôîòîãðàôèè? 17) Èçìåíèëè áû Âû ÷òî- ëèáî â 
ñâîåé æèçíè, åñëè ìîæíî áûëî áû âåðíóòüñя íà-
çàä? 18) Ïðîäîëæèòå, ïîæàëóéñòà, ôðàçó: «Ìîя 
æèçíü…». 

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëя-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîíòåíò-àíàëèçà. Â êà÷å-
ñòâå ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçî-
âàëñя êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëяöèè 
Ê.Ñïèðìåíà, êîýôôèöèåíò êîððåëяöèè Êåíäàëëà. 

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû10. 
Ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì êàê îöåíèâà-
íèåì ïðîøëîãî, íàñòîяùåãî è áóäóùåãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì ïî âíóòðåííåìó ñàìîîùó-
ùåíèþ óñòàíîâëåíà âçàèìîñâяçü (Ñïèð-
ìåí=0,3211, ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,0301), ìåæ-
äó ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì êàê îöåíèâàíèåì 
ïðîøëîãî, íàñòîяùåãî è áóäóùåãî è ïàñïîðòíûì 
âîçðàñòîì óñòàíîâëåíà âçàèìîñâяçü (Ñïèð-
ìåí=0,4637, ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,0027) è ìå-
æäó ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì ïî âíóòðåííåìó 
ñàìîîùóùåíèþ è ïàñïîðòíûì âîçðàñòîì òàêæå 
óñòàíîâëåíà âçàèìîñâяçü (Ñïèðìeí=0,3825, ïðè 
óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,012). Ïðè îïðåäåëåíèè êðó-
ãà îáùåíèя äî 6-òè ëåò íà ïåðâûõ ìåñòàõ íàõîäяò-
ñя ôèãóðû: ðîäèòåëåé (85,7%), áàáóøåê (54,3%), 
äåäóøåê (40%), ðîäñòâåííèêîâ. Ñ 6-òè ëåò êðóã 
îáùåíèя äîïîëíяåòñя ðîâåñíèêàìè (57,1 %), îä-
íîêëàññíèêàìè (34,3 %) è äðóçüяìè (65,7 %) Ñ 15 
ëåò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ çàíèìàþò äðóçüя (65,7 
%). Îñíîâíûìè, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñîáûòèяìè 
ó ðåñïîíäåíòîâ яâëяþòñя: ñîáñòâåííûé äåíü ðîæ-
äåíèя (42,86 %), ñîáûòèя, ñâяçàííûå ñ äåòñêèì 
ñàäèêîì, ñîáûòèя, ñâяçàííûå ñî øêîëîé (31,43 
%), ñîáûòèя, ñâяçàííûå ñ ñåìü¸é, ïîñòóïëåíèå â 
ÑÃÏÓ (74,29 %). Ïðè îïðåäåëåíèè ñìûñëà ôîòî-
ãðàôèé áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî 
ôîòîãðàôèя – ýòî çàïå÷àòëåííûé íà áóìàãå ìî-
ìåíò æèçíè (51,43 %). Ôàêò çàïå÷àòëåíèя ñåáя íà 
ôîòîãðàôèè çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ îáñòîяòåëüñòâ, 
ñîáûòèé, îò íàñòðîåíèя è ò.ä. Íàèáîëåå ÷àñòûìè 
ó÷àñòíèêàìè ñîâìåñòíîãî ôîòî яâëяþòñя äðóçüя 

                                                
10 Õàëàïяí Í.Ð. Çåìëя ñòóäåíòîâ: Æèçíü. Íàóêà. Òâîð÷åñò-
âî: Ñá. íàó÷íûõ ñòàòåé ñòóäåíòîâ – ó÷àñòíèêîâ ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî ôîðóìà – 2007. – Ñàìàðà: 
Èçä-âî ÌÃÏÓ, 2007. ×àñòü II. – Ñ.20 – 23. 



Известия Самарского научного центра Российской академии наук, т. 11, №4 (2), 2009 

448 

(50,1 %). Áîëüøå âñåãî ó ðåñïîíäåíòîâ îäèíî÷íûõ 
ôîòîãðàôèé íà ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ 
(50%). Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîìíяò ïðî-
öåññ ôîòîãðàôèðîâàíèя, íà÷èíàя ñ 3-õ ëåòíåãî 
âîçðàñòà (62,5 %). Â òî âðåìя êàê äî 3-õ ëåò ïîì-
íяò ïðîöåññ ôîòîãðàôèðîâàíèя ëèøü 12% ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Îñîçíàíèå ñâîåé æèçíè, ñâîèõ ñîöè-
àëüíûõ ñâяçåé îòíîñèòñя â îñíîâíîì ê 3 – 4 ãî-
äàì. Îñíîâíûì ñïîñîáîì «îïîçíàíèя» àóòîôîòî-
îáðàçà яâëяþòñя ÷åðòû ëèöà (87,5 %). Ôîòîîáðà-
çû ïðè âèçóàëèçàöèè ñîïðîâîæäàþòñя òàêèìè 
ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèяìè êàê: óìèëåíèå (40,6 
%), ðàäîñòü (34,4 %), ñìåõ (3,1 %), ë¸ãêàя òîñêà 
(6,3 %) îòòîãî, ÷òî äåòñòâî óæå ïðîøëî. Ñ ìîìåí-
òà ðîæäåíèя ÷åëîâåê ïîñòîяííî ìåíяåòñя, èçìå-
íяåòñя íå òîëüêî âíåøíå, íî è âíóòðåííå – â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Ñîáûòèя (яðêèå âïå÷àòëå-
íèя), îïèñàííûå êàê íàèáîëåå âàæíûå, яðêèå ïðè 
ïîìîùè ñîõðàíèâøèõñя ôîòîìàòåðèàëîâ, ÷àñòè÷-
íî ñîâïàäàþò ñ ñîáûòèяìè, óñòàíîâëåííûìè áåç 
ïðåäúяâëåíèя ôîòîìàòåðèàëîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñîõðàíèâøèõñя 
ôîòîìàòåðèàëîâ äîïîëíяþò èíôîðìàöèþ, ïîëó-
÷åííóþ áèîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. Ðåñïîíäåíòàì 
íðàâяòñя âñå ôîòîãðàôèè, îñîáåííî ôîòîãðàôèè 
äåòñêîãî âîçðàñòà (86,22%). Ïðîñìîòð ñîáñòâåí-
íûõ ôîòîãðàôèé çàâèñèò îò íàñòðîåíèя (40,63 %). 
Ïðîñìîòð ñîáñòâåííûõ ôîòîãðàôèé îñóùåñòâëя-

åòñя «âñåãäà ïî-ðàçíîìó» (56,25 %). Áîëüøèíñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ ïîíèìàþò, ÷òî ïðîøëîå íå âåðíóòü 
è æèâóò â íàñòîяùåì (56,25 %;). Ðåñïîíäåíòû íà 
ïîñëåäíèõ ïî âðåìåíè ôîòîãðàôèяõ áîëüøå âñåãî 
ïîõîæè íà ñåãîäíяøíèé îáðàç òàê êàê: îíè åù¸ íå 
óñïåëè èçìåíèòüñя è ýòî èõ ïîñëåäíèå ôîòîãðà-
ôèè (72%,). Ïðè îïðåäåëåíèè ïîíяòèя æèçíü 
áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñ÷èòàþò ñâîþ æèçíü íå-
ïðåäñêàçóåìîé (20 %). 

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèя ðåçóëüòàòû 
ïîçâîëяþò íàì ñ÷èòàòü ãèïîòåçó äîêàçàííîé, òî 
åñòü äèàãíîñòèêà æèçíåííîãî ïóòè ïðè ïîìîùè 
îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêè ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëå-
äîâàíèя áèîãðàôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè 
ïîñðåäñòâîì ôîòîâèçóàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäîâ æèçíè, äà¸ò íàì êà÷åñòâåííî 
èíóþ èíôîðìàöèþ, äîïîëíяя äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå áèîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì.  

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôîòîãðàôèè 
ïîâûøàåò óðîâåíü îñîçíàííîñòè è îáúåìà àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîé ïàìяòè, ïîçâîëяя áîëåå ýôôåê-
òèâíî ýêñïëèöèðîâàòü àâòîáèîãðàôè÷åñêèå âîñ-
ïîìèíàíèя, èñïîëüçóя ôðàãìåíòû â ìàòåðèàëèçî-
âàííîé ôîðìå. Ñõîäяùåå ñ ïîâåðõíîñòè èçîáðà-
æåíèя, óçíàâàíèå è åñòü, ïî ñóòè äåëà, âíóòðåííèé 
âçãëяä, ñâîåîáðàçíàя (ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííàя) 
èíòðîñïåêöèя.  
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