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Â ñòàòüå âûяâëåíà ðîëü ñòàíîâëåíèя öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà â ïîâûøåíèè åãî ó÷åáíîé óñïåøíîñòè; óñïåø-
íàя ó÷åáíàя äåяòåëüíîñòü ñîîòíîñèòñя ñ ëè÷íîñòíûìè äîñòèæåíèяìè ïîäðîñòêà.  
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàíîâëåíèå, öåííîñòè, ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, äåяòåëüíîñòü, ó÷åáíàя äåяòåëüíîñòü. 
 
°Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ïåäàãîãè÷åñêîé 

íàóêå ðàññìàòðèâàåòñя êàê «ïåäàãîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííîå, ïîñëåäîâàòåëüíîå, íåïðåðûâíîå èçìåíåíèå 
ñîñòîяíèя ñóáúåêòîâ îáó÷åíèя (ó÷èòåëя è ó÷àùåãî-
ñя) â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè ñ öåëüþ äîñòèæåíèя 
èìè îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ»1. Òåì íå ìåíåå, 
÷òîáû â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëî ñòàíîâ-
ëåíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà, ó÷èòåëþ 
íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü îïðåäåëåííûå ïåäàãîãè÷å-
ñêèå óñëîâèя.  

Ïîíяòèå «ñòàíîâëåíèå» â ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëяåòñя êàê âîçíèêíîâå-
íèå, îáðàçîâàíèå ÷åãî-ëèáî â ïðîöåññå ðàçâèòèя2. 
Îíî ñâяçàíî ñ ïîíяòèяìè «ëè÷íîñòü», «ôîðìèðî-
âàíèå», «ñîöèàëèçàöèя», «âîñïèòàíèå». Ñòàíîâëå-
íèå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèя ëè÷-
íîñòè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è îñîçíàííîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèя âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ñòîðîí æèçíåäåя-
òåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ïðåîáðàçóþùàя àêòèâíîñòü 
÷åëîâåêà ñîäåðæèò íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë, îáó-
ñëîâëèâàþùèé êîìïëåêñ åãî äåéñòâèé, âûñîêèé 
óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè äåяòåëüíîñòè. Ìîæíî 
óòâåðæäàòü, ÷òî «ñòàíîâëåíèå» êàê ïîíяòèå îòðàæà-
åò ïðîöåññóàëüíûé àñïåêò, îïðåäåëяåò ïðîöåññ ðàç-
âèòèя ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî 
ñóáúåêòà. Â ïðîöåññå «ñòàíîâëåíèя» ïðîèñõîäяò 
«ñîçðåâàíèå è ðîñò», ïåðåõîä îò îäíîãî ñîñòîяíèя ê 
äðóãîìó – áîëåå âûñîêîãî óðîâíя; êàê åäèíñòâî 
ïðîèñõîäяùåé ïðè÷èíû è çàêîíîìåðíûõ ñëåäñòâèé 
â àêòå ðàçâèòèя; êàê ïðåîáðàçîâàíèå – êàðäèíàëü-
íîå ïðåîäîëåíèå ñëîæèâøåãîñя ðåæèìà æèçíåäåя-
òåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èåðàðõèåé öåííîñòåé è 
ñìûñëîâ. Ý.Ô.Çååð ïîä÷åðêèâàåò íåïðåðûâíîñòü 
ïðîöåññà ñòàíîâëåíèя ëè÷íîñòè ïîä âëèяíèåì ñî-

                                                
°Ôîìèíà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû ïåäàãîãè-
êè âûñøåé øêîëû. Å-mail: eliz2005@mail.ru 
1 Ïåäàãîãèêà: Ó÷åá. ïîñîáèå/ Ïîä ðåä. Â.Ã.Ðûíäàê. – ÓÔÀ: 
ÎÎÎ «Äèçàéí Ïîëèãðàô Ñåðâèñ», 2004.  
2 Ñëîáîä÷èêîâ Â.È., Èñàåâ Å.È. Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé àí-
òðîïîëîãèè. Ïñèõîëîãèя ÷åëîâåêà: Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ 
ñóáúåêòèâíîñòè. Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëя ÂÓÇîâ. – Ì.: Øêîëà-
Ïðåññ, 1995. 

öèàëüíûõ âîçäåéñòâèé è ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè3. 
Â äàííîé ñòàòüå ìû îïðåäåëяåì ïîíяòèå «ñòàíîâëå-
íèå» êàê ïîñòåïåííîå, íåëèíåéíîå, íåíàñèëüñòâåí-
íîå «ïðîäâèæåíèå» ëè÷íîñòè, äîñòèæåíèå òàêîãî 
óðîâíя å¸ ðàçâèòèя, êîãäà îíà ñòàíîâèòñя ñïîñîáíîé 
ñàìîñòîяòåëüíî âûñòðàèâàòü æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ 
è ïðîèçâîäèòü îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé öåííîñò-
íûé âûáîð. Ñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè 
– ýòî åñòü ïðèîáðåòåíèå èì â ðåçóëüòàòå ó÷åáíîãî 
âçàèìîäåéñòâèя ñîöèàëüíî, ëè÷íîñòíî, ýòíè÷åñêè è 
êóëüòóðíî öåëåñîîáðàçíûõ, ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííûõ ïðèîðèòåòîâ: ÷åëîâåê, îáðàçîâàíèå, òðóä, 
îòå÷åñòâî, êðàñîòà. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèя ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ëè÷íîñòè 
ïîäðîñòêà ïðîèñõîäяò èçìåíåíèя: ïðîяâëяåòñя ïî-
çíàâàòåëüíîå, îñîçíàííîå, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê öåííîñòяì; àäåêâàòíîå, èíèöèàòèâíîå, äåéñò-
âåííîå, òâîð÷åñêîå, îðèåíòèðîâàíèå â íèõ; ýòèêî-
êóëüòóðíî è ñîöèàëüíî îêðàøåííûå4. 

Îñíîâîé è óñëîâèåì ñòàíîâëåíèя ýìîöèîíàëü-
íî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà â ó÷åáíîé 
äåяòåëüíîñòè, ïî ìíåíèþ À.Â.Êèðüяêîâîé, яâëяåòñя 
«ñîöèàëüíî îðãàíèçîâàííàя è ñòèìóëèðóþùàя åãî 
äåяòåëüíîñòü»5. Íåîáõîäèì, ïî ìíåíèþ Ë.Ì.Áóðóí-
áàåâîé, ó÷åò è äðóãèõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà 
ïðîöåññ öåííîñòíîãî îðèåíòèðîâàíèя: ýêîëîãè÷å-
ñêèõ (ìåñòî ðîæäåíèя è ïðîæèâàíèя, êëèìàò), áèî-
ëîãè÷åñêèõ (îñîáåííîñòè îðãàíèçìà, ïîë, âîçðàñò) è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ (èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè, òåìïåðàìåíò)6. 

                                                
3 Çååð Ý.Ô. Ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî 
ëè÷íîñòè. – Åêàòåðèíáóðã: Äåëîâàя êíèãà, 2002. 
4 Ñîêîëîâà Ë.Á. Êóëüòóðîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè÷å-
ñêîé äåяòåëüíîñòè: Ìîíîãðàôèя. – Ñàðàòîâ: Èçä-âî Ñàðàòîâ-
ñêàя ãîñ. àêàäåìèя ïðàâà, 2007. 
5 Êèðüяêîâà À.Â. Öåííîñòè êàê ñîöèàëüíàя äîìèíàíòà îðèåí-
òàöèè // Ó÷åíûå çàïèñêè Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà. – Îðåíáóðã: ÎÃÓ, 2002. Âûï. 1. – Ñ.18 – 33. 
6 Áóðóìáàåâà Ë.Ì. Ñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ñòóäåíòà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå: Àâòîðåô. 
äèñ. …êàíä. ïåä. íàóê. – Îðåíáóðã: 2005. 
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Â ðàìêàõ ïðîöåññà ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî 
îðèåíòèðîâàíèя àâòîðû, óêàçûâàþò íà ñëåäóþùèå 
ôàçû â èçìåíåíèяõ: à) ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò çíàêîì-
ñòâî ïîäðîñòêà ñ öåííîñòüþ â ñïåöèàëüíî ñîçäàí-
íûõ óñëîâèяõ âçàèìîäåéñòâèя åãî ñ ó÷èòåëåì; îñîç-
íàíèå öåííîñòè; á) çàòåì ïðèíяòèå öåííîñòíîé îðè-
åíòàöèè, êîãäà ïðåäúяâëяåìûå öåííîñòè ñîîòíîñяò-
ñя ñ ëè÷íûìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèяìè, ñòàíî-
âяñü îñíîâîé äåяòåëüíîñòè ïîäðîñòêà; â) äàëåå ðåà-
ëèçàöèя öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â äåяòåëüíîñòè è 
ïîâåäåíèè, ðåàëèçóþòñя òàêèå êà÷åñòâà öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé, êàê íàñûùåííîñòü ãóìàíèñòè÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì è ñîöèàëüíûì ñìûñëîì; â) íàêîíåö, 
çàêðåïëåíèå öåííîñòíîé îðèåíòàöèè â íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè è ïåðåâîä åå â ñòàòóñ êà÷åñòâà ëè÷-
íîñòè, òî åñòü â ñâîåãî ðîäà ïîòåíöèàëüíîå ñîñòîя-
íèå, ÷òî ðåàëèçóåòñя ïîñðåäñòâîì ìíîãîêðàòíîãî, 
âàðèàòèâíîãî âîïëîùåíèя öåííîñòíîé îðèåíòàöèè 
â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèяõ7. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî 
íà âñåõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèя ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà êàê ïðîöåññà âñå 
ôàçû ðàáîòàþò îòíîñèòåëüíî ñèíõðîííî. Íàø ýêñ-
ïåðèìåíò ïîäòâåðäèë âûâîäû ó÷åíûõ î òîì, ÷òî 
íàïîëíяåìîñòü ïîñëåäíèõ çàâèñèò îò: äèàïàçîíà 
ïîçíàíèя, ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà ê ïðîãíîçèðîâà-
íèþ, ðåôëåêñèè. Òàê, ïðèñâîåíèå öåííîñòåé íàèáî-
ëåå яðêî, ÷åòêî íàáëþäàåòñя â ìëàäøåì øêîëüíîì 
âîçðàñòå: ôàçà ïðåîáðàçîâàíèя – â ïîäðîñòêîâîì, à 
ïðîãíîç – â þíîøåñêîì. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü â 
ïðàêòèêå îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè ñ öå-
ëüþ óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèя ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà (äèàëîã, ýâðè-
ñòè÷åñêèé äèàëîã, òåõíîëîãèè âçàèìîäåéñòâèя). 

Ïðè îòáîðå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ìû îïè-
ðàëèñü íà ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìîé òåõíî-
ëîãèè, ïðåäïîëàãàþùèå: 1) îïîðó íà ëè÷íîñòíûé 
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé îïûò ïîäðîñòêà (÷òî 
âêëþ÷àåò ó÷åíè÷åñêîå öåëåïîëàãàíèå, ó÷åò èìåþ-
ùèõñя ó íåãî çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé, ó÷åáíûõ è 
íàäïðåäìåòíûõ óìåíèé, èíäèâèäóàëüíîå òâîð÷åñò-
âî â ñî÷åòàíèè ñ êîëëåêòèâíîé ïîèñêîâîé äåяòåëü-
íîñòüþ, ðåôëåêñèþ); 2) âàðèàòèâíîñòü (âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà äëя ïîäðîñòêà, ïîìèìî ýëåêòèâíûõ 
ïðåäìåòîâ â öåëîì, îáúåêòîâ èçó÷åíèя â ðàìêàõ 
èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, òåìû; òåìïà ó÷åíèя; ñïîñîáà 
ïîëó÷åíèя çíàíèé íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî ñïî-
ñîáà ó÷åíèя; ôîðì êîíòðîëя è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ); 
3) ïîëó÷åíèå îáó÷àþùèìèñя èíäèâèäóàëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé îòðàæàåò ëè÷íî-
ñòíûé ðîñò îáó÷àåìîãî è äîñòèæåíèåì ïîñòàâëåí-
íîé öåëè (íàïðèìåð, â ôîðìå òâîð÷åñêèõ ðàáîò) â 
ðàìêàõ ñòàíîâëåíèя ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ 

                                                
7 Êèðüяêîâà À.Â. Öåííîñòè êàê ñîöèàëüíàя äîìèíàíòà îðèåí-
òàöèè ... 

îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà; 4) ðåàëèçàöèþ âñåõ êîìïî-
íåíòîâ ñîäåðæàíèя îáðàçîâàíèя. 

Âçàèìîäåéñòâèå яâëяåòñя îäíèì èç îñíîâíûõ 
ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè. Âçàè-
ìîäåéñòâèå ïîíèìàåòñя êàê «ñîâìåñòíûå (ó÷èòåëü 
– ó÷àùèéñя) äåéñòâèя ïî îñóùåñòâëåíèþ îáùèõ 
öåëåé äåяòåëüíîñòè, â ïðîöåññå êîòîðîé ïðîèñõîäèò 
âçàèìíîå âëèяíèå ñòîðîí äðóã íà äðóãà. Â ïðîöåññå 
âçàèìîäåéñòâèя ïðîяâëяþòñя âíèìàíèå, èíòåðåñ, 
ñîãëàñèå, ñîïåðåæèâàíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷èòåëåé 
è ó÷àùèõñя, ÷òî âîçìîæíî, åñëè êàæäûé êîìïîíåíò 
äåяòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñя îáùåíèåì. Â ïðîöåñ-
ñå âîçíèêàåò âçàèìîïîçíàíèå, âçàèìîïîíèìàíèå, 
ôîðìèðóþòñя âçàèìîîòíîøåíèя. Ñëîæèâøèåñя 
îòíîøåíèя, ñêàçûâàþòñя íà ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâà-
íèяõ ïîäðîñòêà: èõ ñàìîñòîяòåëüíîñòè, òâîð÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ïîçèòèâíîì ýìîöèîíàëüíîì âîñïðè-
яòèè äåéñòâèòåëüíîñòè è öåííîñòíûõ (ïðåæäå âñå-
ãî, íðàâñòâåííûõ) îðèåíòàöèяõ. Â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèя âàæíî ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî «ìû», òî åñòü 
ôîðìèðîâàòü ñîãëàñîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíóþ è 
öåííîñòíóþ ó÷èòåëя è ïîäðîñòêà. 

Ïîä ñîãëàñîâàííîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèè ïîäðîñòêà â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè 
ìû ïîíèìàåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíóþ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, ñîâ-
ïàäåíèå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè æåëàåìûõ è ðåàëèçî-
âàííûõ îðèåíòàöèè, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ïðè-
áëèæåíèå ê ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì îðèåíòàöè-
яì ñàìîàêòóàëèçèðîâàííîé ëè÷íîñòè (ýìîöèîíàëü-
íî-öåííîñòíàя ñàìîàêòóàëèçàöèя); ñ äðóãîé – âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè âñåõ ñóáúåêòîâ îá-
ùåíèя (åäèíñòâî ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà, åãî ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíàя ñïëî÷åííîñòü). 

Ïðåäìåò íàøåãî èññëåäîâàíèя – ñòàíîâëåíèå 
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà â 
ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè. Èññëåäóåìûé íàìè ïðîöåññ 
ñòàíîâëåíèя ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé ïîäðîñòêà îñíîâàí íà ýòàïàõ ýìîöèîíàëüíîãî 
îñâîåíèя ïðåäëàãàåìûõ ëè÷íîñòè â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîñòðàíñòâå öåííîñòåé. Âñëåä çà 
Ë.Ì.Áóðóìáàåâîé, ìû âûäåëèëè ïяòü ýòàïîâ ñòà-
íîâëåíèя ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
ïîäðîñòêà â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè (òàá.1).  

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íà ïåðâîì, ïîäãîòîâè-
òåëüíî-ìîòèâàöèîííîì ýòàïå, ôîðìèðóåòñя ìîòè-
âàöèîííûé êîìïîíåíò ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà (âûðàáàòûâàåòñя àäàïòèðî-
âàííîå îòíîøåíèå ê ýòèêî-êóëüòóðíî öåëåñîîáðàç-
íûì öåííîñòяì îáðàçîâàíèя è îñóùåñòâëяåòñя ïå-
äàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî, ýìî-
öèîíàëüíî-îêðàøåííîãî îòíîøåíèя ê öåííîñòяì 
îáðàçîâàíèя). Ìû îïèðàëèñü íà ó÷åáíûé è æèç-
íåííûé îïûò ïîäðîñòêà ê çíàíèþ, ôèêñèðîâàëè 
ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòяõ è ýìîöèяõ, ðàçâèâàëè 
íàâûêè èõ äèôôåðåíöèàöèè è îñîçíàíèя «ñâîèõ» è 
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«÷óæèõ» ÷óâñòâ è öåííîñòåé â ïðîöåññå ó÷åíèя. Íà 
ýòîì ýòàïå íàìè îñóùåñòâëяëàñü ïåäàãîãè÷åñêàя 
ïîääåðæêà ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé 
ðåôëåêñèè, èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû òåàòðàëèçàöèè, 
ñîðåâíîâàíèя, îáñóæäåíèя «ýìîöèîíàëüíîé ïàðòè-

òóðû» çàíяòèé, ïîçíàâàòåëüíîé èãðû, ó÷åáíîé äèñ-
êóññèè, ñòèìóëèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå яðêîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà ïîäðîñòêà íà ñîäåðæàíèå 
îáðàçîâàíèя. 

 
Òàá. 1. Ïåäàãîãè÷åñêàя ìîäåëü ñòàíîâëåíèя ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà  

â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè 
 

Ýòàïû îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà 

Ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñëîâèя 

Ñòàäèè ñòàíîâëåíèя 
ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé 

Ôîðìû è ìåòîäû 
ó÷åáíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèя â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå 

Ðåçóëüòàòû ñòàíîâëåíèя 
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé 

1. Ïîäãîòîâèòåëüíî-
ìîòèâàöèîííûé. 
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå 
ìîòèâàöèîííîãî 
êîìïîíåíòà ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé  

Ïîäãîòîâëåííîñòü 
ïåäàãîãà ê êóëüòóðå 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåя-
òåëüíîñòè  
 
 
 
 
 
Âêëþ÷åíèå ïîäðî-
ñòêà â àëüòåíàòèâ-
íûå âèäû äåяòåëü-
íîñòè (èññëåäîâà-
òåëüñêóþ, õóäîæåñò-
âåííóþ, ñïîðòèâ-
íóþ, ïðîåêòíóþ, 
òðóäîâóþ);  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Èíòåãðàöèя ñèòóà-
öèé óñïåõà, äèàëî-
ãè÷åñêèõ, èãðîâûõ 
òåõíîëîãèè, ïîä-
äåðæèâàþùèõ ýìî-
öèîíàëüíóþ àòìî-
ñôåðó â ïðîöåññå 
îáó÷åíèя. 

Âûðàáîòêà îòíîøå-
íèя ê ëè÷íîñòíî è 
ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûì öåííîñòяì  

Ïåäàãîãè÷åñêàя ïîä-
äåðæêà ýìîöèîíàëü-
íîé è èíòåëëåêòó-
àëüíîé ðåôëåêñèè, 
èñïîëüçîâàíèè ìåòî-
äîâ òåàòðàëèçàöèè, 
ñîðåâíîâàíèя, ó÷åá-
íîé äèñêóññèè.  
 
 
Âíåäðåíèå àóäèî-
âèçóàëüíûõ è íà-
ãëяäíî-
ñõåìàòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, ñïîñîáñò-
âóþùèõ àêòèâèçà-
öèè ìûøëåíèя è 
ïîâåäåíèя,  
 
 
Ïðîáëåìíî-
ïîèñêîâûå è ýâðè-
ñòè÷åñêèå ìåòîäû. 
Ôîðìû: ïðàêòè÷å-
ñêèå çàíяòèя, îðãà-
íèçîâàííûå ïî 
ïðèíöèïàì èññëåäî-
âàíèя, ìàñòåðñêîé, 
òâîð÷åñêîé èãðû; 
ðàáîòà â «êîîïåðà-
öèяõ», ìîçãîâîé 
øòóðì, òðåíèíãè, 
âûяâëяþùèå ëè÷íî-
ñòíûå ñìûñëû îáðà-
çîâàíèя 
 
Ìåòîäû êîëëåêòèâ-
íîé ðàáîòû, îñóùå-
ñòâëяåìîé â ðàìêàõ 
ñîâìåñòíîãî ïðîåê-
òèðîâàíèя äåяòåëü-
íîñòè, äåяòåëüíîñòè 
òâîð÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèé, ñîàâòîðñêèõ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ 
ðàáîò 

Ñòèìóëèðóåòñя èçáèðàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê çíàíèþ, 
ôèêñèðóþòñя ïðåäñòàâëåíèя 
î öåííîñòяõ è ýìîöèяõ, ôîð-
ìèðóåòñя ïîòðåáíîñòü â ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííîì è 
ïîëíîöåííîì îáðàçîâàíèè. 

2. Ìîòèâàöèîííî-
àäàïòèâíûé. 
Öåëü: ñîçäàòü óñëî-
âèя äëя  ðàçâèòèя 
êîãíèòèâíî-
ñîäåðæàòåëüíîãî 
êîìïîíåíòà 

Ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîå ñàìîâû-
ðàæåíèå , ïðåîäîëå-
íèå ïðîòèâîðå÷èé 
ãèïåðïåðñîíà-
ëèçàöèè è äåñîöèà-
ëèçàöèè 

Íà îñíîâå îñîçíàíèя öåííî-
ñòåé îáðàçîâàíèя ôîðìèðó-
åòñя ñîöèàëüíûé îïûò ïîä-
ðîñòêà, õàðàêòåð ýìîöèî-
íàëüíîé ðåôëåêñèè ïðèîáðå-
òàåò óñòîé÷èâîñòü  

3. Ñîäåðæàòåëüíî-
äåяòåëüíîñòíûé. 
Öåëü: ñôîðìèðóåòü 
êîãíèòèâíî-
ñîäåðæàòåëüíûé 
êîìïîíåíò ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé 

Îáìåí ýìîöèîíàëü-
íî-öåííîñòíûìè 
îðèåíòàöèяìè, îò-
êàç îò æåñòêîãî ïðî-
òèâî-ïîñòàâëåíèя 
ëè÷íûõ è ñîöèàëü-
íûõ îðèåíòàöèé 

Ðàçâèâàåòñя ïîëîæèòåëüíîå 
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê 
ñîöèàëüíî öåëåñîîáðàçíûì 
öåííîñòяì, ôîðìèðóåòñя 
ïðåäñòàâëåíèå î öåííîñòíûõ 
ïðèîðèòåòàõ ïîäðîñòêà 

4. Äåяòåëüíîñòíî-
ðåôëåêñèâíûé. 
Öåëü: ðàçâèòü êîãíè-
òèâíî-ñîäåðæà-
òåëüíûé êîìïîíåíò 
ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé  

Âõîæäåíèå ê îáùå-
ñòâåííî çíà÷èìûì 
ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíûì îðèåí-
òàöèяì è ðàçäâèæå-
íèå ãðàíèö ñîöè-
àëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèя, òðàíñôîð-
ìàöèя ñóáúåêòèâíî-
ãî îïûòà 

Äîñòèãàåòñя âûñîêèé óðî-
âåíü öåííîñòíîé ñàìîàêòóà-
ëèçàöèè è ïîòðåáíîñòè â 
ïîçíàíèè, ôîðìèðóþòñя 
ðåôëåêñèâíûå è êîììóíèêà-
òèâíûå óìåíèя, êîíêðåòíûå 
ïëàíû äåéñòâèé, îïûò òâîð-
÷åñòâà 

5. Ðåôëåêñèâíî-
òâîð÷åñêèé. 
Öåëü:  ðàçâèòü 
äåяòåëüíîñòíûé 
êîìïîíåíò ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé 

Ïðîãíîçèðîâàíèå 
ïåðñïåêòèâ ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíîãî 
ðàçâèòèя, îñîçíàíèå 
ñîáñòâåííîãî áûòèя 
êàê ñî-áûòèя ñ äðó-
ãèì 

Ôîðìèðóþòñя óìåíèя è 
îïûò ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî ñàìîîáîãàùåíèя 
ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå êîììó-
íèêàöèé, ïîñòðîåííûõ íà 
óñëîâèяõ âçàèìîçàâèñèìîñòè 
è ñîãëàñîâàííîñòè îðèåíòà-
öèé ïîäðîñòêà è ó÷èòåëя 

 
Íà ñëåäóþùåì ýòàïå, ìîòèâàöèîííî-àäàïòèâ-

íîì, ðàçâèâàåòñя ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîäðîñòêà è 
îñóùåñòâëяåòñя ïåðåõîä íà óðîâåíü ðàçâèòèя èõ 

êîãíèòèâíî-ñîäåðæàòåëüíîãî êîìïîíåíòà. Ìû 
ïðèìåíяëè àóäèîâèçóàëüíûå è íàãëяäíî-ñõåìà-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâèçàöèè 
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ìûøëåíèя è ïîâåäåíèя ïîäðîñòêà, åãî ïîâûøåííîé 
âîñïðèèì÷èâîñòè. 

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèяõ ó÷åáíûé ïðåäìåò яâ-
ëяåòñя ãëàâíûì ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ñîäåðæàíèя 
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îáðàçîâàíèя. Îäíàêî, 
àíàëèç ñòàíäàðòîâ, ïðîãðàìì è ó÷åáíèêîâ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî çà÷àñòóþ èõ ñîñòàâèòåëè è àâòîðû îñòàâ-
ëяþò â ñòîðîíå ñèñòåìó îòíîøåíèé, âûðàæåííûõ â 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèяõ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ 
ïðîяâëåíèяõ. Â ñâîåé äåяòåëüíîñòè ìû ñòðåìèëèñü 
ê òîìó, ÷òîáû ïîäðîñòêè â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè 
âûðàæàëè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, 
èíîãäà ïîëàãàяñü íà èíòóèöèþ. Ìåõàíèçì êîíñò-
ðóèðîâàíèя ñîäåðæàíèя ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî êîìïîíåíòà ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè â 
ïðåäìåòíîé ïîäãîòîâêå ïîäðîñòêà áûë ñëåäóþùèì: 
ìû íàïðàâëåííî îáðàùàëè âíèìàíèå íå òîëüêî ê 
ìàòåðèàëüíûì, íî è äóõîâíûì öåííîñòяì, ñîöèàëü-
íûì, íå ïðîòèâîðå÷àùèì îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåí-
íîñòíûì îðèåíòèðàì. Êîíñòðóèðîâàíèå ñîäåðæà-
íèя ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè ñòðîèëîñü íà îòáîðå 
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñîäåðæàùåãî âñþ ñîâîêóï-
íîñòü âûäåëåííûõ öåííîñòåé, «ýìîöèîíàëüíûé» 
ìàòåðèàë, ñïîñîáñòâóþùèé ïðîáóæäåíèþ âñåé 
ãàììû ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî áûëè 
áèîãðàôèè ó÷åíûõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé (Æ.Êþâüå, 
Ê.Ëèííåé, È.Â.Ìè÷óðèí, È.Ï.Ïàâëîâ), îáçîð òåëå-
ïðîãðàìì êàíàëà «Êóëüòóðà», ïîñâяùåííûõ ïðî-
áëåìàì áèîëîãèè, ðàçâèòèя öèâèëèçàöèè è äð. 

Íà ñîäåðæàòåëüíî-äåяòåëüíîñòíîì ýòàïå ó÷åá-
íîé äåяòåëüíîñòè ïðîèñõîäèëà àêòóàëèçàöèя ñîöè-
àëüíî ëè÷íîñòíî çíà÷èìîãî ñîäåðæàíèя îáðàçîâà-
íèя, îïðåäåëяþùàя èçáèðàòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî âçàèìîäåéñòâèя â ñòàíîâëåíèè ýìîöèîíàëü-
íî-öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñя. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûå è ýâðèñòè÷å-
ñêèå ìåòîäû. Ôîðìû ðàáîòû ðàçíîîáðàçíû: ýòî çà-
íяòèя, îðãàíèçîâàííûå ïî ïðèíöèïàì èññëåäîâà-
íèя, ìàñòåðñêîé; òâîð÷åñêèå èãðû, ðàáîòà â «ìàëûõ 
ãðóïïàõ» è «ìîçãîâîé øòóðì», âûяâëяþùèå ëè÷íî-
ñòíûå ñìûñëû îáðàçîâàíèя. Ïðèâåäåì ïðèìåð ýâ-
ðèñòè÷åñêîãî äèàëîãà, êîòîðûé ïðîøåë â ðàìêàõ 
êëàññíîãî ÷àñà. 

Ó÷àùèåñя â ýâðèñòè÷åñêîì äèàëîãå ðåøàëè ïðî-
áëåìó ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Øêîëà, êîòîðóþ ïî-
ñòðîèë «ß». Çàðàíåå òåìà ñîîáùåíà íå áûëà. Â ïðî-
öåññå åå ðåøåíèя ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ôàêòî-
ðû: ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèòüñя ê ðåàëèяì ñåãî-
äíяøíåãî äíя, íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû â ðàìêàõ ôå-
äåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ïðåäëîæèòü ðîäèòåëяì 
è ó÷àùèìñя òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå åùå íå ïðåä-
ñòàâëåíû â ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëóãàõ ãîðîäà. Öåëü 
äèàëîãà: ðàçâèòü òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñя, 
êàê ñïîñîá äîñòèæåíèя ó÷åáíîé óñïåøíîñòè. Â õîäå 
ýâðèñòè÷åñêîãî äèàëîãà ó÷àùèåñя ïðèøëè ê íåîá-
õîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíî ñîçäàòü ìîäåëü è ïðî-
ãðàììó îáó÷åíèя. Äëя ýòîãî îíè ïðîâåëè àíêåòíûé 

îïðîñ â ÷àñòíûõ øêîëàõ, ëèöåяõ, ãèìíàçèяõ äëя 
âûяâëåíèя ïðè÷èí, ïî÷åìó äåòè ó÷àòñя èìåííî 
çäåñü, ÷åãî îíè æäóò îò øêîëû è ÷åãî èì, íà èõ 
âçãëяä, íå õâàòàåò. Äåéñòâèя áûëè íàïðàâëåíû íà 
âûяâëåíèå äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ óæå ñóùåñò-
âóþùèõ ÷àñòíûõ øêîë, ëèöååâ, ãèìíàçèé, ñîçäàíèå 
ëó÷øèõ óñëîâèé äëя ó÷åíèя è, ñëåäîâàòåëüíî, äëя 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèя. Äëя ýòîãî ïîòðåáîâàëîñü 
ïðîèçâåñòè ìîäåëèðîâàíèå øêîëû, åå ñïåöèàëèçà-
öèè, èìèäæà, ó÷åíèêà, ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèя 
(ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû). Êîãäà ïàêåò äîêóìåíòîâ 
áûë ñîçäàí, ïðîéäåíû ýòàïû ëèöåíçèðîâàíèя øêî-
ëû (â õîäå ýâðèñòè÷åñêîãî äèàëîãà îíè òàêæå áûëè 
äåòàëüíî îáîñíîâàíû), ïðîèçâåäåíû ðàñ÷åòû ñåáå-
ñòîèìîñòè îáó÷åíèя îäíîãî ó÷åíèêà, âñòàë âîïðîñ, 
ãäå íàéòè ñïîíñîðà. Òàê ïîяâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â 
ðåêëàìå. Êàêîé ìîæåò áûòü ðåêëàìíàя äåяòåëü-
íîñòü, êàê ñäåëàòü åå óáåæäàþùåé? Â ðåçóëüòàòå 
ýâðèñòè÷åñêîãî äèàëîãà ïðè îòêðûòèè øêîëû ó÷à-
ùèìèñя áûëà ñàìîñòîяòåëüíî âûðàáîòàíà ëîãèêà è 
àëãîðèòì ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé: ðåïðîäóê-
òèâíûõ, òâîð÷åñêèõ. Â äàííîì ïðèìåðå ýâðèñòè÷å-
ñêèé äèàëîã, ñîñòàâèâ åå ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó, 
âûñòóïèë ôîðìîé èãðû â âèäå ýâðèñòè÷åñêîãî äèà-
ëîãà. 

Íà äåяòåëüíîñòíî-ðåôëåêñèâíîì – ïîäðîñòêè 
óáåæäàëèñü â ïðèâëåêàòåëüíîñòè óìåíèé ýñòåòèçà-
öèè îêðóæàþùåé ñðåäû, êëàññíûõ êîìíàò, ïðèðîä-
íîãî äèçàéíà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèяìè î 
äîëæíîì êàê öåííîñòè, îíè îñóùåñòâëяëè ó÷åáíóþ 
ðàáîòó â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî ïðîåêòèðîâàíèя, òâîð-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, â ôîðìå óñòíûõ è ïèñüìåííûõ 
ðåöåíçèé, ñàìîîïèñàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, îáñó-
æäåíèè ôðàãìåíòîâ æèçíåîïèñàíèя ó÷åíûõ, ïèñà-
òåëåé, ñïîðòñìåíîâ, ïîëèòèêîâ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî 
ýòî óæå áûëà ñòàäèя âîñõîæäåíèя ëè÷íîñòè ê ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûì ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì îðèåí-
òàöèяì è ðàçäâèæåíèå ãðàíèö ñàìîîïðåäåëåíèя.  

Íà ðåôëåêñèâíî-òâîð÷åñêîì ýòàïå ó÷åáíîé äåя-
òåëüíîñòè ïðîèñõîäèëà ðåàëèçàöèя ïåäàãîãè÷åñêèõ 
ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèя ó÷èòåëя è ïîäðîñòêà, 
ñòèìóëèðóþùèõ ñîãëàñîâàííîñòü ðàçíîíàïðàâëåí-
íûõ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Íàìè 
áûëà àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé âçàèìîäåéñòâèя, ñòèìóëèðóþùèõ ýòó ñîãëàñî-
âàííîñòü â öåëяõ. Ïîíяòèå ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ìû ñâяçûâàåì ñ êàòåãîðèåé «ïåäàãîãè÷åñêàя 
çàäà÷à», êîòîðàя åñòü «ðåçóëüòàò îñîçíàíèя ó÷èòå-
ëåì öåëè îáó÷åíèя èëè âîñïèòàíèя, à òàêæå óñëî-
âèé è ñïîñîáîâ åå ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå». Ýòî 
áûëè: 1) ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíîé íàïðяæåííîñòè 
è «ðàçîãðåâà», êîòîðûå ïîäãîòàâëèâàëè ïîäðîñòêà ê 
«æèâîìó» âîñïðèяòèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà: íàïðè-
ìåð, ÷òåíèå è àíàëèç íà çàíяòèяõ íàèáîëåå âàæíûõ 
è èíòåðåñíûõ äîêëàäîâ, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåí-
íûõ, èëè ñîàâòîðñêèõ äîêëàäîâ ïîäðîñòêîâ î íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ ìîìåíòàõ áèîãðàôèé ó÷åíûõ åñòå-
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ñòâîèñïûòàòåëåé; 2) ñèòóàöèè îñîçíàíèя ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûõ ïðåäñòàâëåíèé, àêòóàëèçèðóþùèå çíà-
÷èìîñòü îòâåòñòâåííîñòè, ñâîáîäû âûáîðà, òðóäî-
ëþáèя; 3) ñèòóàöèè êîìïîðàöèè – ñîåäèíåíèå ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ðîëåâàя îáðàò-
íàя ñâяçü: èíñöåíèðîâàíèå, ðàçûãðûâàíèå íà çàíя-
òèяõ ñöåí èç æèçíè óñïåøíûõ è âûäàþùèõñя ó÷å-
íûõ, «ïðèìåðèâàíèå» öåííîñòåé ãåðîя, ñ ïîñëå-
äóþùèì îáñóæäåíèåì â «ìàëûõ ãðóïïàõ» åãî ïðè-
îðèòåòîâ è âûяâëåíèåì â èõ êðóãó ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìîãî, ïðèíèìàåìîãî ñàìèì ïîäðîñòêîì; 4) ñèòóà-
öèè ñàìîðåàëèçàöèè â òâîð÷åñêîé ó÷åáíîé äåяòåëü-
íîñòè: «ìîçãîâîé øòóðì», âûяâëяþùèå àêòóàëüíûå 
äëя êëàññà è ïîäðîñòêà ñèòóàöèè óñïåõà è èõ ìåñòî 
â ëè÷íûõ öåííîñòíûõ ñèñòåìàõ; 5) ñèòóàöèè ñîçäà-
íèя æèçíåííûõ óñòàíîâîê, ïëàíîâ, ïåðñïåêòèâ: 
ïîäðîñòêàì áûëî èíòåðåñíî ðàáîòàòü íàä óяñíå-
íèяìè âîïðîñà «Êàê ñòàòü óñïåøíûì?». Áëàãîïðè-
яòíûé ìèêðîêëèìàò ñíèæàë ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè 
è áîяçíè ïîäðîñòêà. Ñîñòîяíèå òðåâîæíîñòè ïðè 
ýòîì ñìåíяëîñü ñîñòîяíèåì óâåðåííîñòè, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàëî ïîäðîñòêó íå òîëüêî çàùèùåííîñòü è 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò, íî è âîçìîæíîñòü ïðî-
äóêòèâíîé ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè è òâîð÷åñòâà. 

Ìû ôèêñèðîâàëè êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò, îáåñïå÷èâàþùèé ó÷åáíóþ óñïåøíîñòü, âîçíèê-
íîâåíèå: 1) ãàðìîíè÷íîñòè âçàèìîîòíîøåíèé; 2) 
ñòðåìëåíèå ó÷èòåëя è ïîäðîñòêà ê ïîçèòèâíîìó 
ñîòðóäíè÷åñòâó; 3) âîâëå÷åííîñòü ïîäðîñòêà è ó÷è-
òåëя â ñîâìåñòíóþ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåя-
òåëüíîñòü êàê â øêîëå, òàê è çà åå ïðåäåëàìè (ïîä-
ãîòîâêà äîêëàäîâ, ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
êîíôåðåíöèяõ, ïðîâîäèëèñü â øêîëå, ãèìíàçèяõ è 
ëèöåяõ ã. Îðåíáóðãà, ÎÃÏÓ, ÎÃÓ, ÎÃÀÓ); 4) ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê öåëяì ñîâìåñòíîé äåяòåëüíî-
ñòè; 5) àäåêâàòíîå ïðèíяòèå ïîäðîñòêîì ôîðì, ìå-
òîäîâ è ïðèåìîâ ðåøåíèя, âîçíèêàþùèõ ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷; 6) ïîëîæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê îöåíêå ñî ñòîðîíû ó÷èòåëя ðåçóëüòàòîâ åãî 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåяòåëüíîñòè; 7) ñîñòîя-
íèå ýìîöèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè è ó ó÷èòåëя, 
è ó ïîäðîñòêà êàê ðåçóëüòàòà èõ ñîâìåñòíîé äåя-

òåëüíîñòè. Íà ýòîé êà÷åñòâåííîé ñòàäèè ïðîãíîçè-
ðîâàëèñü ïåðñïåêòèâû ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî 
ñòàíîâëåíèå. Ïîäðîñòêè îñîçíàâàëè ñîáñòâåííîå, 
íåïîâòîðèìîå áûòèå êàê «ñîáûòèå ñ äðóãèì», êàê 
íåïðåñòàííûé äèàëîã. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè яâëяëèñü ìåòîäû èãðîâîãî 
ïðîåêòèðîâàíèя, àíàëèç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, 
ðàçûãðûâàíèя ðîëåé. Â èãðå ñîçäàâàëèñü îñîáåííî 
áåçîïàñíûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèя ìåæäó ó÷è-
òåëåì è ïîäðîñòêîì. Íà ýòîì ýòàïå ôîðìèðîâàëèñü 
óìåíèя è ëè÷íîñòíûé îïûò ýìîöèîíàëüíî-öåí-
íîñòíîãî ñàìîîáîãàùåíèя ïîäðîñòêà. Â îðãàíèçà-
öèè òàêîãî ðîäà ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè àêòèâèçèðî-
âàëîñü ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî îòíîøåíèя ê äåяòåëüíîñòè è ìèðó â 
öåëîì, ôîðìèðîâàëèñü óìåíèя: 1) êîíñòðóêòèâíûå 
(ïî îòáîðó è ìîäåëèðîâàíèþ ñîäåðæàíèя, âûáîðó 
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî ñàìîîáðàçîâàíèя); 2) îðãàíèçàòîðñêèå 
(îðãàíèçàöèя ðàçëè÷íûõ ôîðì è âèäîâ ó÷åáíîé 
äåяòåëüíîñòè, ïðîíèçàííûõ ñîöèàëüíî öåëåñîîá-
ðàçíûìè ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûìè îòíîøåíèя-
ìè); 3) êîììóíèêàòèâíûå (ïî ñîçäàíèþ ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîåíèя è ïîëîæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèя ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê àê-
òèâíîé äåяòåëüíîñòè); 4) ïðîãíîñòè÷åñêèå (ïî ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîöåññà 
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî ñàìîðàçâèòèя); 5) àíà-
ëèòè÷åñêèå (ïî àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è 
âûяâëåíèþ ïðè÷èí íåäîñòàòêîâ ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî õàðàêòåðà ñ öåëüþ êîððåêöèè). 

Ýêñïåðèìåíò ïîäòâåðäèë, ÷òî ñòàíîâëåíèå ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ó÷åáíîé äåя-
òåëüíîñòè ïîçâîëяþò îáåñïå÷èòü ñëåäóþùåå ïåäà-
ãîãè÷åñêèå óñëîâèя: ïîäãîòîâëåííîñòü ïåäàãîãà ê 
êóëüòóðå ïåäàãîãè÷åñêîé äåяòåëüíîñòè; âêëþ÷åíèå 
ïîäðîñòêà â àëüòåðíàòèâíûå âèäû äåяòåëüíîñòè 
(èññëåäîâàòåëüñêóþ, õóäîæåñòâåííóþ, ñïîðòèâíóþ, 
ïðîåêòíóþ, òðóäîâóþ); èíòåãðàöèя ñèòóàöèé óñïå-
õà, äèàëîãè÷åñêèõ, èãðîâûõ òåõíîëîãèè, ïîääåðæè-
âàþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó â ïðîöåññå îáó-
÷åíèя. 
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