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ãî ñàìîîïðåäåëåíèя øêîëüíèêîâ. Ïðåäñòàâëåíû ñèñòåìíûå îñíîâàíèя òåõíîëîãèè ðåàëèçàöèè ïðîôèëèðîâàííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèя êàê âîçìîæíîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèя. 
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°Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèя 

ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, îïðåäåëяþùèå èíòåãðà-
öèþ â ìèðîâîå ñîîáùåñòâî è ôîðìèðîâàíèå íî-
âûõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, îïðåäåëèëè ïîяâëå-
íèå íîâûõ ïðîôåññèé. Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî ïðî-
öåññà – èçìåíåíèå óñëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåяòåëüíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâèëî 
ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíûõ, ìîáèëüíûõ êàäðîâ, ïîäãîòîâêà êîòî-
ðûõ – ïðåðîãàòèâà ñèñòåìû îáðàçîâàíèя íà âñåõ 
å¸ óðîâíяõ. Ñëîæèâøàяñя ñèòóàöèя âûяâèëà íå-
îáõîäèìîñòü, óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ îáðàçîâàíèя 
ó÷àùåéñя ìîëîäåæè, ôîðìèðîâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå øêîëüíèêîâ. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå (òî÷íåå – ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîîïðåäåëåííîñòü) íà îñíîâå ñîîò-
íåñåíèя ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóðñîâ âû-
áîðà ïðîôèëя îáó÷åíèя, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîåê-
òèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïóòè ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé øêîëüíèêîâ è òðåáî-
âàíèé ðûíêà òðóäà. Âñå ýòî îïðåäåëяåò ñëåäóþ-
ùèå ñîöèàëüíî è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûå ðåçóëüòà-
òû1: 1) ñîêðàùåíèå (è âåñüìà ñóùåñòâåííîå) ìà-
òåðèàëüíûõ çàòðàò ãîñóäàðñòâà íà îáó÷åíèå è 
äàëüíåéøåå ïåðåîáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, «îøè-

                                                
° Øëяïíèêîâà Âèêòîðèя Âèêòîðîâíà, àñïèðàíò êàôåäðû 
òåîðèè è ïðàêòèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèя. 
E-mail: tipfk@yandex.ru 
1 Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè». – Ì.: 
Èçä-âî «Îñü – 89», 2001; Êîðîâèí Ñ.Ñ. Ïðîôåññèîíàëü-
íàя ôèçè÷åñêàя êóëüòóðà è ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. – 
Îðåíáóðã : Èçä-âî ÎÃÏÓ, 1998; Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè: Îá îðãàíèçàöèè ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè 
ó÷àùèõñя îñíîâíîé øêîëû â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà ïî 
ââåäåíèþ ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèя ó÷àùèõñя â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèяõ, ðåàëèçóþùèõ ïðîãðàììû 
ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèя íà 2003/04 ó÷. 
ãîä / Ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèя ÐÔ îò 20 àâãó-
ñòà 2003 ã.   03-51-157 èí/136 – 03; Íåìîâà Í.Â. Óïðàâëå-
íèå ñèñòåìîé ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèя â øêîëå. – Ì.: Ñåí-
òяáðü, 2005. 

áèâøèõñя» â èçíà÷àëüíîì âûáîðå ïðîôåññèè 
(ñïåöèàëüíîñòè); 2) ïîëíîöåííàя «îòäà÷à» ñïå-
öèàëèñòîâ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà â 
ïðåóìíîæåíèè öåííîñòåé êóëüòóðû ñîöèóìà; 3) 
ìàòåðèàëüíîå è ìîðàëüíî óäîâëåòâîðåíèå èç-
áðàííîé ïðîôåññèåé (ñïåöèàëüíîñòüþ)2. 

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñя ðàçðîç-
íåííûå è íå èìåþùèå ñèñòåìû ñâåäåíèя îòíîñè-
òåëüíî ðàçðàáîòàííîñòè ïðîãðàììíîãî è ñîäåð-
æàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèя øêîëüíîé ó÷åáíîé äèñ-
öèïëèíû «Ôèçè÷åñêàя êóëüòóðà» â íàïðàâëåíèè 
ôîðìèðîâàíèя ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèя øêîëüíèêîâ íà ôèçêóëüòóðíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ äåяòåëüíîñòü3. Òåì íå ìåíåå, â ëèòåðà-
òóðå íå íàøëà îòðàæåíèå ðàçðàáîòàííîñòü ñêîëü-
íèáóäü ñèñòåìíûõ îñíîâàíèé ôîðìèðîâàíèя 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèя øêîëüíè-
êîâ íåçàâèñèìî îò ñôåðû ïðåäñòîяùåé äåяòåëü-
íîñòè èñïîëüçóя ïðè ýòîì öåííîñòíûé ïîòåíöèàë 
ïðîôèëèðîâàííûõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû â ðàìêàõ ñïåöèàëüíî ñàìîîïðåäåëåííîãî 
ïðîöåññà ïðîôèëèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèя. Â ýòîé ñâяçè, â ôîðìèðîâàíèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèя øêîëüíèêîâ ñòàð-
øèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíàя øêîëà ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñя «ñëàáûì çâåíîì». Íåäîñòàòêè 
îáðàçîâàòåëüíîé òåîðèè è ïðàêòèêè â òîì, ÷òî 
ñëàáî ïîñòàâëåíà ïðîôåññèîíàëüíàя äåяòåëü-
íîñòü ó÷èòåëüñêîãî êîëëåêòèâà øêîë è, â òîì 
÷èñëå, ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðîôåñ-
                                                
2 Êàëèíèíà È.È. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî // Âåñòíèê îáðàçî-
âàíèя. – 2004. –   4. – Ñ. 5 – 6; . Êîíöåïöèя ïðîôèëüíîãî 
îáó÷åíèя íà ñòàðøåé ñòåïåíè îáùåãî îáðàçîâàíèя // 
Ó÷èòåëüñêàя ãàçåòà. – 2002. 15 îêò. – Ñ. 13 – 15; Êîðîâèí 
Ñ.Ñ. Ïðîôåññèîíàëüíàя ôèçè÷åñêàя êóëüòóðà è ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè... 
3 Ëàòûïîâ È.Ê. Ïðåäïðîôèëüíàя ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñя 
// Ôèçêóëüòóðà â øêîëå. – 2009. –  1. – Ì.: – Ñ. 35 – 39; 
Ñêâîðöîâ Ã.È. Ïåäàãîãè÷åñêîå óïðàâëåíèå äîïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêîé ó÷àùèõñя-ñïîðòñìåíîâ. Àâòîðåô. 
äîêòîðà ïåä. íàóê, ÓðàëÃÓÔÊ, 2006.  
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ñèîíàëüíàя êîìïåòåíöèя (äåяòåëüíîñòü) ó÷èòåëя 
ôèçè÷åñêîé íàïðяìóþ îòðàæàåò èçíà÷àëüíî óðî-
âåíü ïîçíàíèя áèîñîöèàëüíûõ íà÷àë ëè÷íîñòè è 
óæå çàòåì – èõ ñòàíîâëåíèå è êîððåêöèþ, â ñâяçè 
ñ òðåáîâàíèяìè ê óæå âûáðàííîé èëè ïðåäíàçíà-
÷åííîé ê âûáîðó ïðîôåññèè (ñïåöèàëüíîñòè). 
Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòü âîïðîñîâ ðåàëèçàöèè ñèñ-
òåìû ñòàíîâëåíèя è ðàçâèòèя ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèя øêîëüíèêîâ «ëåæèò» â ñôåðå 
èñïîëüçîâàíèя öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 
â «ïðîöåññå» ïðîôèëèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèя, íàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå êîòî-
ðûõ – çàëîã è ñóùåñòâåííàя ïðåäïîñûëêà àäåê-
âàòíîãî ñòàíîâëåíèя ñèñòåìû äâèãàòåëüíûõ è 
ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé, îáó-
ñëîâëåííûõ òðåáîâàíèяìè ïðåäñòîяùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè4.  

Â ñâяçè ñ îçíà÷åííûì àêòóàëüíûì ñòàíîâèòü-
ñя ïðåäñòàâëåíèå ñóùíîñòíûõ àñïåêòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè5 ðåàëèçàöèè ïðîôèëèðîâàí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèя (ÏÔÎ) (ñ âêëþ-
÷åíèåì îñíîâ ïðîôèëèðîâàííîé ïîäãîòîâêè), ïî-
íèìàåìîãî êàê ïðîöåññà îáåñïå÷åíèя ïëàíîìåð-
íîé ïåðåäà÷è (îáó÷àþùèìñя) è ïîñëåäîâàòåëü-
íûì óñâîåíèåì (îáó÷àåìûìè) ñîâîêóïíîñòè 
çíàíèé î ìèðå ïðîôåññèé; óìåíèé è íàâûêîâ â 
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíî-
ñòè; ñèñòåìàòè÷åñêèì ïîïîëíåíèåì, óãëóáëåíè-
åì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì â ñâяçè ñ ïðîôèëèðî-
âàííûì îáó÷åíèåì è âûáîðîì ïðîôåññèè6.  

Ïðè ýòîì ðåàëèçàöèя ïðîôèëèðîâàííîãî ôè-
çè÷åñêîãî îáðàçîâàíèя â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
øêîëå â áîëüøåé ìåðå îòðàæàåò ñóòü äåяòåëüíî-
ñòè ó÷èòåëя ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â îòíîøåíèè 
ôîðìèðîâàíèя ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèя øêîëüíèêîâ, êîòîðîå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê 
ïðîöåññ ñòàíîâëåíèя è ðåçóëüòàò ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ó ëè÷íîñòè ñâîåãî îòíîøåíèя ê ïðîôåññèî-
íàëüíî – òðóäîâîé ñôåðå; ñïîñîá ñàìîðåàëèçàöèè 
åãî ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíî – ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, áàçèðóþùèõñя íà âûяâëåíèè 
è óòâåðæäåíèè ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â ìèðå ïðî-
ôåññèé è âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè; 
íåîáõîäèìûõ â æèçíè è ïðåäñòîяùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåяòåëüíîñòè äâèãàòåëüíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé7.  

                                                
4 Êîðîâèí Ñ.Ñ. Ïðîôåññèîíàëüíàя ôèçè÷åñêàя êóëüòóðà è 
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè... 
5 Êðóãëèêîâ Ã.È. Ìåòîäèêà ïðåïîäàâàíèя òåõíîëîãèè ñ 
ïðàêòèêóìîì: Ó÷åá. ïîñîáèå äëя ñòóä. âûñø. ïåä. ó÷åá. 
çàâåäåíèé. – Ì.: Èçäàòåëüñêèé öåíòð «Àêàäåìèя», 2004; 
Êóêóøèí Â.Ñ. Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè: Ó÷åá. ïîñîáèå 
äëя ñòóäåíòîâ ïåä. ñïåöèàëüíîñòåé. – Ðîñòîâ í/Ä: Èçäà-
òåëüñêèé öåíòð «Ìàðò», 2002. 
6 Êóêóøèí Â.Ñ. Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè…. 
7 Ïðяæíèêîâ Í.Ñ. Ìåòîäû àêòèâèçàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèя. – Ì.: Èçä-âî 
Ìîñê. ïñèõ.-ñîö. èí-òà; – Âîðîíåæ: ÌÎÄÝÊ, 2002.  

Ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî äåяòåëüíîñòü øêîëüíîãî 
ó÷èòåëя ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íàïðàâëåíèè 
ôîðìèðîâàíèя ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèя øêîëüíèêîâ ìîæåò èìåòü ÷åòûðå ýòàïà è 
ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ òåõíîëîãè-
÷åñêèõ äåéñòâèé. 

I ýòàï – âûяâëåíèå äâóõ ãðóïï ó÷àùèõñя, à 
èìåííî: îïðåäåëèâøèõñя è íå îïðåäåëèâøèõñя â 
äàëüíåéøåé îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåяòåëüíîñòè (÷àùå âñåãî – ìåòîäîì àíêåòíî-
ãî îïðîñà). Öåëü ýòîãî ýòàïà äâîяêà: îïðåäåëèòü 
ãðóïïû ïðîôåññèé è ñïåöèàëüíîñòåé, ïî êîòîðûì 
ñàìîîïðåäåëèâøèåñя â ïðîôåññèè øêîëüíèêè 
ïðåäïîëàãàþò äàëüíåéøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îá-
ðàçîâàíèå; âûяâèòü ó÷àùèõñя, ïîêà íå îïðåäå-
ëèâøèõñя â äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåя-
òåëüíîñòè. 

II ýòàï – ñîñòàâëåíèè (âîçìîæíî áîëåå ïîë-
íûõ) ïðîôåññèîãðàìì èìåííî ïî òåì ãðóïïàì 
ïðîôåññèé, ïî êîòîðûì ó÷àùèåñя ñàìîîïðåäåëè-
ëèñü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè. Ïîëó÷å-
íèå íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðû äàííûå èìåþò 
ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå – âûяâèòü ñîâîêóïíîñòü 
îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ äâèãàòåëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé (èìåííî îíè îï-
ðåäåëяþò óñïåõ ïðîôåññèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé è ñîáñòâåííî òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè). 

III ýòàï – ñîñòàâëåíèè îñíîâ ñïîðòîãðàìì, îï-
ðåäåëяþùèõ ïîäáîð ïðèêëàäíûõ âèäîâ ôèçêóëü-
òóðíî – ñïîðòèâíîé äåяòåëüíîñòè â îòíîøåíèè 
íàïðàâëåííîãî ñòàíîâëåíèя âûяâëåííûõ ðàíåå 
(II ýòàï) ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, 
ñâîéñòâ è ôóíêöèé (ýòà èíôîðìàöèя ìîæåò áûòü 
ïîëó÷åíà òàêæå íà îñíîâå àíàëèçà ëèòåðàòóðû). 

IV ýòàï – ñîáñòâåííî ðåàëèçàöèя ìåòîäè÷å-
ñêèõ îñíîâàíèé ïðîôèëèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèя, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò äåяòåëüíîñòü 
ó÷èòåëя â äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèяõ:  
1. Äëя ó÷àùèõñя ñàìîîïðåäåëèâøèõñя â ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàåòñя: 
ðåàëèçàöèя îñíîâ ïðîôäèàãíîñòèêè (âûяâëå-
íèå ñîîòâåòñòâèя èìåþùèõñя ó øêîëüíèêîâ 
ñîñòîяíèé äâèãàòåëüíîé è ëè÷íîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè òðåáîâàíèяì ïðîôåññèè); îçíàêîì-
ëåíèå ó÷àùèõñя ñ êîìïëåêñîì ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ 
òðåáîâàíèяìè èçáðàííîé ïðîôåññèè (ïðîô-
ïðîñâåùåíèå); îçíàêîìëåíèå øêîëüíèêîâ ñ 
ïðèêëàäíûìè âèäàìè ôèçêóëüòóðíî – ñïîð-
òèâíîé äåяòåëüíîñòè, îêàçûâàþùèìè ðàçâè-
âàþùèé ýôôåêò â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íî âàæíûõ äâèãàòåëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ; íàó÷åíèå ó÷àùèõñя äèäàêòè÷åñêèì îñ-
íîâàíèяì ñàìîñòîяòåëüíîé ïðèêëàäíîé ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåяòåëüíîñòè; îêàçàíèå 
êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùè (øêîëüíèêàì, ðî-
äèòåëяì) â ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
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ãðàìì ïðîôèëèðîâàííîãî ôèçêóëüòóðíîãî ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèя. 

2. Â îòíîøåíèè ó÷àùèõñя, íå ñàìîîïðåäåëèâøèõ-
ñя â ïðåäñòîяùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëü-
íîñòè, ïðåäóñìàòðèâàåòñя: îçíàêîìëåíèå 
øêîëüíèêîâ ñ èõ äâèãàòåëüíîé è ëè÷íîñòíîé 
ïîäãîòîâëåííîñòüþ (ïðîôäèàãíîñòèêà); äîâå-
äåíèå äî èõ ñâåäåíèя íîìåíêëàòóðû ïðîôåñ-
ñèé è ñïåöèàëüíîñòåé, ê êîòîðûì (íà ñîâðå-
ìåííîì ðûíêå òðóäà) åñòü ïðåäïîñûëêè äâèãà-
òåëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà (ïðîôêîí-
ñóëüòàöèя). 
Ðåàëèçàöèя ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ÏÔÎ 

â øêîëå ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèя ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèя ìîæåò (à â ñóùíîñòè è 
äîëæíà) îñóùåñòâëяòüñя â ñâяçè ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáó÷åíèåì øêîëüíèêîâ â ó÷åáíî-
ïðîèçâîäñòâåííûõ êîìïëåêñàõ (ÓÏÊ), â ñâяçè ñ 
ñîâìåñòíîé äåяòåëüíîñòüþ âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
êîëëåêòèâà â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèя øêîëüíèêîâ. Êðîìå òîãî, âíåäðåíèå è 
ðåàëèçàöèя ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâàíèé ÏÔÎ â 
øêîëå àêòóàëèçèðóåòñя â ïîëå ðàçâèâàþùåéñя 
ñèñòåìå ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè øêîëüíè-
êîâ, öåëü êîòîðîé – ïðåäâàðèòåëüíàя ïîäãîòîâêà 
ó÷àùèõñя ê ñïåöèôèêå áóäóùåé îáðàçîâàòåëüíîé 
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè åùå íà øêîëü-
íîì ýòàïå îáðàçîâàíèя. 

Íàïðàâëåíèå ðåàëèçàöèè ïðîôèëèðîâàííîãî 
ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèя îñóùåñòâëяåòñя ïàðàë-
ëåëüíî ñ âûøåîáîçíà÷åííûì è òàêæå èìååò ïî-
ýòàïíûé õàðàêòåð. 

I ýòàï – èçó÷åíèå íîìåíêëàòóðû ïðîôåññèé 
ÓÏÊ è èõ ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê 
(âûяâëåíèå îñíîâíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúяâëяå-

ìûõ ïðîôåññèåé ê äâèãàòåëüíûì è ëè÷íîñòíûì 
êà÷åñòâàì); 

II ýòàï – âûяâëåíèå ñîñòîяíèя ïñèõîôèçè÷å-
ñêîé è ëè÷íîñòíîé ïîäãîòîâëåííîñòè øêîëüíè-
êîâ â îòíîøåíèè èõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è ãî-
òîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè ïî 
ïðîôåññèяì ÓÏÊ; 

III ýòàï – îêàçàíèå ïðîôêîíñóëüòàöèîííîé 
ïîìîùè øêîëüíèêàì â âûáîðå ïðîôåññèè â ÓÏÊ 
â ñâяçè ñ èõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íåé â äâè-
ãàòåëüíîì è ëè÷íîñòíîì îòíîøåíèè; 

IV ýòàï – âíåäðåíèå îñíîâ ÏÔÎ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå, ÷òî îïðåäåëяåò: îðãàíèçàöèþ è 
ïðîâåäåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óðîêîâ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, îñíîâíàя 
íàïðàâëåííîñòü êîòîðûõ – ñòàíîâëåíèå êîìïëåê-
ñà ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ è ôóíêöèé, 
õàðàêòåðíûõ äëя ïðîôåññèé ÓÏÊ; âíåäðåíèå â 
ïðîèçâîäñòâåííûé ïðîöåññ ÓÏÊ ðàçëè÷íûõ 
ôîðì îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû (óòðåííяя ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüò-
ìèíóòêè, ôèçêóëüòïàóçû, ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèя â îáåäåííûé ïåðåðûâ, àêòèâíûé îòäûõ â âû-
õîäíûå äíè). 

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè ïðåä-
ëîæåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ðåàëèçàöèè 
ÏÔÎ â øêîëå ìîæåò ïðîяâëяòüñя â ñëåäóþùåì: 
îñîçíàííûé âûáîð ó÷àùèìèñя ïðîôåññèè (ñïå-
öèàëüíîñòè);  ñôîðìèðîâàííîñòü ïîçèòèâíîãî 
îòíîøåíèя ê òðóäó; êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåяòåëüíîñòè; âûñîêèé «ñòàðòîâûé» óðîâåíü 
ïîäãîòîâëåííîñòè ê äàëüíåéøåìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó îáðàçîâàíèþ (â äâèãàòåëüíîì è ëè÷íî-
ñòíîì îòíîøåíèè); ïîçíàíèå îñíîâ ïðèêëàäíîãî 
ôèçè÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèя. 
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