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°Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèяõ îá-

íàðóæèâàåòñя øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå òðàêòîâîê 
òåðìèíà «ñòðàòåãèя». Îí ñîîòíîñèòñя ñ ïðîãðàì-
ìîé, íàáîðîì òàêòèê è òåõíèê, ñîâîêóïíîñòüþ îïå-
ðàöèé, äåéñòâèé, ñîâîêóïíîñòüþ ïðîöåäóð, ïëàíîì 
äåéñòâèé è ò.ä. Â îáùåìåòîäîëîãè÷åñêîì àñïåêòå 
òåðìèí «ñòðàòåãèя» îçíà÷àåò «èñêóñíîå ðóêîâî-
äñòâî, ïëàí ïðîâåäåíèя èëè äåéñòâèя, ñîçíàòåëüíî 
ñîñòàâëåííûé íàáîð îïåðàöèé äëя ðåøåíèя íåêîòî-
ðîé ïðîáëåìû èëè äîñòèæåíèя íåêîòîðîé öåëè»1. 

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà 
ìû ñôîðìóëèðîâàëè ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå ïîíяòèя 
«ñòðàòåãèя ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüå-
ðà». Ñòðàòåãèя ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðü-
åðîâ – ìíîæåñòâî ïðèåìîâ, èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçî-
âàííûõ, îáúåäèíåííûõ öåëüþ è ñîñòàâëяþùèõ ñïî-
ñîá ðåàëèçàöèè ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþùèé ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ. 
Îñíîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòðàòåãèè ïðåîäî-
ëåíèя ìîãóò áûòü íàçâàíû ñëåäóþùèå: 

1. Öåëîñòíîñòü, ïðåäñòàâëяþùàя ñîáîé âíóò-
ðåííåå åäèíñòâî ìåòàïëàíà (âûäâèæåíèå ãèïîòåç, 
ïîñòàíîâêà öåëåé, ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè, âûðàáîòêà åå ïðî-
ãðàììû, âêëþ÷àþùåé ïðåäñòàâëåíèå î ñïåöèôèêå 
íåîáõîäèìûõ ïðèåìîâ, äåéñòâèé è îïåðàöèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå öåëè – ïðåîäîëåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ) è ïëàíà ðåàëèçàöèè (ïðèå-
ìû, äåéñòâèя, îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà ïðîâåðêó 
ïðàâèëüíîñòè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû, ñôîðìèðîâàí-
íîãî îáðàçà îñóùåñòâëåíèя ó÷åáíî-ïðîôåñ-

                                                
°Äðîçäîâà Íàòàëüя Âëàäèìèðîâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü 
êàôåäðû âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.  
Å – mail: nataljadrzdv@rambler.ru 
1 Êðàòêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü / Ñîñò. Ë.À.Êàðïåíêî; 
Ïîä îáù.ðåä. À.Â.Ïåòðîâñêîãî, Ì.Ã.ßðîøåâñêîãî. – Ì.: Ïî-
ëèòèçäàò, 1985. 

ñèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè), âîñïðèíèìàþùèõñя êàê 
åäèíîå öåëîå. 

2. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðîяâëяþùàяñя â îïðå-
äåëåííîé èåðàðõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè îñíîâíûõ 
ñîñòàâëяþùèõ ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ áàðüåðîâ, îáóñëîâëåííîé ðàöèîíàëüíîñòüþ 
èõ àêòèâèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ. 

3. Ïîëíîòà è çàâåðøåííîñòü. Ýòè äâå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðåäñòàâëяþòñя íàì îñîáåííî òåñíî ñâя-
çàííûìè ìåæäó ñîáîé. Ïîëíîòà ñòðàòåãèè ïðåîäî-
ëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ âûðàæàåòñя â íå-
îáõîäèìîì, íå ëèìèòèðîâàííîì íàáîðå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ, äåéñòâèé è îïåðàöèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ çàâåðøåííîñòü ñòðàòåãèè. Çàâåðøåííîñòü 
ñòðàòåãèè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâяçàíà ñ öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòüþ, òî åñòü ñ ðåøåíèåì çàäà÷è ïðåîäîëåíèя 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, è âûðàæàåòñя â èñ÷åð-
ïàííîñòü ñîäåðæàòåëüíîãî ïëàíà ðåçóëüòàòà ó÷åá-
íîé äåяòåëüíîñòè2. 

Äëя öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèя âàæíûì яâëя-
åòñя ìíåíèå ó÷åíûõ, ñ÷èòàþùèõ îñîçíàâàåìîñòü 
íåîáõîäèìîé õàðàêòåðèñòèêîé ñòðàòåãèé, ìû òàêæå 
ïîëàãàåì, ÷òî ðåàëèçàöèя âûäåëåííûõ ôóíêöèé 
ñòðàòåãèé è àêòóàëèçàöèé èõ õàðàêòåðèñòèê â ó÷åá-
íîé äåяòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âîçìîæíû ïðè óñëî-
âèè, åñëè ñòðàòåãèè яâëяþòñя ïðåäìåòîì ñîçíà-
òåëüíîãî êîíòðîëя ñóáúåêòîâ äåяòåëüíîñòè3. 

Âûáîð îïðåäåëåííûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèя 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåяòåëüíîñòè ëè÷íîñòíî ñïåöèôè÷åí. Ôîðìû 

                                                
2 Áåëîõâîñòîâà Î.È. Äèíàìèêà ñòèëåé ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè 
ñòóäåíòîâ ïðè ïðåîäîëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ: Àâ-
òîðåô. äèñ.… êàíä. ïñèõîë. íàóê. – ÑÏá.: 2003; Ìяçèíà Ì.Á. 
Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà, âîçíèêàþùåãî â 
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó ñòóäåíòîâ òåõíè-
÷åñêîãî âóçà: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ïñèõîë. íàóê. – ÑÏá.: 
2003. 
3 Ëåîíòüåâ Ä.À. Ïñèõîëîãèя ñìûñëà. – Ì.: Ñìûñë, 1999. 
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ñòðàòåãèé îáóñëîâëåíû êîíñòðóêòèâíîñòüþ èëè íå 
êîíñòðóêòèâíîñòüþ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåя-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèя ñòóäåíòîâ. Êðèòåðèяìè êîí-
ñòðóêòèâíîñòè ñòðàòåãèè яâëяþòñя ñòåïåíü îñîç-
íàííîñòè êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, èñïîëüçîâàíèå 
ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîãî ñàìîðåãóëèðîâàíèя ïî-
âåäåíèя è äåяòåëüíîñòè â êðèçèñíûõ óñëîâèяõ, ñòå-
ïåíü ðàçâèòèя ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåí-
òîâ, îáåñïå÷èâàþùèå îïòèìàëüíî ïðîäóêòèâíûé 
óðîâåíü âûïîëíåíèя äåяòåëüíîñòè4. 

Ïðîöåññ ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ 
ñîïðîâîæäàåòñя ãëóáîêîé âíóòðåííåé ðàáîòîé ïî 
ïðåîäîëåíèþ ñëîæèâøèõñя ñòåðåîòèïîâ äåяòåëü-
íîñòè, ñìûñëîâîìó îáðàçîâàíèþ ñèòóàöèè, òðå-
áóþùèõ àäåêâàòíûõ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, âîëåâûõ 
óñòàíîâîê, ÷òî ïîâûøàåò àêòèâíîñòü è íàïðяæåí-
íîñòü äåяòåëüíîñòè. Íà ïðîöåññ ïðåîäîëåíèя ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ îêàçûâàþò âëèяíèå âíåø-
íèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû. Âàæíåéøèå âíóòðåííèå 
ôàêòîðû, îïðåäåëяþùèå óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèя 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ – òâîð÷åñêàя àêòèâíîñòü 
ñóáúåêòà ïî îñìûñëåíèþ ñâîåãî ñòàòóñà, ñïîñîáîâ 
âûïîëíåíèя äåяòåëüíîñòè, óñòðàíåíèå â íåé ïðîòè-
âîðå÷èé, ïðîâåðêà âîçìîæíîñòè ôîðìèðóþùèõ 
ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèя. Ïðåîäîëåíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî áàðüåðà – ýòî âíóòðåííяя ðàáîòà ñóáúåêòà 
äåяòåëüíîñòè, ñâяçàííàя ñ ìîáèëèçàöèåé âíóòðåí-
íèõ ðåñóðñîâ: íàõîæäåíèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà äåя-
òåëüíîñòè, öåííîñòè ëè÷íîé ïîçèöèè, ñàìîàêòóàëè-
çàöèè, îñîçíàíèя ìîòèâîâ äåяòåëüíîñòè. Ãëàâíàя 
îñíîâà ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ – 
ýòî âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ðàâíîâåñèя è îá-
ðåòåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. 

Ïî ìíåíèþ Í.À.Ïîäûìîâà, ïñèõîëîãè÷åñêàя óñ-
òîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáя óñòîé÷èâîñòü 
èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèя ëè÷íîñòè, ïðîяâëяþ-
ùóþñя â ðåçèñòåíòíîñòè ïñèõèêè è ñâяçàííóþ ñ åå 
ñòàáèëüíîñòüþ è èçìåí÷èâîñòüþ; äèíàìè÷åñêèå 
ïðîöåññû, яâëяþùèåñя íåîòúåìëåìîé ÷åðòîé óñ-
òîé÷èâîñòè è ëåæàùèå â îñíîâå ÷àñòíûõ ïðîяâëå-
íèé: ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè, ñàìîðåãóëяöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è 
óñòîé÷èâîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû5. 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
áàðüåðîâ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîöåññå íàìè âûäåëåíû òðè ñîñòàâëяþùèå, õàðàê-
òåðèçóþùèå ñòðàòåãèþ ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ áàðüåðîâ: îñîçíàíèå, ïðèíяòèå, äåéñòâèå. Íà 
îñíîâå äàííûõ êàòåãîðèé ìû âûäåëèëè ÷åòûðå 
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ 
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ: 
o Ïåðâàя ñòðàòåãèя – îñîçíàíèå, ïðèíяòèå ñèòóà-

öèè, íî áåçäåéñòâèå, ÷åëîâåê ïîãëîùåí ñâîèìè 

                                                
4 Ïîäûìîâ Í.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåяòåëüíîñòè ó÷èòåëя: Ó÷åá. ïîñîáèå. – Êóðñê: Èçä-âî 
ÊÃÏÓ, 1996. 
5 Òàì æå. 

ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèяìè, è â ïðàêòè÷å-
ñêîé äåяòåëüíîñòè îñòàåòñя òîëüêî ñ íèìè, îí íå 
ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòîê äëя ðàçðåøåíèя ñëî-
æèâøåéñя ñèòóàöèè. 

o Âòîðàя ñòðàòåãèя – îñîçíàíèå, ïðèíяòèå è ïî-
íèìàíèå îñîáåííîñòè ñèòóàöèè, êîíñòðóêòèâ-
íûå äåéñòâèя èñõîäя èç ñëîæíîñòè èõ âîçíèêíî-
âåíèя. ×åëîâåê îòíîñèòñя ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû 
òâîð÷åñêè, âèäèò àëüòåðíàòèâíûå ñïîñîáû åå 
ðåøåíèя. 

o Òðåòüя ñòðàòåãèя – îòðèöàíèå ñèòóàöèè, îò-
âåðæåíèå åå è áåçäåéñòâèå. ×åëîâåê íå îñîçíàåò 
ïî÷åìó îí íå ïîëó÷àåò äîñòîéíîé ïîõâàëû è 
îöåíêè ñâîåé äåяòåëüíîñòè, èùåò ïðè÷èíû âî 
âíå. 

o ×åòâåðòàя ñòðàòåãèя – îñîçíàíèå ñèòóàöèè, 
ïðèíяòèå åå è ïîíèìàíèå, íî ñîâåðøåíèå íå êîí-
ñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé. ×åëîâåê îñîçíàåò ïðè-
÷èíû ñâîåãî ñîñòîяíèя è ñëîæèâøåéñя ñèòóà-
öèè, íî îí åå íå ðàçðåøàåò, à ëèøü ïðèñïîñàáëè-
âàåòñя ê äàííûì óñëîâèяì æèçíè è äåяòåëüíî-
ñòè, íå âëèяåò íà óñêîðåíèå ðàçðåøåíèя äàííîé 
ïðîáëåìû. Îí ïðèíèìàåò ýòè óñëîâèя, íî íå ïû-
òàåòñя èçìåíèòü â ëó÷øóþ äëя ñåáя ñòîðîíó. 
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèя, ìû 

âûäåëèëè, ÷òî êîëè÷åñòâåííî ñòðàòåãèè ïðåîäîëå-
íèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ âûðàæåíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ 
ïåðâîé ñòðàòåãèåé ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
áàðüåðîâ 24,8%, ñî âòîðîé ñòðàòåãèåé 40%, ñ òðåòüåé 
ñòðàòåãèåé 15,2% è ñ ÷åòâåðòîé 20%, òî åñòü òîëüêî 
40% ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ âíå çàâèñèìîñòè îò ñëî-
æèâøåéñя ñèòóàöèè â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå 
ìîãóò ñàìîñòîяòåëüíî êîíñòðóêòèâíî ïðåîäîëåâàòü 
âîçíèêøåå ïðåïяòñòâèå. Áîëüøàя æå ÷àñòü ñòóäåí-
òîâ èñïîëüçóåò íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè ïðå-
îäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ. 

Ðàññìîòðåâ îñîáåííîñòè âûáîðà ñòðàòåãèè ïðå-
îäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ â ãðóïïàõ ñ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ èõ âûðàæåííîñòè, òî ìû ïîëó-
÷èì ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå ñî ñëàáî âû-
ðàæåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè áàðüåðàìè ïåðâîå 
ìåñòî çàíèìàåò ïåðâàя ñòðàòåãèя ïðåîäîëåíèя ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, òî åñòü áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ äàííîé ãðóïïû èñïûòûâàþò ñîñòîяíèå ñëà-
áîñòè, íå âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåòü âîçíèêøóþ 
òðóäíîñòü, âïëîòü äî èçáåãàíèя ïîâòîðåíèя âêëþ-
÷åíèя â àíàëîãè÷íóþ äåяòåëüíîñòü. Ðàâíîçíà÷íóþ 
ïîçèöèþ çàíèìàåò ÷åòâåðòàя ñòðàòåãèя ïðåîäîëå-
íèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ïðè êîòîðîé ñòó-
äåíò-ïñèõîëîã îñîçíàåò, ïðèíèìàåò äàííóþ ñèòóà-
öèþ, íî ðàçðåøàåò åå íåêîíñòðóêòèâíûìè, íåàäåê-
âàòíûìè ñïîñîáàìè. Îäíàêî, èìååò ìåñòî è òðåòüя 
ñòðàòåãèя ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ñòóäåíò îòðèöàåò âîçìîæíîñòü 
âîçíèêíîâåíèя êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè, êîòîðàя íà-
ðóøèëà áû õîä åãî äåяòåëüíîñòè. 
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Â ãðóïïå ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè áàðüåðàìè ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò âòîðàя 
ñòðàòåãèя ïðåîäîëåíèя (32,8%), êîãäà ñòóäåíòû-
ïñèõîëîãè ñïîñîáíû àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ 
òðóäíîñòè â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíî-
ñòè è âûáèðàòü êîíñòðóêòèâíûé ñïîñîá åå ðàçðåøå-
íèя. Íà âòîðîì ìåñòå â äàííîé ãðóïïå ÷åòâåðòàя 
ñòðàòåãèя (15,2%), êîãäà ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ïîíè-
ìàþò è îñîçíàþò ñëîæèâøóþñя òðóäíîñòü, íî âû-
áèðàþò íåêîíñòðóêòèâíûé ñïîñîá åå ïðåîäîëåíèя. 
Òðåòüþ ïîçèöèþ óäåðæèâàåò ïåðâàя ñòðàòåãèя 
(12%), òî åñòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèя òðóäíîñòè 
ñòóäåíòû-ïñè-õîëîãè ïðèíèìàþò ñèòóàöèþ êàê 
äàííóþ è ñìèðяþòñя ñ íåé, áåçäåéñòâóþò. Íà ÷åò-
âåðòîì ìåñòå îñòàåòñя ñòðàòåãèя 3 (6,8%), êîãäà ñòó-
äåíòû-ïñèõîëîãè îòðèöàþò âîçíèêíîâåíèå òðóäíîé 
ñèòóàöèè. 

Â ãðóïïå ñ яðêî âûðàæåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè áàðüåðàìè íà ïåðâîì ìåñòå ñòðàòåãèя 1 (8%), íà 
âòîðîì ìåñòå ñòðàòåãèя 3 (7,6%), íà òðåòüåì ìåñòå 
ñòðàòåãèя 2 (4%) è íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ñòðàòåãèя 4 
(1,6%). Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòóäåíòû-
ïñèõîëîãè ñ яðêî âûðàæåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
áàðüåðàìè èñïîëüçóþò íåêîíñòðóêòèâíûå ñòðàòå-
ãèè âûõîäà èç òðóäíîé ñèòóàöèè. Äàííûå ñòðàòåãèè 
çàíèìàþò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â äàííîé ãðóïïå 
èñïûòóåìûõ. Âûáîð ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèя ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ îáóñëîâëåí ýìîöèîíàëüíûì 
ñîñòîяíèåì, ñòåïåíüþ ñàìîðåàëèçàöèè â ó÷åáíîé 
äåяòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ñòåïåíüþ 
îñîçíàíèя èìè ñìûñëà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, 
â êîòîðûé îíè âêëþ÷åíû. 

Äëя ôîðìèðîâàíèя êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè 
ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íàìè áûëà 
ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ïðîãðàììà, êîòîðûå 
ðåàëèçîâûâàëèñü â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèя îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí ó÷åáíîãî ïëàíà, à òàê æå â êà÷åñòâå òðåíèíãî-

âûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíяòèé ñî ñòóäåíòàìè-
ïñèõîëî-ãàìè òðåòüåãî êóðñà. Êîíñòðóêòèâíàя ñòðà-
òåãèя ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ îï-
ðåäåëяåòñя ñòåïåíüþ îñîçíàííîñòè ó÷åáíîé äåя-
òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ïðèíяòèя ñòóäåí-
òàìè-ïñèõîëî-ãàìè íîâûõ ïðèåìîâ ó÷åáíîé äåя-
òåëüíîñòè è ïðàêòè÷åñêîãî äåéñòâèя ñ öåëüþ ñàìî-
ðåàëèçàöèè â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè. 

Ïîñëå ïðîâåäåíèя ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèя ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ìû ïðîâåëè ïîâòîðíîå 
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ñðàâíèëè 
ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé äèàãíîñòèê â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.  

Ðàññìîòðåâ îñîáåííîñòè âûðàæåííîñòè ñòðàòå-
ãèé ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ó ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ìû îòìå-
òèëè íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèя. Ïðî-
èçîøëî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ ñ ïåðâîé 
ñòðàòåãèåé ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ 
ñ 29% äî 26%, âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ ñî âòîðîé ñòðàòåãèåé ïðåîäîëåíèя ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ñ 39% äî 46%, ïðîèçîøëî 
òàêæå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëя âûðàæåííîñòè òðåòåé 
ñòðàòåãèè ñ 16% äî 10%, íî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî 
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ñ 4 
ñòðàòåãèåé ñ 16% äî 18%.  Ìàòåìàòè÷åñêè ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëяìè íå 
áûëî íàéäåíî. 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ñòó-
äåíòîâ ñ âûðàæåííîé ïåðâîé ñòðàòåãèåé ñ 29% äî 
7% (p<0,01%), îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ ñî âòîðîé ñòðàòåãèåé ñ 39% äî 82% 
(p<0,001%), ïðîяâëяåòñя òåíäåíöèя ê ñíèæåíèþ ïî 
òðåòüåé ñ 16% äî 5% (p<0,05%) è ÷åòâåðòîé ñòðàòå-
ãèè ñ 16% äî 6% (p<0,05%). 
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèя 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîêàçàë 
(Ðèñ. 1), ÷òî ïåðâàя ñòðàòåãèя ïðåîäîëåíèя ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ âûðàæåíà â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ó 26% ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, à â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ó 7% (ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èя ïîä-
òâåðæäåíû íà 0,05% óðîâíå çíà÷èìîñòè). Âòîðàя 
ñòðàòåãèя áîëåå âûðàæåíà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïå ó 82% ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, à â êîíòðîëü-
íîé ó 46% ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ (p <0,001%). Òðå-
òüþ ñòðàòåãèþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñïîëüçóþò 
10% ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, à â ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïå 0,05% (p<0,05%). ×åòâåðòàя ñòðàòåãèя ïðåä-
ñòàâëåíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 18% ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ, â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ó – 6%, 
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè èìååò îòëè÷èå íà 0,05% óðîâíå 
çíà÷èìîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå 82% ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ ïîñëå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà 
âûáèðàþò êîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ ïðåîäîëåíèя 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ, ó 18% ñòóäåíòîâ-ïñèõî-
ëîãîâ ïðîñëåæèâàåòñя òåíäåíöèя ê îñîçíàíèþ ñè-
òóàöèè, ïåðåîñìûñëåíèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ïðî-
èñõîäèò ñòàáèëèçàöèя ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîяíèя â 
ó÷åáíîé ñèòóàöèè.  

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûáîð êîíñòðóêòèâíîé 
ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà ó 
46% ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, à ó 54% îñòàåòñя íåêîí-
ñòðóêòèâíàя ñòðàòåãèя ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ áàðüåðîâ, ïðè ýòîì ñîõðàíяåòñя íàïðяæåííîå 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå, êîòîðîå ìåøàåò ñàìî-
ðåàëèçàöèè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà â ó÷åáíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè. 

Äàííûå ýêñïåðèìåíòà ïîäòâåðæäàþò ïðîâåäåí-
íûé íàìè êîíòåíò-àíàëèç ïî ðåçóëüòàòàì ñàìîàíà-
ëèçà ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ñòóäåíòàì-
ïñèõîëîãàì êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïï ïðåäëàãàëèñü îðèåíòèðîâî÷íûå âîïðîñû äëя 
ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà ïðàêòèêè, îòâå÷àя íà êîòî-
ðûå ñòóäåíòû äàâàëè îöåíêó ñâîåãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîяíèя, öåëè è äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà ñâîåé 
äåяòåëüíîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè ïðîяâëåíèя àê-
òèâíîñòè â ìîìåíò ïðîõîæäåíèя ïðàêòèêè, è òåõ 
ñïîñîáîâ äåяòåëüíîñòè, êîòîðûå îíè ðåàëèçîâûâàëè 
íà ïðàêòèêå. Ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà âñå îïè-
ñàííûå ñïîñîáû êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî äâóì îñ-
íîâàíèяì: êîíñòðóêòèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå. 

Àíàëèç âûäåëåííûõ â õîäå ðåôëåêñèâíîãî ñàìî-
àíàëèçà ïðàêòèêè ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèя ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ êîíòðîëü-
íîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî ñòó-
äåíòû-ïñèõîëîãè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû â 87% 
ñëó÷àяõ îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå êîíñòðóêòèâíîé 
ñòðàòåãèè ñàìîðåàëèçàöèè â ïðàêòè÷åñêîé äåòàëü-
íîñòè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèяõ, à â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû âñåãî 48% ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. 

Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïðîâåäåííûé 
íàìè àíàëèç îïðîñíîãî ìåòîäà, ðàññìîòðåííîãî 
âûøå. 

Ñðåäè íàçâàííûõ ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèя ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàþò ñëåäóþ-
ùèå âûñêàçûâàíèя: «äëя àíàëèçà ïðîáëåìû ìíå 
áûëè íåîáõîäèìû òåîðåòè÷åñêèå çíàíèя, ïîëó÷åí-
íûå â âóçå», «òåîðåòè÷åñêèå çíàíèя ïîìîãëè ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàòü èññëåäîâàíèå», «ñòàðàþñü 
àíàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó, íàõîäèòü âûõîä èç ñèòóà-
öèè, à íå èñêàòü âèíîâíûõ», «óñïåõ ìåðîïðèяòèя 
áóäåò çàâèñåòü îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íî, ïðåæäå âñå-
ãî îò ãðàìîòíîãî ïëàíèðîâàíèя, êîòîðîå ïîìîãàåò 
ïðåäâèäåòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû», «äåòяì áûëî íå 
ïðîñòî âåñåëî íà ìîåì çàíяòèè, à èíòåðåñíî, îíè 
çàäàâàëè âîïðîñû, áûë äèàëîã», «ïðàêòè÷åñêèå íà-
âûêè ïðèõîäяò ñ îïûòîì ðàáîòû, íî íå ïîñëå çà-
âåðøåíèя îáó÷åíèя â âóçå, à â ïðîöåññå», «íà çàíя-
òèяõ ÷óâñòâîâàë ñåáя óâåðåííî, êîíòðîëèðîâàë ñè-
òóàöèþ», «ìíîãèå ïðîáëåìû â ïåðâóþ íåäåëþ ïðàê-
òèêè âîçíèêàëè èç-çà íåãðàìîòíîãî ðàñïðåäåëåíèя 
âðåìåíè, íî ïîòîì я ñ ýòèì ñïðàâèëñя», «ñòàðàþñü 
íàéòè ïðè÷èíó ïðîáëåìû, ðåøèòü åå ñàìîñòîяòåëü-
íî, èùó ïîäîáíûå ñëó÷àè â ëèòåðàòóðå», «ñëîæíûå, 
íåñòàíäàðòíûå, êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè ðàññìàòðè-
âàþòñя ìíîé êàê ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ÷åðåç êîòîðûé 
óâåëè÷èâàåòñя êîïèëêà àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé», 
«ñîïðîâîæäåíèå òåîðåòè÷åñêèõ çàíяòèé ïðàêòè÷å-
ñêèìè çàíяòèяìè ïîìîãëî ìíå íà ñàìîñòîяòåëüíîé 
ïðàêòèêå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàíяòèé òîãî ïëàíà äîëæíî áûòü áîëüøå» 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå 
ðåàêöèè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è ñïîñîáû ïðåîäî-
ëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ: «íà ïðàêòèêå 
ìîæíî îòäîõíóòü îò òåîðåòè÷åñêèõ êóðñîâ, òåì áî-
ëåå ìåæäó íèìè íåò íèêàêîé ñâяçè», «íà ïðàêòèêå 
òû ïðåäîñòàâëåí ñàì ñåáå, íèêòî òåáå íå ïîìîãàåò, 
ïðîáëåìû ðåøàòü äîëæåí ñàì», «íå õâàòàåò çíàíèé, 
íî âåäü я åùå òîëüêî íà òðåòüåì êóðñå, ïîòîì âñå 
áóäåò ïî äðóãîìó», «ýìîöèîíàëüíî î÷åíü ñëîæíî, 
òàê êàê äåòè òåáя íå ïîíèìàþò, òàêîå îùóùåíèå, ÷òî 
âñå äåëàþò òåáå íàçëî», «îáúяñíèòü íè÷åãî íåâîç-
ìîæíî îñîáåííî ó÷èòåëяì, îíè íå ïîìîãàþò, íå 
ïðåäóïðåæäàþò îá îñîáåííîñòяõ äåòåé», «òåõíèêè è 
ìåòîäèêè èñïîëüçîâàë, êàêèå åñòü ó ïñèõîëîãà, âåäü 
îí ïðîôåññèîíàë, ïîýòîìó çíàåò, ÷òî íóæíî», «äó-
ìàþ, ÷òî ìíîãèå îøèáêè ìîæíî ñåáå ïðîñòèòü, òàê 
êàê ýòî ïåðâàя ïðàêòèêà», «èñïûòûâàþ ðàçäðàæå-
íèå èç-çà íåïîíèìàíèя», «íå ìîãó äîñòè÷ü öåëè, òàê 
êàê íå ïîíèìàþ åå», «èñïûòûâàþ íàïðяæåíèå, íå 
çíàþ, êàê âûéòè èç ñèòóàöèè», «íåñòàíäàðòíûå ñè-
òóàöèè áûëè âåçäå è âñþäó, ðàçðåøèòü èõ ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî – íåò îïûòà», «î÷åíü ÷àñòî âîçíè-
êàëà ïàíèêà, íî çàòåì áëàãîïîëó÷íî âñå ñàìî ñîáîé 
ðàçðåøàëîñü», «я çäåñü äëя ãàëî÷êè, âñå, ÷òî я äåëàþ 
íèêîìó íå  íóæíî, ïîýòîìó ìîæíî íå âîëíîâàòüñя», 
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«íàäåþñü, ÷òî ïîñëåäóþùèå ïðàêòèêè íå áóäóò 
ñòîëü áîëüøèìè è íàì áóäóò áîëüøå ïîìîãàòü». 

Ñðàâíèâàя ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ 
ãðóïïû, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî îòâåòîâ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ñâяçàíî ñ êîíñòðóêòèâ-
íîé ñòðàòåãèåé ïðåîäîëåíèя ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðü-
åðîâ. Ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè îðèåíòèðîâàíû íà ñàìî-
ñòîяòåëüíîå ïðîâåäåíèå ðàáîòû. Îòìå÷àåòñя ñàìî-
ñòîяòåëüíîå ïðîäîëæåíèå ðàáîòû íàä ñâîèì ýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîяíèåì, óìåíèåì àíàëèçèðîâàòü, 
êîíòðîëèðîâàòü, îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ïðàê-
òè÷åñêîé äåяòåëüíîñòè è ñïîñîáû åãî äîñòèæåíèя. 
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìî óìåòü ãðàìîòíî àíà-
ëèçèðîâàòü, âîçíèêàþùèå ñèòóàöèè, à òàê æå äîâî-
äèòü äåëî äî ïîëîæèòåëüíîãî çàâåðøåíèя. 

Ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû àäåêâàòíî âîñïðèíèìàþò òðóäíîñòè, âîçíèêàþ-
ùèå â ìîìåíò ïðàêòèêè, ðàññìàòðèâàþò ðàçëè÷íûå 
âàðèàíòû âûõîäà èç íèõ, ïîíèìàþò ñîáñòâåííóþ 
îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðåøåíèå âîçíèêøèõ òðóäíî-
ñòåé, ïðèíèìàþò ïîìîùü ñî ñòîðîíû, àêòèâíî 
âçàèìîäåéñòâóþò ñ ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè. 

Ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèя 
ïðàêòèêè âîçíèêàþò ñëîæíîñòè ñ îöåíêîé òðóäíûõ 
ñèòóàöèé, òàê êàê èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå îê-
ðàøåíî íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèяìè: íàïðяæåíèå, 
ñòðàõ, ñòðåññ, àãðåññèâíîñòü, ðàçäðàæåíèå, ïàíèêà. 
Ñèòóàöèя íå ðàçðåøàåòñя èìè, à ïåðåàäðåñóåòñя 
áîëåå ïðîôåññèîíàëüíûì, ñ òî÷êè çðåíèя ñòóäåí-
òîâ-ïñè-õîëîãîâ, ñïåöèàëèñòàì. Îíè áîëüøå îïè-
ñûâàþò ñâîå ñîñòîяíèå, íåæåëè ñïîñîáû äåéñòâèя â 
ñèòóàöèè.  

Òàêèì îáðàçîì, â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
áàðüåðà ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè, ñ êåì áûëà ïðîâåäåíà 
êîìïëåêñíàя ôîðìèðóþùàя ðàáîòà, àäåêâàòíî àíà-
ëèçèðóþò ñîáñòâåííóþ ó÷åáíóþ äåяòåëüíîñòü, 
èìåþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåя-
òåëüíîñòè, îñîçíàþò ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü 
è çíà÷èìîñòü. Àíàëèç ñîáñòâåííîé ó÷åáíîé äåя-
òåëüíîñòè ïîìîãàåò ïðîяâëяòü ñòóäåíòàì-
ïñèõîëîãàì àêòèâíîñòü â ó÷åáíîé äåяòåëüíîñòè, 
ïîíèìàòü åå ñìûñë è öåëåñîîáðàçíîñòü, îöåíèâàòü è 
êîíòðîëèðîâàòü ó÷åáíóþ äåяòåëüíîñòü. 
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