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°Âî âñåõ îáëàñòяõ ñîâðåìåííîé ïðîãðåññèâíîé 

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è õóäîæåñòâåí-
íî-ïóáëèöèñòè÷åñêîé ìûñëè îêîí÷àòåëüíîå ïðè-
çíàíèå ïîëó÷èëî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãëàâíîé 
öåííîñòüþ è ìåðîé âñåãî ñóùåãî яâëяåòñя ÷åëî-
âå÷åñêàя ëè÷íîñòü. Èìåííî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà 
ïîëíàя äóøåâíîãî çäîðîâüя, íåñóùàя îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðîáëåìû ìèðîçäàíèя íàäåëåíà ïðàâîì 
íà ñîçèäàíèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Òâîð÷å-
ñêàя óñòðåìëåííîñòü ÷åëîâåêà íà ïîçíàíèå è ïðå-
îáðàçîâàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè óêðåïëяåò è îáî-
ãàùàåò äóõîâíûå ñèëû îáùåñòâà, åãî íðàâñòâåí-
íûå è ýòè÷åñêèå óñòîè. Â âåê êèáåðíåòèêè, èí-
ôîðìàöèîííî-êîìïüþòåðíûõ è íàíî-òåõíîëîãèé 
÷åëîâåê ìîæåò è äîëæåí îòñòîяòü ñâîå ïðàâî íà 
ñîçèäàíèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ïðîáëåìà 
îáðåòåíèя ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíî-îïðàâäàííîé è 
íåçàâèñèìîé òðàåêòîðèè æèçíè âûçûâàåò ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ôèëîñîôîâ, ñîöèîëîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, äåяòåëåé êóëüòóðû è èñêóññò-
âà. Ó÷åíûå åäèíû âî ìíåíèè, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê 
êàê ëè÷íîñòü è ïðîôåññèîíàë ìîæåò ðåàëèçîâàòü 
ñåáя è ôóíêöèè, âîçëîæåííûå íà íåãî îáùåñòâîì, 
ïðè óñëîâèè îáðåòåíèя ñîáñòâåííîãî ñìûñëà 
æèçíè è ïîñòîяííî ñîâåðøåíñòâîâàíèя ñâîåãî 
ñîçíàíèя, ò.å. ñâîåãî îòíîøåíèя ê ìèðó è ñàìîìó 
ñåáå. Âñòàåò âîïðîñ, ãîòîâà ëè ëè÷íîñòü ê îòðàæå-
íèþ ìèðà â ñàìîé ñåáå, ê ïîíèìàíèþ, äèàëîãó ñ 
ñîáîé, ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì è ìèðîîùóùåíè-
åì. Ïî óòâåðæäåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ ãîòîâ-
íîñòü ëè÷íîñòè ê ðåôëåêñèâíîé äåяòåëüíîñòü 
îáåñïå÷èâàåò âûõîä èç ïîëíîé ïîãëîùåííîñòè 
íåïîñðåäñòâåííûì ïðîöåññîì æèçíè äëя âûðà-
áîòêè ñîîòâåòñòâóþùåãî îòíîøåíèя ê íåé, çàíя-
òèя ïîçèöèè íàä íåé, âíå åå, äëя ñóæäåíèя î íåé 
(Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí1). Ðåôëåêñèя êàê ïðèíöèï ÷å-
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ëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèя, óñëîâèå åãî ïðîäóêòèâ-
íîñòè, âàæíåéøèé è ñâîåîáðàçíûé åãî ìåõàíèçì 
íîñèò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð. Ïî óòâåðæäåíèþ 
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, èìåííî ðåôëåêñèя âû-
ñòóïàåò ãëàâíûì äîñòèæåíèåì êóëüòóðû è öèâè-
ëèçàöèè.  

Ñêàçàííîå âûøå ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîçâî-
ëяåò ïîíяòü àêìåîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèя ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòà ê ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåê-
ñèè. Îñîáóþ îñòðîòó ïðèîáðåòàåò îáîçíà÷åííàя 
ïðîáëåìà â òåîðèè è ïðàêòèêå âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèя. Ñ ðàçâèòèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåôëåêñèè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó-
÷åíèя â âóçå ó÷åíûå ñâяçûâàþò âîçìîæíîñòü ðå-
øåíèя ìíîãèõ êàðäèíàëüíî âàæíûõ çàäà÷: ïîäãî-
òîâêà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ê äóõîâíî-
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, âûðàáîòêå ïðîãðàì-
ìû òðåáîâàíèé ê ñåáå, ê ïðîöåññó è ðåçóëüòàòàì 
äåяòåëüíîñòè. Îñîçíàíèþ ñìûñëà ñâîåé áóäóùåé 
ïðîôåññèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò 
çàèíòåðåñîâàííîå, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, ïîñëåäîâàòåëüíîå 
íàêîïëåíèå è îáîãàùåíèя îïûòà åùå â ïåðèîä 
îáó÷åíèя â âóçå.  

Îáîçíà÷åííàя ïðîáëåìà îñîáåííî îñòðî ñòîèò 
â ñôåðå ïîäãîòîâêè ñîâðåìåííîãî ó÷èòåëя. Âû-
ïîëíåíèå ñîöèàëüíîãî çàêàçà è òðåáîâàíèя ñî-
âðåìåííîé ïåäàãîãèêè âûñøåé øêîëû î íåîáõî-
äèìîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà òâîð÷åñêîãî 
òèïà â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèя âñå-
öåëî çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîãî è êà÷åñòâåííîãî 
îâëàäåíèя ó÷èòåëåì òàêèì âàæíûì ëè÷íîñòíûì 
êà÷åñòâîì êàê ïðîôåññèîíàëüíàя ðåôëåêñèя. Íà 
åå îñíîâå áóäóùèé ó÷èòåëü îñîçíàåò öåííîñòíûé 
ñìûñë ñâîåé ïðîôåññèè, èíòåãðèðóåò è îáîãàùàåò 
äóõîâíî-ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå àñïåê-
òû ïåäàãîãè÷åñêîé äåяòåëüíîñòè, ðåàëèçóåò èíäè-
âèäóàëüíî-òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîçíàíèя è 
ïðåîáðàçîâàíèя ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, âêëþ÷àя ñàìîãî ñåáя. Ñîëèäàðèçèðóяñü ñ 
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ìíåíèåì Á.Ã.Àíàíüåâà è À.À.Áîäàëåâà2 î ñåíçè-
òèâíûõ ïåðèîäàõ îñîáî áëàãîïðèяòíûõ äëя ôîð-
ìèðîâàíèя ó ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ è ñóáúåêòèâíî-äåяòåëü-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âðåìя 
îáó÷åíèя â âóçå ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ðåøàþùèì â ñòàíîâëåíèè áóäóùåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî àêìå3. Ïî ìûñëè Ê.Ìàðêñà, âû-
áîð ïðîôåññèè яâëяåòñя íàèáîëåå çíà÷èìûì ìî-
ìåíòîì â æèçíè èíäèâèäà è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îáóñëîâëèâàåò åãî óñïåõ. Äîñòîéíûì ñîæàëåíèя 
ñëåäóåò íà íàø âçãëяä ñ÷èòàòü òåíäåíöèþ ñîâðå-
ìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà ñ÷èòàòü ïåðâîå âûñøåå 
îáðàçîâàíèå ëèøü ñòàðòîâûì, íî íå ôóíäàìåí-
òàëüíûì äëя áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèя.  

Â ñèëó ñëîæèâøèõñя ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé 
âñå ÷àùå ñîâðåìåííûé ñòóäåíò ñîâìåùàåò îáó÷å-
íèå äàæå íà î÷íîì îòäåëåíèè ñ ïîñòîяííîé ðàáî-
òîé ïî ñïåöèàëüíîñòяì âåñüìà äàëåêèì îò áóäó-
ùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè. Â ýòèõ îá-
ñòîяòåëüñòâàõ íàäåяòüñя íà òâîð÷åñêóþ ñàìîðåà-
ëèçàöèþ â èçáðàííîé ïðîôåññèè íåâîçìîæíî äà-
æå â ñèëó âðåìåííûõ çàòðàò. ×òîáû äåéñòâèòåëü-
íî ïîäíяòüñя äî âåðøèí ïðîôåññèîíàëèçìà, ÷å-
ëîâåê íå äîëæåí èçìåíяòü ñâîåìó ïðèçâàíèþ è 
ïîçâîëяòü ñåáå èäòè íà ïîâîäó ó ñîöèàëüíîé 
êîíúþêòóðû. Âìåñòå ñ òåì, âîâëå÷åíèå ñòóäåíòà â 
ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèя, ñàìîèçìåíåíèя è ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ÷åðåç òâîð÷åñòâî яâëяåòñя âàæíûì 
óñëîâèåì ðàçâèòèя åãî ïîòåíöèàëà, äîñòèæåíèя 
àêìå. Ñîâðåìåííàя òåíäåíöèя ïåðåíîñà àêöåíòà â 
âóçîâñêîì îáðàçîâàíèè íà ñàìîñòîяòåëüíóþ ðà-
áîòó ñòóäåíòà îãðàíè÷èâàåò âðåìя àóäèòîðíûõ 
çàíяòèé. Íå ïîäâåðãàя ñîìíåíèþ ðàöèîíàëüíîñòü 
óñèëåíèя ñàìîñòîяòåëüíîé, â òîì ÷èñëå ïðàêòè-
÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñêîé äåяòåëüíîñòè, ðàííåãî 
êîíòàêòà «ñ ïðîèçâîäñòâîì», äåòüìè, ñòàðøèìè 
êîëëåãàìè, ðîäèòåëяìè, àêòóàëüíûìè äëя ñåãî-
äíяøíåãî âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèя ìû ñ÷èòàåì 
ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ ôîðì ñàìîñòîяòåëüíûõ 
òâîð÷åñêèõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ÈÊÒ, èíòåðíåò-ðåñóðñîâ. 

Â íàñòîяùåå âðåìя èìååòñя ñóùåñòâåííîå ðàç-
ëè÷èå òðàäèöèîííîãî è íîâàòîðñêîãî ïîäõîäîâ ê 
ïîíèìàíèþ òâîð÷åñòâà â ó÷åáíîì ïðîöåññå âóçà 
êàê ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèя è ðàç-
âèòèя ñàìîñòîяòåëüíîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. 
Òâîð÷åñêèå âèäû ó÷åáíîé ðàáîòû ïðåäïîëàãàþò 
íàðяäó ñ áàçîâûìè êîìïîíåíòàìè äåяòåëüíîñòè, 
êîìïåòåíöèяìè íàëè÷èå êðåàòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ñïîñîáíî-
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Íàóêà, 1998. 
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ñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè êàê èíñòðó-
ìåíòó ñàìîäèàãíîñòèêè óñïåøíîñòè è ðåçóëüòà-
òèâíîñòè âûïîëíåííûõ äåéñòâèé. Íà íàø âçãëяä, 
óñïåõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèя áóäóùåãî 
ó÷èòåëя åùå â ïåðèîä îáó÷åíèя ãàðàíòèðóåò ñîç-
äàíèå ðåôëåêñèâíî-òâîð÷åñêîé îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû âóçà. Àêòèâíûìè ôîðìàìè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå 
ñòàíîâяòñя ôåñòèâàëè, êîíêóðñû ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ìàñòåðñòâà. Ñàìîïðåçåíòàöèя, ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è äîñòèæåíèé ñ îïû-
òîì ñîêóðñíèêîâ, ìîëîäûõ ó÷èòåëåé â îáëàñòè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, âëàäåíèя ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè òåõíîëîãèяìè, «ãðàììàòèêîé îáùå-
íèя» (À.Êàí-Êàëèê) ñ äåòüìè ðàçëè÷íûõ âîçðàñ-
òîâ ïðåäñòàâëяþò øèðîêèé ñïåêòð âûáîðîâ äëя 
ñàìîàíàëèçà, ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ðåô-
ëåêñèè. Èìåííî îíà âûâîäèò áóäóùåãî ó÷èòåëя 
íà îñîçíàíèå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðåäíà-
çíà÷åíèя, ïîçíàíèя ñîáñòâåííîãî èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, äóõîâíîãî, ñîöèàëüíîãî ß, ñîîòíåñåíèя ñåáя 
è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ñ òðåáîâàíèяìè, ïðåäúяâ-
ëяåìûìè áóäóùåé ïðîôåññèåé. Ñïîñîáíîñòü âè-
äåòü ñåáя ñî ñòîðîíû, ñ ïîçèöèè «ß è äðóãèå», 
îöåíèâàòü ñâîþ äåяòåëüíîñòü ãëàçàìè ó÷åíèêîâ è 
êîëëåã íåîáõîäèìà ó÷èòåëþ êàê ñðåäñòâî ôîðìè-
ðîâàíèя ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ, ëè÷íîñò-
íûõ è êðåàòèâíî-òâîð÷åñêèõ êà÷åñòâ.  

Òâîð÷åñòâî êàê ïðîäóêò ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíà-
íèя яâëяåòñя ìåõàíèçìîì ðàçâèòèя ëè÷íîñòè è 
îáùåñòâà. Õàðàêòåðèçóя ñîöèàëüíûå ìàêðîôàê-
òîðû, ïîìîãàþùèå èëè ìåøàþùèå äîñòèæåíèþ 
àêìå ÷åëîâåêîì, À.À.Áîäàëåâ4 ïèøåò: «Îáùèì è 
íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëя äîñòèæåíèя ëþäüìè 
àêìå â ðàçíûõ îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðî-
яõ, ïîìèìî áëàãîïðèяòíûõ äëя ýòîãî õàðàêòåðè-
ñòèê ìàêðî- è ìèêðîñðåäû, âñåãäà áûëà è ñîáñò-
âåííàя àêòèâíàя òâîð÷åñêàя äåяòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà, åãî âûñîêàя ñïîñîáíîñòü îñîçíàííî èëè èí-
òóèòèâíî íà îñíîâå èíòåãðàöèè íàêîïëåííîãî 
îïûòà ïîçíàíèя, îáùåíèя, òðóäà ïðèíèìàòü è 
ðåàëèçîâûâàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèя íàèáîëåå 
ñëîæíûõ çàäà÷, âîçíèêàþùèõ â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè ïðåæäå âñåãî â òåõ îáëàñòяõ, â êîòîðûõ ó 
íåãî íàáëþäàëîñü àêìå».  

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëяþò ïñèõîëîãè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè, ïîìîãàþùèå ÷åëîâåêó äîñòè-
ãàòü àêìå. Îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòяìè ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû íîñèòåëåé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî àêìå яâëяåòñя àêòèâíîå îòðàæåíèå äåéñòâè-
òåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòü õîðîøî îðèåíòèðîâàòü-
ñя â íåé, à òàêæå ïðîäóêòèâíî ðàáîòàþùèé èí-
òåëëåêò, óìåíèå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ, 
êëàññèôèöèðîâàòü ïî ñòåïåíè âàæíîñòè ïðîèñõî-
äяùèå ïðîöåññû, âûяâëяòü ñóùåñòâåííîå â îêðó-

                                                
4 Áîäàëåâ À.À. Âåðøèíà â ðàçâèòèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà: 
Õàðàêòåðèñòèêè è óñëîâèя äîñòèæåíèя... – Ñ.67. 
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æàþùåé ñîöèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ñðåäå.  

Ñóùíîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé íîñèòåëåé àê-
ìå ñëåäóåò ïðèçíàòü íàëè÷èå êðóïíîìàñøòàáíîé 
öåëè, êîòîðàя ïðîяâëяåòñя â îäåðæèìîñòè ïðè 
îñóùåñòâëåíèè çàõâàòèâøåãî çàìûñëà ÷åðåç ðåà-
ëèçàöèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. Â èõ 
äåяòåëüíîñòè ïîðàæàåò óìåíèå «çàæèãàòü» 
äðóãèõ ëþäåé, ïðåâðàùàòü èõ â åäèíîìûøëåííè-
êîâ, ñîðàòíèêîâ, óâëå÷åííîñòü, ñîïðяãàåìàя ñ 
ãëóáîêîé îáîñíîâàííîñòüþ çàäóìàííîãî, óáåæ-
äåííîñòü â çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè 
çàìûñëà. Â ñôåðå îáùåíèя ÷åëîâåê, äîñòèãøèé 
àêìå, ïðèíèìàåò ñåáя è äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè 
åñòü, íåïîñðåäñòâåíåí â ïîñòóïêàõ, îòêðûò è 
÷åñòåí â ïîâåäåíèè.  

Òàêèì îáðàçîì, ëþäè, äîñòèãàþùèå áîëüøèõ 
âûñîò â òâîð÷åñêîì ðîñòå, îáëàäàþò òðåçâûì èí-
òåëëåêòîì è óìíûìè ÷óâñòâàìè. Ïîáóæäàåìûå ê 
âûñòðàèâàíèþ è îñóùåñòâëåíèþ æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ ãëóáîêî èìè óñâîåííûìè îáùå÷åëîâå÷å-
ñêèìè öåííîñòяìè, îíè óìåþò îáяçàòåëüíî ðåà-
ëèçîâàòü ñâîè ìàñøòàáíûå öåëè. 

Íåñîìíåííûìè óñëîâèяìè äîñòèæåíèя àêìå 
яâëяþòñя ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, âûñîêàя íðàâñò-
âåííàя çðåëîñòü ëè÷íîñòè, ïîäëèííûé ãëóáîêèé 
ïðîôåññèîíàëèçì â òðóäå, ìàêðî- è ìèêðîñðåäà, à 
òàêæå ñîáñòâåííàя ðàáîòà ÷åëîâåêà íàä ñîáîé. 
Ñàìîðàçâèòèå ïðîяâëяåòñя â äîñòèæåíèè íîâûõ 
êà÷åñòâåííî âûñîêèõ óðîâíåé ïðîäóêòèâíîñòè, 
ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ яâëяåòñя óñïåøíîå ðåøåíèå 
âñå áîëåå ñëîæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Â òî 
æå âðåìя ñàìîðàçâèòèå èìååò äâà âçàèìîñâяçàí-
íûõ àñïåêòà: îáðàùåííûé âîâíå ÷åëîâåêà è êàê 
áû ïîâåðíóòûé âíóòðü åãî. ×åòêîå âèäåíèå öåëåé, 
ïóòåé èõ îñóùåñòâëåíèя, ñîîòâåòñòâóþùàя ìîòè-
âàöèя è îðãàíèçàöèя äåяòåëüíîñòè äëя èõ ïðå-
òâîðåíèя â êîíêðåòíûå ïîñòóïêè îáяçàòåëüíî 
ñîïðîâîæäàåòñя ñàìîðåãóëèðîâàíèåì è ñàìîêîí-
òðîëåì, ñîçíàòåëüíî èëè íåîñîçíàííî ïðîòåêàþ-
ùèì ðåôëåêñèâíûì àíàëèçîì ñîáñòâåííîé è ÷ó-
æîé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû. Èìåííî ðåôëåê-
ñèя êàê îñíîâîïîëàãàþùåå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè 
ó÷èòåëя äåòåðìèíèðóåò ïðîöåññ åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèя è ñîâåðøåíñòâîâàíèя. 
Ïåäàãîãè÷åñêàя ðåôëåêñèя ïî ñâîèì îñíîâíûì 
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ñîïîñòàâèìà ñ ïðî-
öåññîì òâîð÷åñòâà, ñ êðåàòèâíîé çàäà÷åé, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîé, ïî âûðàæåíèþ Ã.Ãåãåëя5, ìû 
èç ìèðà çàäàííîãî ïåðåñåëяåìñя â ïîëå âîçìîæ-
íîñòåé, èç ïðîñòðàíñòâà çíà÷åíèé – â ïðîñòðàí-
ñòâî ñìûñëîâ. 

Êàê îñîáîå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå êà-
÷åñòâî ðåôëåêñèя ïîçâîëяåò ó÷èòåëþ ïðåâðàòèòü-
ñя èç ôîðìàëüíîãî èñïîëíèòåëя äèðåêòèâíûõ 

                                                
5 Ãåãåëü Ã. Ýíöèêëîïåäèя ôèëîñîôñêèõ íàóê. – Ò.1. – Ì.: 
Ìûñëü, 1975. 

òðåáîâàíèé è óêàçàíèé â ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî 
ê òâîð÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè èäåé, ïîäõîäîâ è 
òåõíîëîãèé â ñôåðå ñâîåé äåяòåëüíîñòè, ïîäíяòü-
ñя íàä òîé èëè èíîé ñèòóàòèâíîé çàäà÷åé, «âûéòè 
çà íåå», îáðåñòè öåëîñòíûé âçãëяä íà ïóòè åå ðå-
øåíèя. Ìû ðàññìàòðèâàåì ðåôëåêñèþ êàê ñëîæ-
íîå ïðîöåññóàëüíîå яâëåíèå ïñèõèêè ó÷èòåëя, 
ñïåöèôè÷åñêîå ñðåäñòâî äóõîâíî-ëè÷íîñòíîãî, 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèя, ñàìîðàçâè-
òèя ïåäàãîãà. Â øèðîêîì ñìûñëå ïðîôåññèîíàëü-
íàя ðåôëåêñèя яâëяåòñя ñèñòåìîîáðàçóþùèì êà-
÷åñòâîì ëè÷íîñòè ó÷èòåëя, àòðèáóòîì åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèя ôàêòîðîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèя è ñîâåðøåíñòâîâàíèя. 

Îñîáî íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷åíèå óñïåõà 
êàê óñëîâèя ïðîяâëåíèя è óêðåïëåíèя ó ÷åëîâåêà 
âåðû â ñåáя, æåëàíèя àêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè. Åñëè ó÷èòåëü 
âûõîäèò íà ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñâîåé îáëàñòè 
è åãî äîñòèæåíèя ïðèçíàþò àâòîðèòåòíûå, ýìî-
öèîíàëüíî çíà÷èìûå äëя íåãî ñïåöèàëèñòû, òî â 
äàëüíåéøåì îí áóäåò ñòðåìèòüñя ðåøàòü áîëåå 
òðóäíûå çàäà÷è, ìîáèëèçóя âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè. 
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ó÷è-
òåëя ðåôëåêñèâíî îòíåñòèñü ê ñàìîìó ñåáå è ñâî-
åé äåяòåëüíîñòè åñòü ðåçóëüòàò îñâîåíèя (èíòå-
ðèîðèçàöèè) ëè÷íîñòüþ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé 
ìåæäó ëþäüìè (Ë.Ñ.Âûãîòñêèé). Îöåíèâàя ñåáя 
«ãëàçàìè äðóãîãî», ïåäàãîã îêàçûâàåòñя ñïîñîá-
íûì ðåôëåêñèâíî îòíåñòèñü ê ñàìîìó ñåáå. Â ñè-
òóàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà ó÷èòåëü ïðè-
îáðåòàåò îïûò ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ñî çíà-
êîì ïëþñ, èëè îïûò ñàíîãåííîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìûøëåíèя. Â îòëè÷èå îò ïàòîãåííîãî, êîãäà 
óì ïîä÷èíяåòñя ïåðåæèòîé îòðèöàòåëüíîé ýìî-
öèè (ñòðàõ, îáèäà è ò.ï.), ðàññìàòðèâàя åå êàê 
ïðåäìåò, ñàíîãåííîå ìûøëåíèå ïîçèöèîíèðóåò 
ýìîöèþ êàê ïîâåäåíèå óìà (Þ.Ì.Îðëîâ6). Îâëà-
äåíèя ñàíîãåííûì ìûøëåíèåì ïðîèñõîäèò â 
ïðîöåññå âåäåíèя ó÷èòåëåì ðåôëåêñèâíîãî äíåâ-
íèêà àóòîïñèõîàíàëèçà ýìîöèé. Â îñíîâå äàííîé 
ìåòîäèêè ëåæèò ðåôëåêñèâíûé àíàëèç è ñàìîðå-
ãóëяöèя. Îíè ïðåäñòàâëяþò ñîáîé âèäû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî òâîð÷åñòâà ó÷èòåëя, íà-
ïðàâëåííûå íà îñìûñëåíèå è îöåíêó (ñàìîîöåí-
êó) ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé è óðîâíåé ñâîåé äåя-
òåëüíîñòè ïðè ðåøåíèè ìíîãîîáðàçíûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷, ïîçíàíèå ñìûñëà è öåííîñòåé ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå 
ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà ïåäàãîã îñîçíàåò îñîáåí-
íîñòè ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèя ê ïðîôåññèè, îñ-
íîâàíèя ñâîåé äåяòåëüíîñòè, êîòîðûå ïðèâîäяò ê 
åå ëè÷íîñòíî-òâîð÷åñêîìó ïîçíàíèþ è ïðåîáðà-
çîâàíèþ. Êàê ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîïîçíà-
íèя ëè÷íîñòè ó÷èòåëя, ðåôëåêñèâíûé àíàëèç 

                                                
6 Îðëîâ Þ.Ì. Ñàíîãåííîå è ïàòîãåííîå ìûøëåíèå. – Ì.: 
Èìïðèíò-Ãîëüôñòðèì, 1996. 
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âêëþ÷àåò èçó÷åíèå îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ 
îñíîâàíèé è ñìûñëà ñîáñòâåííîé äåяòåëüíîñòè, à 
òàêæå ïðîöåäóðó åå îöåíèâàíèя è ðåãóëèðîâàíèя. 
Îñíîâíûìè ëîãè÷åñêèìè çâåíüяìè èññëåäóåìîãî 
ïðîöåññà яâëяþòñя ïåðâè÷íûé ñàìîàíàëèç, ñàìî-
ðåãóëяöèя è îáîáùàþùèé ñàìîàíàëèç. 

Ïåðâè÷íûé ñàìîàíàëèç íàïðàâëåí íà âûяâëå-
íèå è îñìûñëåíèå òîãî èëè èíîãî ïðîòèâîðå÷èя, 
ñèòóàöèè «ðàçðûâà». Â ýòîò ìîìåíò ïðîèñõîäèò 
êàê áû ïðèîñòàíîâêà ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ìî-
áèëèçóåòñя ñîçíàíèå, âåñü àðñåíàë ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ðåôëåêñèâíûé âûõîä ìîæåò 
âîçíèêàòü êàê ðàçðûâ ìåæäó óðîâíåì ïîäãîòîâêè 
ó÷èòåëя è íîâûìè âîçðàñòàþùèìè òðåáîâàíèяìè, 
ñîäåðæàíèåì êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíî-
çíà÷èìîé çàäà÷è è îòñóòñòâèåì â îïûòå êîíêðåò-
íûõ, íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ äëя åå ðåøåíèя, èñ-
ïîëüçîâàíèåì â ñâîåé ïðàêòèêå èííîâàöèîííûõ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è íåàäåêâàòíîé èõ 
îöåíêîé ñî ñòîðîíû ó÷àùèõñя è êîëëåã. Ðåôëåê-
ñèâíàя àêòèâíîñòü âîçíèêàåò ó ó÷èòåëя ëèøü ïðè 
óñëîâèè ëè÷íîé ñîïðè÷àñòíîñòè, ïðè íàëè÷èè 
öåííîñòíîãî ñìûñëà, ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà, 
ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîãî ïåðåæèâàíèя. Îáîáùåííîé 
ïðåäïîñûëêîé è îñíîâîé âûïîëíåíèя öåëîñòíîãî 
ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà âûñòóïàåò îïûò ó÷èòåëя, 
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò âñå, ÷òî ñëóæèò õàðàêòå-
ðèñòèêîé åãî ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåя-
òåëüíîñòè. 

Ñ ïîìîùüþ ñàìîðåãóëяöèè, âòîðîãî çâåíà ðåô-
ëåêñèâíîãî àíàëèçà ìûñëåííî íàìå÷àåòñя ïðî-
ãðàììà äåéñòâèé, íàïðàâëåííàя íà ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, óìåíèé, ñïîñîáíî-
ñòåé, íà ïðåîáðàçîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Áëàãîäàðя ñàìîðåãóëяöèè ó÷èòåëü íå 
òîëüêî «ñîãëàñîâûâàåò» îñîáåííîñòè ñâîåé ëè÷-
íîñòè è ñâîåé äåяòåëüíîñòè ñ âûäâèãàåìûìè è 
÷àñòî ìåíяþùèìèñя òðåáîâàíèяìè, íî è îïòèìè-
çèðóåò ïðîôåññèîíàëüíûé ìèð, íàïîëíяåò åãî 
íîâûìè âçãëяäàìè, èäåяìè, ïîäõîäàìè. Â õîäå 
ñàìîðåãóëяöèè, îñíîâàííîé íà óñïåøíî ïðîâå-
äåííîì ñàìîàíàëèçå, ðàçëè÷íûå âíåøíèå ôàêòî-
ðû è îáñòîяòåëüñòâà èíòåðèîðèçèðóþòñя â ïðî-
öåññå èçìåíåíèя ñâîåãî «ß», à ÷åðåç ýòî – â õàðàê-
òåðå è ñïîñîáàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè. 
Îò êà÷åñòâà ñàìîðåãóëяöèè çàâèñèò ïîñëåäóþùàя 
ïðîôåññèîíàëüíàя äåяòåëüíîñòü ó÷èòåëя, åãî ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîóïðàâëåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ, ïðî-
äâèæåíèå ê àêìå. Îñîáî îòìåòèì, ÷òî â êà÷åñòâå 
îáúåêòà àíàëèçà ïðè ýòîì âûñòóïàåò íå òîëüêî 
ïåäàãîãè÷åñêàя äåяòåëüíîñòü, íî è ñîáñòâåííàя 
ëè÷íîñòü, ÷òî ïîçâîëяåò ó÷èòåëþ ñâîåâðåìåííî 

âûяâëяòü ïðîñ÷åòû è íåäîñòàòêè âî âçàèìîäåéñò-
âèè ñ ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, íàìå-
÷àòü ñòðàòåãèþ è òàêòèêó äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî 
ñàìîðàçâèòèя. 

Âåäóùåé çàäà÷åé îáîáùàþùåãî ñàìîàíàëèçà, 
çàâåðøàþùåãî çâåíà ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà ñòà-
íîâèòñя îñîçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî ñàìî-
àíàëèçà è ñàìîðåãóëяöèè äëя âûõîäà ê ïðàêòè÷å-
ñêîìó ïðèìåíåíèþ ðåçóëüòàòîâ ðåôëåêñèâíîãî 
àíàëèçà â ðåàëèяõ ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Îáîáùàþùèé ñàìîàíàëèç çàâåðøàåò öèêë 
èññëåäóåìîãî ïðîöåññà è îäíîâðåìåííî «îòêðû-
âàåò» íîâûé: ëþáûå ïîëîæèòåëüíûå è ýôôåêòèâ-
íûå ñäâèãè, ïðîèçîøåäøèå ïîä âîçäåéñòâèåì 
ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà â ëè÷íîñòè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåяòåëüíîñòè ó÷èòåëя ÷åðåç îïðåäåëåí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîòðåáóþò äàëüíåéøå-
ãî ðåôëåêñèâíî-òâîð÷åñêîãî ïîçíàíèя è ïðåîáðà-
çîâàíèя ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. 

Îáðàùåíèå ê îáîáùàþùåìó ñàìîàíàëèçó íà 
çàâåðøàþùåé ñòàäèè ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà 
ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå âêëþ÷åíèå áîëåå ñëîæíûõ 
è âûñîêèõ ïî óðîâíþ  ìûñëèòåëüíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè ó÷èòåëя, ñðåäè 
êîòîðûõ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò åãî ñïîñîá-
íîñòü ê äåäóêòèâíûì óìîçàêëþ÷åíèяì, ñèíòåçó, 
óñòàíîâëåíèþ ìåæñèñòåìíûõ àññîöèàòèâíûõ 
ñâяçåé. Îò ñîñòîяíèя íåóâåðåííîñòè è îáåñïîêî-
åííîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðåïяòñòâèяìè â 
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè ó÷èòåëü, 
ïðîõîäя âñå ñòàäèè ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà, ïðè-
îáðåòàåò áîëåå ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðè÷èíàõ 
âîçíèêíîâåíèя òîãî èëè èíîãî ïðîòèâîðå÷èя, 
îáîãàùàåò ýìîöèîíàëüíóþ è âîëåâóþ ñôåðó ñâî-
åãî ïîèñêà, íå òîëüêî ïîãðóæàåòñя â íåãî, íî è 
îñóùåñòâëяåò ñàìîêîíòðîëü ýòîãî ïîèñêà. Êà÷å-
ñòâî îáîáùàþùåãî ñàìîàíàëèçà áóäåò óëó÷øàòü-
ñя ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåäûäóùèå çâåíüя 
ðåôëåêñèâíîé äåяòåëüíîñòè âûïîëíяò ñâîè 
ôóíêöèè è ñîçäàäóò ïðåäïîñûëêè äëя ïðîяâëå-
íèя ó÷èòåëåì ñòðåìëåíèя ïðåîäîëåâàòü ïðîòèâî-
ðå÷èå, åùå ãëóáæå îñìûñëèòü öåííîñòü ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè, ðàñøèðèòü èí-
äèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáû 
åå ñîâåðøåíñòâîâàíèя. Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåò-
ñя âàæíåéøàя ïñèõîëîãè÷åñêàя è ïðåäìåòíî-
ñîäåðæàòåëüíàя öåëü: âîçíèêàþùàя ïðîáëåìíàя 
çàäà÷à âîñïðèíèìàåòñя è ðåøàåòñя ó÷èòåëåì íå 
òîëüêî êàê îïåðàöèîíàëüíî-ïðèêëàäíàя, íî è êàê 
öåííîñòíî-ñìûñëîâàя, ñïîñîáñòâóþùàя îáîãàùå-
íèþ äóõîâíî-ëè÷íîñòíîãî îïûòà ó÷èòåëя, âîñõî-
æäåíèþ ïî ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî àêìå. 
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The article analyses akmeological bases of the teacher’s preparation towards professional reflection, to the comprehen-
sion of the sense of his or her profession. Special attention is given to the disclosure of psychological characteristics that 
help the person to achieve akme. The role of professional-personal reflection in this process, the structure of the reflective 
analysis as a method of a teacher’s promotion in akme stages are also described in the article. 
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