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ïðîòèâîðå÷èé îò ôèëîñîôèè. Ôèëîñîôñêîå çíàíèå î 
ïðîòèâîðå÷èяõ ìîæíî îòíåñòè ê ÷èñëó ñàìûõ ðàçðàáî-
òàííûõ. È, íà ïåðâûé âçãëяä, ïñèõîëîãèè äëя îïðåäå-
ëåíèя êîíêðåòíî-íàó÷íîãî ñîäåðæàíèя ïðîáëåìû 
ïðîòèâîðå÷èé äîñòàòî÷íî òîëüêî íà ñâîåì ïðåäìåòíîì 
яçûêå îïèñàòü óæå âûäåëåííîå è îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì îáîçíà÷åííîå яâëåíèå. Îäíàêî ïåðåâîä ôèëîñîô-
ñêîé ïðîáëåìàòèêè íà яçûê ýìïèðè÷åñêîé íàóêè íå 
ìîæåò ñòàòü ïðîñòîé êîíêðåòèçàöèåé. Äàæå åñëè ïðè-
çíàíèå ïðîòèâîðå÷èâîñòè áûòèя, èçó÷åíèå åå ñóùíî-
ñòè è ìåõàíèçìîâ è ñëóæèò îòïðàâíîé òî÷êîé èññëå-
äîâàíèé ïðîòèâîðå÷èé â ïñèõîëîãèè, ñëåäóåò ó÷åñòü, 
÷òî ñâåäåíèå áîëåå ñëîæíûõ óðîâíåé ïðîяâëåíèя ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè ê ìåíåå ñëîæíûì îçíà÷àåò óïðîùåíèå, 
ñõåìàòèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà ðåàëèçà-
öèè ïðîòèâîðå÷èâîé ïðèðîäû êàê áûòèя â öåëîì, òàê 
è ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèя, â ÷àñòíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
âûâåäåíèå ïðîáëåìû ïðîòèâîðå÷èé íà óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àáñòðàêöèè òðàíñôîðìèðóåò åå è îòêðûâà-
åò íîâûå àñïåêòû. Îïèðàяñü íà äàííóþ óñòàíîâêó, îá-
ðàòèìñя ñíà÷àëà ê âåäóùèì îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèì 
ïîëîæåíèяì òåîðèè ïðîòèâîðå÷èé, çàòåì ïðîàíàëèçè-
ðóåì åå íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïîëíåíèå è íà ýòèõ 
îñíîâàíèяõ ïîñòðîèì ìîäåëü ðàçâèòèя âíóòðèëè÷íî-
ñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé. 

1. Îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèя. Ðåøåíèå 
ïðîáëåìû ïðîòèâîðå÷èâîñòè â êëàññè÷åñêîé ôèëî-
ñîôèè ñòðîèëîñü íà äâóõ âçàèìîîáóñëîâëåííûõ îñ-
íîâàíèяõ: ïðèçíàíèè íåïðîòèâîðå÷èâîñòè è, îäíî-
âðåìåííî, ïðîòèâîðå÷èâîñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå óò-
âåðæäàåòñя, ÷òî ìèð è ÷åëîâå÷åñêàя ñóùíîñòü ïî-
ñëåäîâàòåëüíû è íåïðîòèâîðå÷èâû, à âî âòîðîì – 
âñå ñóùåå ïðîòèâîðå÷èâî.  

Ïðèíöèï íåïðîòèâîðå÷èâîñòè àíàëèçèðîâàëñя 
Ð.Äåêàðòîì, Ã.-Â.Ëåéáíèöåì, Ë.-À.Ôåéåðáàõîì, 
È.Êàíòîì, È.Ôèõòå è äð., êîòîðûå îòðèöàëè íàëè-
                                                
°Êóçüìåíêîâà Îëüãà Âàëåíòèíîâíà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâ.êàôåäðîé âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè. Å-mail: olgakuzmen@yandex.ru 

÷èå ïðîòèâîðå÷èé â îáúåêòèâíîì ìèðå è ñ÷èòàëè, 
÷òî âñå ïðîòèâîðå÷èя ñóùåñòâóþò ëèøü â ìûø-
ëåíèè, ãäå è ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû ñðåäñòâàìè 
ôîðìàëüíîé ëîãèêè. Óòâåðæäåíèå ïðèíöèïà íå-
ïðîòèâîðå÷èâîñòè â èõ êîíöåïöèяõ ñòðîèëîñü íà 
ïîíèìàíèè ïðîòèâîðå÷èя êàê êîíêðåòíîãî êîëè-
÷åñòâåííîãî åäèíñòâà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Íåãà-
òèâíî îöåíèâàя ðîëü ïðîòèâîðå÷èé â óñòðîéñòâå 
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèя, ñòîðîííèêè ïðèíöèïà íå-
ïðîòèâîðå÷èâîñòè íå îòðèöàþò ïðîòèâîðå÷èя êàê 
íåèçáûâíîãî ôàêòà äåéñòâèòåëüíîñòè è ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñîçíàíèя, íî ïðè ýòîì ïðèçûâàþò ê äîñòè-
æåíèþ öåëîñòíîñòè ïîñðåäñòâîì èõ ïðåîäîëåíèя.  

Ó ñòîðîííèêîâ ïðèíöèïà ïðîòèâîðå÷èâîñòè 
ðàññóæäåíèя ñâîäèëèñü ê ïðèíяòèþ ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî êàê âñå-
îáùåé ôîðìû îðãàíèçàöèè áûòèя, ò.ê. ïðîòèâîðå-
÷èå ïðèñóùå è ìàòåðèè, è ÷åëîâå÷åñêîìó äóõó, à 
òàêæå ñâîéñòâåííî è ðå÷è, è ìûøëåíèþ. Ãåðàê-
ëèò, Í.Êóçàíñêèé, Ã.-Â.Ãåãåëü, Ê.Ìàðêñ, êàê ïðåä-
ñòàâèòåëè, òàê íàçûâàåìîé îáúåêòèâíîé äèàëåê-
òèêè, ñ÷èòàëè âñå ïðîòèâîðå÷èâûì, à ïîòîìó íè-
÷åãî íåïðîòèâîðå÷èâîãî íå ìîæåò áûòü â ïðèíöè-
ïå. Äèàëåêòè÷åñêàя ïîçèöèя îòíîñèòåëüíî ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè áûòèя è ñîçíàíèя, à òàêæå îòíî-
ñèòåëüíî âçãëяäà íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü êàê íà 
èñòî÷íèê èõ ðàçâèòèя â íàó÷íîì àíàëèçå яâëå-
íèé îñòàåòñя äîìèíèðóþùåé íà ïðîòяæåíèè 
òðåõ ñòîëåòèé. Âñëåä çà Ã.Ãåãåëåì íàëè÷èå ïðî-
òèâîðå÷èé ïðèçíàåòñя êàê ñâèäåòåëüñòâî ìíî-
ãîìåðíîñòè, ïîëèöåíòðè÷íîñòè è èçìåí÷èâîñòè 
ðàçíûõ ôîðì áûòèя.  

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ïðîòèâîðå÷èé íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèя ôèëîñîôñêîé òåîðèè îá-
íàðóæèâàþò ñåáя íå òîëüêî â ïðèâåðæåííîñòè 
êëàññè÷åñêèì ïîëîæåíèяì. Ñåé÷àñ, êîãäà íàêî-
ïèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíöåïöèé, ñîçðåëè 
âñå ïðåäïîñûëêè äëя ôîðìèðîâàíèя ñèíòåòè÷å-
ñêîé òåîðèè ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðàя àêêóìóëèðóåò 
âñå æèçíåñïîñîáíîå è öåííîå èç ïðåäøåñòâóþùèõ 
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êîíöåïöèé. Â ñâяçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â 
ïîñëåäíåå âðåìя ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïðîáëåìà ñîîòíî-
øåíèя ïðèíöèïà ïðîòèâîðå÷èâîñòè è ïðèíöèïà íå-
ïðîòèâîðå÷èâîñòè, äèàëåêòè÷åñêîé è ôîðìàëüíîé ëî-
ãèêè, êîòîðàя òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèя. Â 
öåëяõ åå ðåøåíèя À.Ï.Áàð÷óêîâ1, À.Â.Äåìè÷åâ, 
Ï.Â.Êîïíèí, È.Ñ.Íàðñêèé, Ä.Ä.Ðà÷èíñêèé, Þ.Ï.Âå-
äèí è äð. ñòàâяò âîïðîñ î ãðàíèöàõ ïðèìåíèìîñòè 
ïðèíöèïà ïðîòèâîðå÷èя è îá óñëîâèяõ åãî íåïðè-
ìåíèìîñòè.  

Âî èçáåæàíèå îãðàíè÷åíèя èçîëèðîâàííîãî ïðè-
ìåíåíèя îäíîãî èç ïðèíöèïîâ, íà íàø âçãëяä, íàó÷íîå 
èññëåäîâàíèå ñëåäóåò ñòðîèòü íà äîêàçàòåëüñòâàõ èõ 
äåéñòâåííîñòè â ñâîåé îáúåêòíîé îáëàñòè. Â áîëüøåé 
ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñя ê ãóìàíèòàðíûì íàóêàì â ñèëó 
ñïåöèôèêè ñîçíàíèя êàê îáúåêòà èññëåäîâàíèя. Â 
ýòîì ñìûñëå  ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, ïðåäïîëàãàåò ïîèñê ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé, â êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èя ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå 
ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçя ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷àòü, ÷òî ïðîòèâîðå÷èя ìîãóò ðàñøàòàòü áûòèéíûå 
îñíîâàíèя èíäèâèäóàëüíîé è ñîöèàëüíîé æèçíè ëè÷-
íîñòè. Òàêîãî ðîäà âåðîяòíîñòíûé õàðàêòåð ðàçâèòèя 
ëè÷íîñòè, êàê ñëîæíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëèâàåò ðàñ-
ñìîòðåíèå ïðîáëåìû âëèяíèя âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå-
÷èé ëè÷íîñòè íà åå ðàçâèòèå â ðóñëå ñèíòåòè÷åñêîé 
êîíöåïöèè, ïîäðàçóìåâàþùåé ïîä âñяêèì èñòî÷íèêîì 
ðàçâèòèя ïðîòèâîðå÷èå, íî íå ñ÷èòàþùåé âñяêîå ïðî-
òèâîðå÷èå èñòî÷íèêîì ðàçâèòèя. Ñèíòåòè÷åñêèé êîí-
òåêñò èññëåäîâàíèя ñâîäèë îñíîâíîé âåêòîð íàøåãî 
èññëåäîâàíèя íå ê äîêàçàòåëüñòâó æåñòêîé ñâяçè ïðî-
òèâîðå÷èé è ðàçâèòèя, à ê ïîèñêó ëè÷íîñòíîãî ïîòåí-
öèàëà, áëàãîäàðя êîòîðîìó ïðîòèâîðå÷èå áóäåò ñòè-
ìóëèðîâàòü ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. 

Àêòóàëüíîå îáùåìåòîäîëîãè÷åñêîå ïîíяòèå äèà-
ëåêòè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé ïðåäñòàâëåíî ðàñêðûòèåì 
ñóùíîñòè ïðîòèâîðå÷èé ÷åðåç âûäåëåíèå â íèõ ñòðóê-
òóðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ïðîöåññóàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Ïîäâåðãàя â ñâîåì èññëåäîâàíèè âíóòðèëè÷-
íîñòíûå ïðîòèâîðå÷èя ñïåöèàëüíîé ðàçðàáîòêå, ìû 
îïðåäåëèëè èñõîäíóþ îáùåìåòîäîëîãè÷åñêóþ ñõåìó 
ïîíяòèя ïðîòèâîðå÷èя, êîòîðàя âêëþ÷àëà ñòðóêòóð-
íûå, ïðîöåññóàëüíûå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ïðîòèâîðå÷èé.  

Ïîñêîëüêó ñóòü ïðîòèâîðå÷èя ñâîäèòñя ê ïðîòèâî-
ïîñòàâëåíèþ èëè âçàèìîèñêëþ÷åíèþ ñóùíîñòåé, òî â 
ñòðóêòóðó ïðîòèâîðå÷èя îáяçàòåëüíî âêëþ÷àþòñя åãî 
ïðîòèâîïîëîæíîñòè è ôîðìû îòíîøåíèé ìåæäó íè-
ìè2. Ïðîòèâîïîëîæíîñòè çäåñü âûñòóïàþò íîñèòåëåì 

                                                
1 Áàð÷óêîâ À.Ï. Ïðîòèâîðå÷èå è ðàöèîíàëüíîñòü. – Ïåòðî-
çàâîäñê: 1992. 
2 Ãîðáà÷ Â.È. Ïðîáëåìà äèàëåêòè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé. – 
Ì.: 1972; Éîòîâ Ö. Äèàëîã â îáùåíèè è îáó÷åíèè. – Ñîôèя: 
1979; Äîí÷åíêî Å.À. Âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîòèâî-
ðå÷èå êàê ðåãóëяòîð æèçíè ëè÷íîñòè // Æèçíåííûé ïóòü 
ëè÷íîñòè / Ïîä ðåä. Ë.Â.Ñîõàíü. – Êèåâ: 1987; Äóðèí Â.Ï. 
Ëîãèêà êîíôëèêòà. – Õàáàðîâñê: 1993; Éîòîâ Ö. Äèàëîã â 
îáùåíèè è îáó÷åíèè. – Ñîôèя: 1979.; Êó÷èíñêèé Ã.Ì. Ïñè-

ïðîòèâîðå÷èя. Êàê ïðàâèëî, âñå ñòðóêòóðíûå îá-
ðàçîâàíèя ïðîòèâîðå÷èя îõâàòûâàþòñя îòíîøå-
íèяìè. Îòíîøåíèя ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñя 
ñõîäñòâîì, ðàçëè÷èåì, òяãîòåíèåì, âêëþ÷åííî-
ñòüþ, èñêëþ÷åííîñòüþ, áîðüáîé, âçàèìîîòðèöà-
íèåì, âçàèìîïðåäïîëîæåíèåì, âçàèìîîïðåäåëå-
íèåì, âçàèìîäîïîëíåíèåì è ïð. Íî íèêàê íå êîí-
ñåðâàöèåé èëè ïðåîáëàäàíèåì ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòåé, ïîñêîëüêó ïðåêðàùåíèå ñóùåñòâîâàíèя ïðî-
òèâîïîëîæíîñòåé îçíà÷àåò ïðåêðàùåíèå ñóùåñò-
âîâàíèя ñàìîãî ïðîòèâîðå÷èя. Â ñâяçè ñ ýòèì ïåð-
ñïåêòèâà â îïðåäåëåíèè ñóùíîñòè ïðîòèâîðå÷èé 
óñìàòðèâàåòñя â åãî îïðåäåëåíèè êàê îäíîé èç 
ôîðì âçàèìîäåéñòâèя ýëåìåíòîâ â ñèñòåìå. Â îï-
ðåäåëåííûå ìîìåíòû ðàçâèòèя ëþáîé ñèñòåìû íà 
ïåðâûé ïëàí ìîãóò âûñòóïàòü è êîëëèçèîííîå 
âçàèìîäåéñòâèå (ïðîòèâîðå÷èå â áóêâàëüíîì 
ñìûñëå ñëîâà), è âçàèìîäåéñòâèя ãàðìîíè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà, íî ïîëíîñòüþ èçáåæàòü òåíäåíöèè ê 
âçàèìîäåéñòâèþ â ïðîòèâîðå÷èè íåâîçìîæíî.  

Îáðàùåíèå ê ñóùíîñòè ïðîòèâîðå÷èé ÷åðåç èõ 
ïðîöåññóàëüíî-äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòà-
âèò ïðîáëåìó âîçíèêíîâåíèя, ðàçâîðà÷èâàíèя è 
ðàçðåøåíèя ïðîòèâîðå÷èé. Äèíàìè÷åñêèå ðàçëè-
÷èя ïðîòèâîðå÷èé îáóñëîâëèâàþòñя ðàçëè÷íûìè 
óñëîâèяìè èõ âîçíèêíîâåíèя, âàðèàòèâíîñòüþ 
ôîðì ðàçâèòèя è ðàçðåøåíèя. Åñëè ñóùíîñòü 
ïðîòèâîðå÷èé ñâîäèòñя ê âçàèìîäåéñòâèþ ïðîòè-
âîïîëîæíîñòåé, òî èõ äèíàìèêà äîëæíà îòðàæàòü 
ïåðåõîä îò âçàèìîïðîíèêíîâåíèя ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòåé ê èçîëяöèè è íàîáîðîò è ïð. Ïðè îáñóæäå-
íèè äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê âàæíåéøåå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ðàçðåøåíèя ïðî-
òèâîðå÷èé, êîòîðàя ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäñòàåò êàê 
âîïðîñ î ðàçðåøèìîñòè èëè íåðàçðåøèìîñòè ïðî-
òèâîðå÷èé. Íàèáîëåå óñòîяâøèåñя ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèå ïîëîæåíèя, îñíîâàííûå íà ïîíèìàíèè ðàç-
ðåøåíèя ïðîòèâîðå÷èя, ñëåäóþùèå: 1) âçàèìî-
ïðåâðàùåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé; 2) èñ÷åçíîâå-
íèå äàííîãî è îäíîâðåìåííî âîçíèêíîâåíèå íîâî-
ãî êîíêðåòíîãî ïðîòèâîðå÷èя; 3) ñëèяíèå, ñèíòåç 
òåçèñà è àíòèòåçèñà âçàèìíî-ïðîòèâîðå÷àùèõ 
ñòîðîí; 4) ñîçíàòåëüíîå ñîåäèíåíèå ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé.  

Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé ñóòè ïðîòèâîðå-
÷èя äîñòàòî÷íî ÷àñòî è îäíîçíà÷íî åå ñâяçûâàþò ñ 
êîíöåïöèåé ðàçâèòèя è ïîíèìàíèåì ñàìèõ ïðî-
òèâîðå÷èé êàê èñòî÷íèêà. Âçãëяä íà ïðîòèâîðå-
÷èя êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèя íåñêîëüêî îãðàíè÷è-
âàåò ñôåðó èõ èññëåäîâàíèя, ò.ê. âî ìíîãîì òðàê-
òóåò ïðîòèâîðå÷èå êàê ñàìó âåùü, îáëàäàþùóþ 

                                                                         
õîëîãèя âíóòðåííåãî äèàëîãà. – Ìèíñê: 1988; Ðà÷èí-
ñêèé Ä.Ä. Óíèâåðñîëîãèя: ìíîãîóðîâíåâàя ñèñòåì-
íîñòü, ñèíòåç ïîëяðíûõ êîíöåïöèé. – Ì.: 1999; Ðà÷èí-
ñêèé Ä.Ä. Ôèëîñîôèя è íàóêà. Ñîâðåìåííàя îíòîëîãè-
÷åñêàя òåîðèя ïðîòèâîðå÷èя è ïóòè åå ðàçâèòèя // 
Ôèëîñîôñêèå èññëåäîâàíèя. – 2000. –   4. – Ñ.5 – 14. 
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ïðîòèâîðå÷èåì, ò.å. ðàñøèðèòåëüíî, è îãðàíè÷èâàåò 
âîçìîæíîñòü èçó÷àòü ïðîòèâîðå÷èå êàê ñàìîñòîяòåëü-
íîå яâëåíèå. Îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü îòõîäà îò 
÷ðåçìåðíî æåñòêîé ñâяçè ïîíяòèя ïðîòèâîðå÷èя è 
ðàçâèòèя, ïîñêîëüêó «âñяêèé èñòî÷íèê ðàçâèòèя яâ-
ëяåòñя ïðîòèâîðå÷èåì, íî íå âñяêîå ïðîòèâîðå÷èå яâ-
ëяåòñя èñòî÷íèêîì ðàçâèòèя»3. Ïåðñïåêòèâû èññëåäî-
âàíèя ïðîòèâîðå÷èé ÷åðåç èõ ôóíêöèîíàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ìû âèäèì â ïîèñêå ôîðì è óñëîâèé ñîîò-
íîøåíèя ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, ïðè êîòîðûõ ïðîòèâî-
ðå÷èå âûïîëíяåò ôóíêöèþ ñòèìóëèðîâàíèя ðàçâèòèя, 
à ïðè êîòîðûõ – òîðìîçяùóþ, ðåãðåññèâíóþ. 

Ñîäåðæàòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé ïîíèìàíèя âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé â íàøåì èññëåäîâàíèè 
ñòàëà ôèëîñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàя òðàêòîâêà ïðî-
òèâîðå÷èя íå êàê ïðîòèâîïîñòàâëåíèя èëè âçàèìîèñ-
êëþ÷åíèя, à êàê âçàèìîäåéñòâèя ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòåé. Òåíäåíöèя âçàèìîäåéñòâèя â ïðîòèâîðå÷èè 
îáåñïå÷èâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, àäåêâàòíîå ïðîèñõî-
äяùèì èçìåíåíèяì âçàèìîñîïðîòèâëåíèå, ñ äðóãîé, 
ñîõðàíяåò ïðîòèâîïîëîæíîñòè áåç ïðåîáëàäàíèя îä-
íîé èç íèõ íàä äðóãîé. Ïðè îïðåäåëåíèè âçàèìîäåéñò-
âèя ïðîòèâîïîëîæíîñòåé â êà÷åñòâå ñóùíîñòíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðîòèâîðå÷èé âñòàåò íåîáõîäèìîñòü 
ðàññìîòðåòü èõ â äèàëîãèçèðîâàííîé ôîðìå, ò.ê. äèà-
ëîã – ýòî âñåãäà âçàèìîäåéñòâèå.  

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèя îñîáóþ öåííîñòü 
ïðèîáðåòàåò äèàëîãîâàя ïàðàäèãìà Ì.Ì.Áàõòèíà è åãî 
ñòîðîííèêîâ, ò.ê. â èõ ðàáîòàõ âíóòðåííèé äèàëîã ðàñ-
ñìàòðèâàåòñя êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, îáåñïå-
÷èâàþùèé ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ñîçíàíèя. Ïî 
ìíåíèþ Ì.Ì.Áàõòèíà äèàëîãèçàöèя ñîçíàíèя â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðîяâëяåòñя â äèàëîãàõ-ïðîòèâî-
ñòîяíèяõ. Òàêèå äèàëîãè íàèáîëåå íàïðяæåíû è â íèõ 
âûðàæàåòñя âåñü ÷åëîâåê4. Äèàëîãàìè-ïðîòèâîñòî-
яíèяìè ìîãóò áûòü, ïî ìíåíèþ Ì.Ì.Áàõòèíà êàê 
âíåøíèå, òàê è âíóòðåííèå äèàëîãè. Òàêèì îáðàçîì, â 
ñàìîì øèðîêîì çíà÷åíèè äèàëîã âûñòóïàåò êàê îäíà 
èç ôîðì âçàèìîäåéñòâèя ïðîòèâîñòîяùèõ ñòîðîí. À 
âíóòðåííèé äèàëîã яâëяåòñя, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì àêòóàëèçàöèè ïðîòèâîðå÷èé 
â ñîçíàíèè, ñ äðóãîé, òåõíè÷åñêèì ñðåäñòâîì îáåñïå-
÷åíèя ñîâìåñòíûõ ôîðì äåяòåëüíîñòè ñîçíàíèя. Íà 
íàø âçãëяä, èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âíóòðèëè÷íîñòíûå 
ïðîòèâîðå÷èя ëè÷íîñòè, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèяõ, 
ìîãóò ðàçâîðà÷èâàòüñя êàê âíóòðåííèé äèàëîã. Èñ-
òî÷íèêîì âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîòèâîðå÷èя â ôîðìå 
äèàëîãà яâëяåòñя ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà îòíåñòèñü ê 
ñåáå, âî-ïåðâûõ, ÷åðåç îáðàùåíèå ê äðóãîìó, à âî-
âòîðûõ, ñ ïîçèöèè ñåáя æåëàåìîãî, ïðåäïîëàãàåìîãî. 
Ïðîöåññ ðàçâîðà÷èâàíèя âíóòðåííåãî ïðîòèâîðå÷èя 
âûãëяäèò êàê âíóòðèëè÷íîñòíàя êîììóíèêàöèя ÷åëî-
âåêà, êàê ïðîèñõîäяùåå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà âçàèìî-

                                                
3 Ðà÷èíñêèé Ä.Ä. Ôèëîñîôèя è íàóêà…. – Ñ.5 – 14. 
4 Áàõòèí Ì.Ì. Ýñòåòèêà ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà. – Ì.: 1972. 
– Ñ.296; Áàõòèí Ì.Ì. Ïðîáëåìû ïîýòèêè Äîñòîåâñêîãî. – 
Ì.: 1979.  

äåéñòâèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðåàëüíî 
îòñóòñòâóåò, íî ñ êîòîðûì îí âçàèìîäåéñòâóåò è 
âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èя. Ñïîñîáíîñòü ê òàêîé 
êîììóíèêàöèè ïðîяâëяåòñя â óìåíèè äèàëîãè÷å-
ñêè âîñïðîèçâîäèòü è òî, ÷òî ñêàçàë «ß-äðóãîé», è 
òî, ÷òî îí ìîã ñêàçàòü, è åùå òî÷íî çíàòü, ÷òî îí 
ñêàçàòü íå ìîã è íå ñêàçàë. Çàâåðøåíèåì ïðîöåññà 
äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèя ìîæåò ñòàòü òàêàя 
îïîñðåäñòâóþùàяñя åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòè 
ôîðìà, â êîòîðîé èñêîìîå íîâîå îñóùåñòâëяëîñü 
è ñîçèäàëîñü. Â êà÷åñòâå òàêîé ôîðìû 
Ì.Ì.Áàõòèí ïðåäëîæèë «ïîëèôîíèþ». Â ïîëè-
ôîíèè ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè íå ðàñòâî-
ðяþòñя îäíà â äðóãîé èëè â òðåòüåé, èõ îáúåäè-
íяþùåé, à ðàâíîçíà÷íî âûяâëяþòñя è îáúåäèíя-
þòñя â «áîëüøîì äèàëîãå» (ïî Ì.Áàõòèíó). Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî â äèàëîãè÷åñêîì ñîçíàíèè äèàëîã 
íåçàâåðøèì. «Äâà ñîçíàíèя», «ñîâìåñòèâøèåñя» â 
îäíîé ãîëîâå, âçàèìíî ïðîçðà÷íû, «äî äíà» ïðî-
íèêëè äðóã â äðóãà è ïðè ýòîì íå ñëèëèñü, îñòà-
ëèñü äâóìя ðàçíûìè ãîëîñàìè. 

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ëè÷íî-
ñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå 
íàêîïèâøåãîñя ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî 
ïðîáëåìå ëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé ïðèâåëî íàñ 
ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòèçàöèè 
òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ î ïðîòè-
âîðå÷èяõ ëè÷íîñòè. Ïðîäåëàííàя ñèñòåìàòèçàöèя 
ïîçâîëèëà íàì ñäåëàòü ðяä îáîáùåíèé îòíîñè-
òåëüíî ñôîðìèðîâàâøèõñя íà ñåãîäíяøíèé äåíü 
òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå 
ïî èíòåðåñóþùåé íàñ ïðîáëåìå. 

Ëè÷íîñòíûå ïðîòèâîðå÷èя, â îñíîâíîì, ïðåä-
ñòàâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè â ðàçëè÷-
íûõ ïëîñêîñòяõ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè. Ñî-
âîêóïíîñòü ðàçíûõ ïëîñêîñòåé èññëåäîâàíèя ïðî-
òèâîðå÷èé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîñòè è ìíîãî-
ãðàííîñòè òàêîãî яâëåíèя, êàê ëè÷íîñòíûå ïðîòè-
âîðå÷èя, â êîòîðîì îòðàæàþòñя è äâîéñòâåííîñòü 
ïðèðîäíîãî óñòðîéñòâà ëè÷íîñòè, è ñîâîêóïíîñòü 
îáúåêòèâíûõ êðèòè÷åñêèõ óñëîâèé, è çàêîíîìåð-
íûé õîä ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèя. Îáùèì îñíîâàíè-
åì äëя ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèя ïðîòèâîðå÷èé 
â ðàçíûõ ïëîñêîñòяõ яâëяåòñя òî, ÷òî ïñèõîëîãîâ 
èíòåðåñóåò íå ñòîëüêî ïðàâèëüíîñòü îòðàæåíèя â 
ïðîòèâîðå÷èяõ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, 
ñêîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ñâяçàííûå ñ ýòèì ñóáú-
åêòèâíûå ïåðåæèâàíèя. Ïîýòîìó, â êàêîé áû 
ïëîñêîñòè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè íå èçó÷à-
ëèñü åå ïðîòèâîðå÷èя, èõ ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîäåðæàíèå çàêëþ÷àåòñя, ïðåæäå âñåãî, â òîì, 
÷òî îíè яâëяþòñя ñóáúåêòèâíîé êàðòèíîé êàêîãî-
ëèáî ñòîëêíîâåíèя, âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî. 

Âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ 
ïðîòèâîðå÷èé ëè÷íîñòè ìîæíî ðàññìîòðåòü åùå è 
ñ òî÷êè çðåíèя ó÷àñòèя, «âêëàäà» â îòðàæåíèå è 
ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èя ñàìîãî åãî íîñèòåëя. Â 
áîëüøèíñòâå ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ïðîòèâî-
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ðå÷èé áîëüøåå âíèìàíèå óäåëяåòñя âíåøíèì îáñòîя-
òåëüñòâàì èëè âíóòðåííèì çàêîíîìåðíîñòяì, íåçàâè-
ñèìûì îò ÷åëîâåêà. Ýòî, òàê íàçûâàåìûé, îáúåêòíûé 
ïîäõîä. Îáúåêòíûé ïîäõîä íàøåë ñâîå îòðàæåíèå â 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
óäåëяâøèõ âíèìàíèå îáúåêòèâíûì îáñòîяòåëüñòâàì 
âîçíèêíîâåíèя è ðàçðåøåíèя ëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå-
÷èé (ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè, áèõåâèðèñòñêèå è 
íåîáèõåâèîðèñòêèå òåîðèè, òåîðèя ïîëя è ìí.äð.). Â 
óêàçàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ êîíòåêñòàõ ëè÷íîñòü åñëè è 
ïðèíèìàåòñя âî âíèìàíèå, òî ëèøü êàê íîñèòåëü ïå-
ðåæèâàíèé ñâîèõ ïðîòèâîðå÷èé, èäóùèé ïî ïóòè ðàç-
ðåøåíèé, îò íåå íå çàâèñяùèõ. Â ñóáúåêòíîì ïîäõîäå 
ïðîòèâîðå÷èя èçó÷àëèñü ñ ïîçèöèè îïðåäåëяþùåé 
ðîëè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ 
îáñòîяòåëüñòâàõ. Ðåàëèçàöèþ òàêîãî ïîäõîäà ê èññëå-
äîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé ìû íàõîäèì â ðà-
áîòàõ Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíà5, Ê.-À.Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâ-
ñêîé6, Ð.À.Àõìåðîâà, Ô.Å.Âàñèëþêà, Ý.Ýðèêñîíà è äð. 
Ñîãëàñíî ïîäëèííîìó ïðèíöèïó ñóáúåêòà èçó÷åíèå 
ïðîòèâîðå÷èé ëè÷íîñòè äîëæíî ó÷èòûâàòü «âêëàä» 
ñàìîãî ÷åëîâåêà, êàê ñîçíàòåëüíî ïðåîáðàçóþùåãî ñåáя 
è îêðóæàþùèé ìèð, à ýòî îçíà÷àåò «ïðîâîöèðóþùåãî» 
ïðîòèâîðå÷èя è àêòèâíî èùóùåãî ïóòè èõ ðàçðåøåíèя 
ïî ïóòè ïðåîáðàçîâàíèя.  

Â ñâîåì ñòðåìëåíèè ïðèáëèçèòüñя ê òàêîìó ñëîæ-
íîìó яâëåíèя, êàêîâûì яâëяþòñя ëè÷íîñòíûå ïðîòè-
âîðå÷èя, èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñя, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
îïèñûâàòü ïðîòèâîðå÷èя íà яçûêå ïåðåæèâàíèя èõ 
÷åëîâåêîì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïåðèðîâàòü áîëåå öå-
ëîñòíûìè åäèíèöàìè àíàëèçà. Ê ïåðâîìó ïîäõîäó îò-
íîñяòñя âñå ïðåäñòàâëåíèя î ïðîòèâîðå÷èяõ, êàê ðàñ-
ñîãëàñîâàíèяõ ìåæäó âñåâîçìîæíûìè ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòяìè, âûäåëяåìûìè â òðàäèöèîííî ðàçëè÷àåìûõ 
ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà: ìîòèâàöèîííîé, 
êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ïî-
âåäåí÷åñêîé è ïð. Òàêèå èññëåäîâàíèя ïðîòèâîðå÷èé 
íà яçûêå ïåðåæèâàíèé ïðèâåëè ê ðàçëè÷íûì èçìåðå-
íèяì ïðîòèâîðå÷èé ëè÷íîñòè. Ýòî îáúяñíяåòñя òåì, 
÷òî êàæäûé ïîäõîä ðàçðàáàòûâàë ïîíяòèå ëè÷íîñòíî-
ãî ïðîòèâîðå÷èя â ñâîåé ôåíîìåíîëîãèè (ïñèõîàíà-
ëèç, áèõåâèîðèçì, êîãíèòèâíûå òåîðèè, òåîðèя ïîëя è 
äð.). Íî ïåðåæèâàåìûå ÷åëîâåêîì ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðîòèâîðå÷èя ìîãóò ñîäåðæàòü âñå êîìïîíåíòû, è íå 
âñåãäà ðåëåâàíòíî ðàçëîæåíèå ïðîòèâîðå÷èé íà âîç-
ìîæíûå «ñëàãàåìûå». Âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèя âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé êàê öåëîñòíîãî яâëåíèя 
ðàñêðûâàåòñя â äðóãîì ïîäõîäå, âêëþ÷àþùåì àíàëèç 
ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàëüíîñòåé, îáúåäèíåí-
íûõ óçëîì ïðîáëåì «ß». Ñëåäîâàòåëüíî, öåëîñòíûå 
åäèíèöû àíàëèçà ìîãóò áûòü çàäàíû ôåíîìåíàìè ñà-
ìîñîçíàíèя. Êàê èçâåñòíî, âñå ñôåðû è ñòîðîíû ëè÷-
íîñòè èìåþò ïîä÷èíåííûé õàðàêòåð è îáíàðóæèâàþò 
ñåáя òîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèя ñàìîñîçíàíèя. 

                                                
5 Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîëîãèè. – Ì.: 1973. 
6 Àáóëüõàíîâà Ê.À. Ïñèõîëîãèя è ñîçíàíèå ëè÷íîñòè. – Ì.; 
Âîðîíåæ: 1999. 

Âîò ïî÷åìó, íà íàø âçãëяä, äëя âûðàáîòêè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèя î ïðîòèâîðå÷èяõ íåîá-
õîäèìî ñòðîèòü èõ àíàëèç êàê ôåíîìåíîâ ñàìîñîç-
íàíèя. Îáðàùåíèå ê îïèñàíèяì ïðîòèâîðå÷èé ñ 
ïîìîùüþ îáùåé ôåíîìåíîëîãèè ñàìîñîçíàíèя, 
êàê îäíà èç ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé èõ ïî-
íèìàíèя è èññëåäîâàíèя, óæå ðåàëèçóåòñя â îò-
äåëüíûõ ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ 
(Â.Â.Ñòîëèí7, Ë.Ì.Ìèòèíà, Á.Ñ.Áðàòóñü è äð.).  

Îïèðàяñü íà âûøåèçëîæåííîå, ìû îïðåäåëяåì 
ëè÷íîñòíîå ïðîòèâîðå÷èå êàê ñóáúåêòèâíî ïåðå-
æèâàåìîå ðàññîãëàñîâàíèå âîçíèêøèõ â ñàìîñîçíà-
íèè êàêèõ-ëèáî ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ òåíäåíöèé, 
ïðåîáðàçóþùèõ äðóã äðóãà â ðåçóëüòàòå ñóáúåêò-
íîé àêòèâíîñòè. Òàêîå ïîíяòèå ïðîòèâîðå÷èя 
ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëяä, èìååò ðяä ïðåèìóùåñòâ. 
Âî-ïåðâûõ, îáåñïå÷èâàåòñя öåëîñòíîñòü èçó÷åíèя 
ïðîòèâîðå÷èя â ðåàëüíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è 
îòõîä îò «÷àñòíîãî» óðîâíя èõ ðàññìîòðåíèя. Âî-
âòîðûõ, ïîяâëяåòñя âîçìîæíîñòü èñêàòü èíòå-
ãðàëüíûå ñîñòàâëяþùèå âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðî-
òèâîðå÷èя êàê ñàìîñòîяòåëüíîãî яâëåíèя. Â-
òðåòüèõ, ñòàâèòñя îáяçàòåëüíûé àêöåíò íà îâëàäå-
íèè ëè÷íîñòüþ ïðîòèâîñòîяùèìè â åå ñàìîñîçíà-
íèè òåíäåíöèяìè. 

Òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå íàêîïèâøåãîñя 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ïðîáëåìå ëè÷-
íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé ïðèâåëî íàñ ê íåîáõî-
äèìîñòè âûäåëåíèя ìåõàíèçìà ðàçâèòèя ïðî-
òèâîðå÷èé ëè÷íîñòè. Ïðîäåëàííàя ðàáîòà ïî-
êàçàëà ñëåäóþùåå. 

Âî-ïåðâûõ, âíóòðèëè÷íîñòíîå ïðîòèâîðå÷èå 
ïî ñâîåé ñòðóêòóðå âñåãäà яâëяåòñя ðàñùåïëåíèåì 
â ñîâîêóïíîé öåëîñòíîñòè. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî 
ðàñùåïëåíèя âîçíèêàþò ïîäèíñòàíöèè «ß», îä-
íîâðåìåííàя àêòóàëèçàöèя êîòîðûõ â íåèçìåí-
íîì âèäå íåâîçìîæíà. Ýòè ïîäèíñòàíöèè è яâëя-
þòñя ïðîòèâîïîëîæíîñòяìè. Ïî ñâîåìó ñîäåðæà-
íèþ ïîäèíñòàíöèè «ß» ìîãóò áûòü ðàçìåùàòüñя â 
òðåõ îíòîëîãè÷åñêèõ ïëîñêîñòяõ âíóòðåííåãî ìè-
ðà ëè÷íîñòè: «òåëî», «ëè÷íîñòü» è «äóõîâíîñòü». 
Ïåðâàя ãðóïïà âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé 
îòðàæàåò óðîâåíü èíäèâèäà ñ åãî èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòяìè. Ýòè ïðîòèâî-
ðå÷èя îõâàòûâàþò è ðàñêðûâàþò óðîâåíü èíäèâè-
äà â ñèñòåìå «ß – íå ß». Âî âòîðóþ ãðóïïó íàìè 
âêëþ÷àþòñя ïðîòèâîðå÷èя, îòðàæàþùèå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ñîöèóìå. Ñþäà ìîæíî 
îòíåñòè ïðîòèâîðå÷èя, âîçíèêàþùèå ó ëè÷íîñòè â 
ðåçóëüòàòå ôîðìèðîâàíèя «îòðàæåííîãî ß», ò.å. 
âñòðå÷íîãî âîñïðèяòèя îòíîøåíèя ê ñåáå «Äðóãî-
ãî». Òðåòüя ãðóïïà ïðîòèâîðå÷èé îðèåíòèðîâàíà 

                                                
7 Ñòîëèí Â.Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. – Ì.: 1983; Õà-
ñàí Á.È. Ïðîäóêòèâíûé êîíôëèêò êàê ìåõàíèçì ðàç-
âèòèя ëè÷íîñòè: Äèññåð. â âèäå íàó÷íîãî äîêëàäà ä-ðà 
ïñèõîë.íàóê. – Êðàñíîяðñê: 1996.  
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íà ðàñêðûòèå âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, âûðàæàþ-
ùåãî ïðèíяòèå ñåáя êàê öåííîñòè. Ïðîòèâîðå÷èя çäåñü 
ïðåäñòàâëåíû êàê âíóòðåííèé ðåçîíàíñ, ôóíêöèîíè-
ðóþùèé â ôîðìå âíóòðåííåãî äèàëîãà «ß – ß». Åñëè 
ñîîòíåñòè ñòðóêòóðíîå ñîäåðæàíèå ïðîòèâîðå÷èé ñ èõ 
ôóíêöèîíàëüíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì, òî ìîæíî óâèäåòü 
ñëåäóþùóþ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì áëèæå ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòè ê ïëîñêîñòè «äóõîâíîñòè», òåì ÷àùå 
èì ïðèïèñûâàåòñя ñòèìóëèðóþùàя, êîíñòðóêòèâ-
íàя, ïðåîáðàçóþùàя è ò.ï. ôóíêöèè. È, íàîáîðîò, 
÷åì äàëüøå îò íåå, òåì áîëüøå âåðîяòíîñòü ðåãðåñ-
ñèâíîé, ïàòàëîãèçèðóþùåé, äåñòðóêòèâíîé, ðàçðó-
øèòåëüíîé ôóíêöèé.  

Âî-âòîðûõ, îòíîñèòåëüíî ðàçðåøåíèя ïðîòèâîðå-
÷èя ìîæíî âûäåëèòü äâà ïóòè èõ ðàçâèòèя: êîíñòðóê-
òèâíûé è äåñòðóêòèâíûé. Ïåðâûé, êàê ïðàâèëî, ñâя-
çûâàåòñя ñ äàëüíåéøèì ïîñòóïàòåëüíûì ðàçâèòèåì 
ëè÷íîñòè è ñ àêòóàëèçàöèåé ó íåå ðåñóðñà äëя ïîääåð-
æàíèя öåëîñòíîñòè ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà. Âòîðîé 
– ñ íåâðîòè÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, ñ ïåðåõîäîì 
åå â êðèçèñíîå ñîñòîяíèå. Âûáîð ñïîñîáîâ è ñòðàòåãèé 
ðàçðåøåíèя íîñèò íå ñëó÷àéíûé õàðàêòåð, è îïðåäå-
ëяþòñя çàêîíîìåðíîñòяìè. Çàêîíîìåðíîñòè ðàçðåøå-
íèя ìîãóò äåéñòâîâàòü íåçàâèñèìî îò óñèëèé ëè÷íî-
ñòè, è òîãäà ïðîòèâîðå÷èя ðàçðåøàþòñя «âíå ñóáúåê-
òà». Îäíàêî, åñëè ëè÷íîñòü çðåëàя, òî îíà ñàìà îâëàäå-
âàåò çàêîíîìåðíîñòяìè ðàçâèòèя ïðîòèâîðå÷èя è ñòà-
íîâèòñя ôàêòîðîì èõ ïðåîäîëåíèя. Åñëè ñîîòíåñòè 
óñëîâèя ðàçðåøåíèя âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå-
÷èé ñ èõ ôóíêöèяìè, òî ïîëó÷èòñя, ÷òî êîíñòðóêòèâ-
íîå ðàçðåøåíèå ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî, âî-ïåðâûõ, 
ðàñøèðåíèåì ãðàíèö ñîçíàíèя ñ ñîõðàíåíèåì åãî 
åäèíñòâà, è âî-âòîðûõ, íàëè÷èåì ñóáúåêòíîé ïîçèöèè 
(àâòîðñòâîì è àêòèâíîñòüþ, öåííîñòíûì îòíîøåíè-
åì). Ñíèæåíèå ïåðâîãî ãðîçèò ñóæåíèåì ôîêóñà ñîç-
íàíèя, äâèæåíèåì ïî çàìêíóòîìó ïðîñòðàíñòâó è, êàê 
ñëåäñòâèå, âêëþ÷åíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Íåäîñ-
òàòîê èëè îòñóòñòâèå âòîðîãî âëå÷åò çà ñîáîé îòêàç îò 
öåííîñòíîãî îòíîøåíèя ê âîçíèêøåìó ïðîòèâîäåéñò-
âèþ, íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü âûáîð èëè ðåàëèçà-
öèя ñòåðåîòèïíîãî âûáîðà áåç àðãóìåíòàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçì âëèяíèя ïðîòèâîðå÷èя 
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàåòñя íå ñàìèì ôàê-
òîì èõ íàëè÷èя, à ïðèíàäëåæíîñòüþ âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ ïðîòèâîðå÷èé ê òîé èëè èíîé ïëîñêîñòè âíóòðåí-
íåãî ìèðà ëè÷íîñòè, îñîçíàíèåì è ñóáúåêòíûì îòíî-
øåíèåì ê ïðîòèâîðå÷èяì èõ «íîñèòåëя», ò.å. ñàìîé 
ëè÷íîñòè. Îáíàðóæåííûå îñíîâàíèя äàþò íàì âîç-

ìîæíîñòü âûäåëåíèя ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, 
îïðåäåëяþùåãî âåêòîð ðàçâèòèя âíóòðåííèõ ïðî-
òèâîðå÷èé. Òàêîé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë íîñèò 
àìáèâàëåíòíûé õàðàêòåð, ò.å. ñîäåðæàòü â ñåáå 
ðèñêîíåñóùèå è ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè.  

3. Ìîäåëü äèàëîãîâîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèя 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Íà âûäåëåí-
íûõ îñíîâàíèяõ íàìè ðàçðàáîòàíà ìîäåëü «äèàëî-
ãîâîé æèçíè» âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîòèâîðå÷èя. 
Òåîðåòè÷åñêèì êàðêàñîì äàííîé ìîäåëè яâèëèñü: 
1) äèàëåêòè÷åñêèé ïðèíöèï íåçàâåðøåííîñòè 
ïðîöåññà ðàçâèòèя ëè÷íîñòè, ñèíòåòè÷åñêèé êîí-
òåêñò ðàññìîòðåíèя ïðîòèâîðå÷èя â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ðàçâèòèя; 2) îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïðîòèâîðå÷èя è íàïîëíåíèå èõ èäå-
åé äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèя; 3) êîíöåïòóàëü-
íûå èññëåäîâàíèя ïðîòèâîðå÷èé ëè÷íîñòè êàê 
ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû âíåøíåãî èëè âíóòðåííåãî 
ñòîëêíîâåíèя; 4) ñóáúåêòíûé ïîäõîä, ðàññìàò-
ðèâàþùèé ëè÷íîñòíîå ïðîòèâîðå÷èå â êà÷åñò-
âå ïîêàçàòåëя àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè è ïîçâî-
ëяþùèé èñêàòü ïîòåíöèàë èõ ðàçðåøåíèя â 
ñàìîé ëè÷íîñòè; 5) ïîäõîä ê àíàëèçó ëè÷íîñò-
íûõ ïðîòèâîðå÷èé â ôåíîìåíàõ ñàìîñîçíàíèя 
äëя ïîèñêà öåëîñòíûõ åäèíèö.  

Îáùàя ëîãèêà ðàçâèòèя âíóòðèëè÷íîñòíîãî 
ïðîòèâîðå÷èя áûëà îïðåäåëåíà â äèàëåêòè÷åñêîì 
êîíòåêñòå: âîçíèêíîâåíèå (çîíà ãåíåçà), îáîñòðå-
íèå (çîíà àêòóàëèçàöèè) è ðàçðåøåíèå (çîíû ðàç-
ðåøåíèя è ïîñëåäñòâèé) ïðîòèâîðå÷èé. Ñîäåðæà-
òåëüíî ýòàïû ðàçâèòèя âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòè-
âîðå÷èé áûëè íàïîëíåíû äèàëîãîâîé ñòðàòåãèåé 
èõ ðåàëèçàöèè (èñòî÷íèê äèàëîãà, ðàçâîðà÷èâà-
íèå äèàëîãîâîãî âçàèìîäåéñòâèя, çàâåðøåíèå 
äèàëîãà). Ñòðóêòóðà âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâî-
ðå÷èé ïðåäñòàâëåíà â ôåíîìåíàõ ñàìîñîçíàíèя. 
Ìåõàíèçìîì äèàëîãîâîé ñòðàòåãèè âíóòðè-
ëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé âûñòóïàåò ðåñóðñ-
íîñòü ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà (ãåíåç ïðîòèâî-
ñòîяíèя, îñîçíàíèå ïðîòèâîñòîяùèõ àëüòåðíà-
òèâ, ñóáúåêòíîå îòíîøåíèå ê âûáîðó àëüòåðíà-
òèâ). Âîçìîæíîñòü çàâåðøåíèя âíóòðèëè÷íî-
ñòíîãî ïðîòèâîðå÷èя íà êàæäîì ýòàïå åãî ðåà-
ëèçàöèè ïðåäïîëàãàåò äåñòðóêòèâíîå ðàçâèòèå 
âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîòèâîðå÷èя â ñèëó ñíè-
æåíèя ðåñóðñíîñòè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è 
àêòóàëèçàöèè ðèñêîíåñóùèõ åãî ïðîяâëåíèé.  
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  ÇÎÍÀ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ 
Äîñòèæåíèå óñòîé÷èâîãî ñîäåðæàíèя «ß» â êîíòåêñòå 

«ß-äëя-ñåáя-ñïîëíà» 

Ïåðåæèâàíèå îòíîñèòåëüíîé çàâåðøåííîñòè 
ðåàëèçàöèè «ß»  è ïðîãíîçèðîâàíèå ñâîåé ïðåä-

ñòîяùåé ðåàëèçàöèè 
 
 
 

  
 

 
Îáúåêòíîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè âûáîðà 

  
 

 
ÇÎÍÀ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß 

Ïîëèôîíè÷åñêîå óñëîæíåíèå êà÷åñòâ «ß»  

 
Ñóáúåêòíîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè âûáîðà  

 
 
 

  
 

 
Èãíîðèðîâàíèå «èíîé» ñìûñëîâîé ïîçèöèè, îòêàç 

îò öåííîñòíîãî îòíîøåíèя ê íåé 
ñàìîîïðàâäàíèå 

 

ÇÎÍÀ ÀÊÒÓÀËÈÇÀÖÈÈ 
Ðàçâîðà÷èâàíèå âíóòðèëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ìåæ-

äó ñìûñëîâûìè ïîçèöèяìè ëè÷íîñòè 

 
Îñîçíàíèå àëüòåðíàòèâíûõ ñìûñëîâûõ ïî-

çèöèé  

 
 
 

  
 

 
Íåâðîòè÷åñêîå ñàìîêîïàíèå 

 

ÇÎÍÀ ÃÅÍÅÇÀ 
Ïîòðåáíîñòü îòíåñòèñü ê ñåáå ÷åðåç îáðàùåíèå ê «Äðóãî-

ìó» è ñ ïîçèöèè «Ñåáя æåëàåìîãî» 

 
 Âîçìîæíîñòü íåñîâïàäåíèé â ïëîñêîñòяõ  

«ß - Äðóãîé» è «ß - ß» 
 
 
 

  

 
ÐÈÑÊÎÍÅÑÓÙÈÉ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ ÏÎÒÅÍ-

ÖÈÀË, ÇÀÄÀÞÙÈÉ ÂÅÊÒÎÐ  
ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß ÂÍÓÒÐÈ-

ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×ÈÉ 

 
 

ÄÈÀËÎÃÎÂÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß  
ÐÀÇÂÈÒÈß  

ÂÍÓÒÐÈËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×Èß 

 
ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ ÏÎ-

ÒÅÍÖÈÀË, ÇÀÄÀÞÙÈÉ ÂÅÊÒÎÐ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÐÀÇÐÅØÅÍÈß 
 ÂÍÓÒÐÈËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎ-

ÐÅ×ÈÉ 

 
Ðèñ. 1. Ìîäåëü äèàëîãîâîãî ðàçâèòèя âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîòèâîðå÷èé 
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