
«Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèя», «Ôèëîëîãèя è èñêóññòâîâåäåíèå»  3(5) 

691 

ÓÄÊ 159.9.072.5 
 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÌÅÒÀÔÎÐÛ ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ 
 

© 2009 Ò.À.Ëèïñêàя  
 

Îðåíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
 

Ñòàòüя ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 29.05.2009 
 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû íàó÷íûå àñïåêòû ìåòàôîðû, âûäåëåíî ïîíèìàíèå ìåòàôîðû â ôèëîñîôèè, ëèíãâèñòèêå, ïñè-
õîëîãèè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû è âûяâëåíû ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè ìåòàôîðû êàê ìåòîäà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.  
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàôîðà, ñâîéñòâà ìåòàôîðû (ïàðàäîêñàëüíîñòü, ñàìîäâèæåíèå, ïðåëîìëåíèå), äèàãíîñòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè ìåòàôîðû, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòàôîðû, ðàçâèâàþùèå âîçìîæíîñòè ìåòàôîðû. 

 
°Â ïîñëåäíèå äåñяòèëåòèя â ñîöèàëüíûõ è ãó-

ìàíèòàðíûõ íàóêàõ ïðîèñõîäèò «òèõàя ìåòîäîëî-
ãè÷åñêàя ðåâîëþöèя», ñâяçàííàя ñ ïåðåõîäîì ê 
àêòèâíîìó ïðèìåíåíèþ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèяõ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ. Ñòîðîííèêè êà-
÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè ñåãîäíя íå ïðîñòî ïðåä-
ëàãàþò è ðàçðàáàòûâàþò íîâûå ìåòîäû, ïðîöåäóðû 
ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ, ïîäõîäû è òåîðåòè÷åñêèå 
âçãëяäû, îíè áðîñàþò âûçîâ óñòîяâøèìñя ñòàí-
äàðòàì ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà è ïðèçûâàþò ê 
ðåôëåêñèâíîìó îñìûñëåíèþ ÷åëîâåêîì êóëüòóðû 
è ñàìîãî ñåáя. Îáðàùåíèå ê ÷åëîâåêó ñî ñòîðîíû 
êóëüòóðû, ôèëîñîôèè, èñêóññòâà, яçûêà, ïñèõîëî-
ãèè ñòàíîâèòñя âîçìîæíûì ÷åðåç èññëåäîâàíèå 
ìåòàôîðû êàê îñîáîé ôîðìû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèя: 
яçûêîâîãî, êóëüòóðíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòàôîðû êàê ñðåäñòâà ïîçíàíèя ÷åëîâå-
êà òðåáóåò îñìûñëåíèя åå âîçìîæíîñòåé è ãðàíèö 
êàê èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåòîäà.  

Íàñòîяùàя èñòîðèя ìåòàôîðû íà÷àëàñü òîëüêî 
â XX â., êîãäà îíà ñòàíîâèòñя ñàìîñòîяòåëüíûì 
îáúåêòîì èçó÷åíèя â ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ – 
ôèëîñîôèè, ëèíãâèñòèêå, ïñèõîëîãèè. Ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêè ìåòàôîðà ïðîяâëяåòñя âî âñåõ ñôåðàõ 
÷åëîâå÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, íî ïåðâîé ñôåðîé 
яâëяåòñя яçûê, ñ èçó÷åíèя ìåòàôîðè÷íîñòè êîòî-
ðîãî è íà÷èíàëñя ðяä ôèëîñîôñêèõ, яçûêîâåä÷å-
ñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â òàáëèöå 1 
ïðåäñòàâëåíû íàó÷íûå àñïåêòû ìåòàôîðû êàê îáú-
åêòà èññëåäîâàíèé. Òàê, â ôèëîñîôñêèõ èññëåäî-
âàíèяõ ìåòàôîðà âûñòóïàåò, ïðåæäå âñåãî, êàê ñïî-
ñîá ìûøëåíèя î ìèðå, èñïîëüçóþùèé óæå äîáûòîå 
çíàíèå è îòðàæàþùèé èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå 
êóëüòóðû. Â ëèíãâèñòèêå ìåòàôîðà ðàññìàòðèâà-
åòñя êàê òðîï, ìåõàíèçì ðå÷è, êàê ñïîñîá ñìûñëî-
îáðàçîâàíèя. À â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåêñòå ìå-
òàôîðà îïðåäåëяåòñя êàê ðàñøèðåíèå, ïåðåíîñ îä-
íîé ðåàëüíîñòè ïîíяòèя íà äðóãîå, áîëåå яðêîå. 

                                                
°Ëèïñêàя Òàòüяíà Àëåêñååâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.  
E-mail: tatyanalipskaya@yandex.ru  

Â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôñêî-ëèíãâèñòè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå òåðìèí «ìåòàôîðà» óïîòðåáëяåòñя â 
òðåõ çíà÷åíèяõ: 1) ìåòàôîðà – ýòî ñëîâî ñ ïåðå-
íîñíûì ñìûñëîì; 2) ìåòàôîðà – ýòî îäèí èç òðî-
ïîâ íàðяäó ñ ìåòîíèìèåé, ñèíåêäîõîé, îêñþìîðî-
íîì è äð.; 3) ìåòàôîðà – ýòî ëþáîå яçûêîâîå âû-
ðàæåíèå (ñëîâî, ñëîâîñî÷åòàíèå, ïðåäëîæåíèå, 
íåêîòîðûé òåêñò) ñ ïåðåíîñíûì ñìûñëîì; â ýòîì 
ñëó÷àå ìåòàôîðîé ìîæíî íàçâàòü ïîñëîâèöó, 
èäèîìó, ïðèò÷ó, öåëûé ðîìàí. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ôóíêöèè ìåòàôî-
ðû, êîòîðûå îïðåäåëяþòñя îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèì 
êîíòåêñòîì å¸ ïîíèìàíèя. Âî-ïåðâûõ, ýòî ýñòåòè-
÷åñêàя ôóíêöèя ìåòàôîðû. Ìåòàôîðà êàê ýñòåòè-
÷åñêèé ôåíîìåí ïðèçâàíà âûçûâàòü ó ÷èòàòåëя 
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Ìåòàôîðà ïðèäàåò ðå÷è 
âûðàçèòåëüíîñòü, âûçûâàåò îùóùåíèå íîâèçíû è 
óäèâëåíèя, ðåàëèçóя òåì ñàìûì ïðåäñòàâëåíèå î 
êðàñîòå. Âî-âòîðûõ, ïñèõîëîãè÷åñêàя ôóíêöèя 
ìåòàôîðû. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ, ìåòàôîðà ïî-
ãðóæàåò ïðîöåññ âîñïðèяòèя ÷åëîâåêîì ìèðà â àò-
ìîñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè. Îáðàçó-
яñü íà îñíîâå îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ ñëîâ, îíà ñïî-
ñîáñòâóåò íàãëяäíîìó ïðåäñòàâëåíèþ ïåðåäàâàå-
ìîé èíôîðìàöèè â âèäå îáðàçîâ. Ìåòàôîðà «ïðåä-
ñòàâëяåò íåîäóøåâëåííîå îäóøåâëåííûì»1, íàäå-
ëяя îòâëå÷åííûå ïîíяòèя äèíàìèêîé è æèçíåí-
íûì ñîäåðæàíèåì. È, â-òðåòüèõ, ïîçíàâàòåëüíàя 
ôóíêöèя ìåòàôîðû. Äîñòîèíñòâî ðå÷è Àðèñòîòåëü 
îöåíèâàåò ñ òî÷êè çðåíèя åå ïîçíàâàåìîñòè. Â êà-
÷åñòâå åå îñíîâíûõ ïðîяâëåíèé îí íàçûâàåò яñ-
íîñòü è âîçâûøåííîñòü2. Ìåòàôîðà â íàèáîëüøåé 
ñòåïåíè óäîâëåòâîðяåò äâóì ýòèì òðåáîâàíèяì. 
Îíà äåëàåò «ðå÷ü íå çàòàñêàííîé è íå íèçêîé, à 
ñëîâà îáùåóïîòðåáèòåëüíûå ïðèäàþò åé яñ-
íîñòü»3. Ïîçíàâàòåëüíàя ôóíêöèя ìåòàôîðû ðåà-
ëèçóåòñя, ïðåæäå âñåãî, â åå ïðîяñíяþùåé äåя-

                                                
1 Àëåêñååâ Ê.È. Ìåòàôîðà êàê îáúåêò èññëåäîâàíèя â ïñèõî-
ëîãèè è ôèëîñîôèè // Âîïð. ïñèõîëîãèè. – 1996. – 2. –Ñ. 73 
– 85; Àðèñòîòåëü. Ïîýòèêà //Àðèñòîòåëü. Ñî÷èíåíèя â 4òò. 
– Ò.4. – Ì.: 1984. – Ñ.186. 
2 Àðèñòîòåëü. Ïîýòèêà //Àðèñòîòåëü... – Ñ.113. 
3 Òàì æå. – Ñ.114. 
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òåëüíîñòè. Ìåòàôîðà ïîçâîëяåò èçáåæàòü â ñóæäå-
íèяõ ìíîãîñëîâèя è ñïîñîáñòâóåò èõ ëàêîíè÷íîìó 
âûðàæåíèþ. Óñòàíàâëèâàя âçàèìîñâяçü ïîíяòèя ñ 

îïðåäåëåííûì ñåìàíòè÷åñêèì êîíòåêñòîì, îíà 
ïðîèçâîäèò êîíêðåòèçàöèþ åãî ñìûñëà. 

 
Òàá. 1. Ìåòàôîðà êàê îáúåêò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 

 
Íàó÷íûå àñïåêòû ìåòàôîðû êàê îáúåêòà èññëåäîâàíèé 

Â ôèëîñîôñêîì àíàëèçå Â ëèíãâèñòèêå Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèяõ 
o Ìåõàíèçì, ïðèíöèï яçûêà, óñòðîéñòâî ïî-

ñòèãàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè; 
o Ñïîñîá ìûøëåíèя î ìèðå, èñïîëüçóþùèé 

óæå äîáûòîå çíàíèå è îòðàæàþùèé èñòîðè-
÷åñêîå ðàçâèòèå êóëüòóðû.  

o Òðîï, ìåõàíèçì ðå÷è, ñëîâà â 
íåïðяìîì çíà÷åíèè; 

o Ñïîñîá ôèêñàöèè è ïðåä-
ñòàâëåíèя ñìûñëà. 

o Ïåðåíîñ îäíîé ðåàëüíîñòè äèñêóðñà 
íà äðóãîå, áîëåå яðêîå; 

o Íåèñ÷åðïàåìûé èñòî÷íèê ðåñóðñîâ; 
o Ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äèàãíîñòè-

êè, ðàçâèòèя, êîððåêöèè. 
 
Â ïñèõîëîãèè ìåòàôîðà è äðóãèå âèäû íåïðя-

ìîé ðå÷è âûñòóïàëè ïåðâîíà÷àëüíî òîëüêî êàê 
ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë. Òàê, Ê.Áþëåð ïðåäëàãàë 
èñïûòóåìûì ïîñëîâèöû â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëя 
èíòðîñïåêöèè. Êàê ñàìîñòîяòåëüíûé îáúåêò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìåòàôîðà âûñòóïàåò 
òîëüêî ñ ñåðåäèíû 1970-õ ãã.; èçó÷åíèå ìåòàôîðû 
ñðàçó ñòàíîâèòñя «ãîðя÷åé òåìîé». Èññëåäîâàíèåì 
ìåòàôîðû â ïñèõîëîãèè çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå 
êàê: Ä.Ãîðäîí, Äæ. Ìèëëñ, Ð.Êðîóëè, Ê.Ê.Æîëü, 
Ï.Ðèêåð, Äæ. Ëàêîôô, Ì.Äæîíñîí, Ì.Áëýê, 
Ì.Ýðèêñîí, Ê.È.Àëåêñååâ, Í.Ä.Àðóòþíîâà, 
À.Â.Áðóøëèíñêèé, È.Â.Âà÷êîâ, Ë.Ì.Êðîëü, 
À.À.Ïîòåáíя, Â.Ä.Øàäðèêîâ è äðóãèå4. Â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì êîíòåêñòå ìåòàôîðà ïîíèìàåòñя êàê 
«âûâåäåíèå, ðàñøèðåíèå, ïåðåíîñ îäíîé ðåàëüíî-
ñòè äèñêóðñà (ïîíяòèя) èëè ñîäåðæàíèя íà äðóãîå, 
áîëåå яðêîå, âñïîìèíàþùååñя»5. Ìåòàôîðà òðåáó-
åò ñïîñîáíîñòè îòðàæåíèя îïðåäåëåííîé ïîçèöèè 
â ïîíèìàíèè âîïðîñà è òðàíñëèðîâàíèя ýòîãî ïî-
íèìàíèя çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî êîíòåêñòà â ñèñòåìó 
äðóãèõ îáðàçîâ ïðè ñîõðàíåíèè îñíîâíîãî çíà÷å-
íèя. Êàêîâî áû íè áûëî âåëèêî ðàçíîîáðàçèå ïîä-
õîäîâ ê òîëêîâàíèþ ìåòàôîðû, íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèя, ÷òî ìåòàôîðà îòâå÷àåò ñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà óëàâëèâàòü è ñîçäàâàòü ñõîäñòâî ìåæäó î÷åíü 
ðàçíûìè èíäèâèäàìè è êëàññàìè îáúåêòîâ. Ýòà 
ñïîñîáíîñòü èãðàåò ãðîìàäíóþ ðîëü, êàê â ïðàêòè-
÷åñêîì, òàê è â òåîðåòè÷åñêîì ìûøëåíèè. Àâòîðû 
ðàçíûõ êîíöåïöèé ñ÷èòàþò ìåòàôîðó яâëåíèåì 
ìíîãîãðàííûì, à åå èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðàáîòå âåñüìà ðàçíîîáðàçíûì. 

Ìåòàôîðà êàê ìåòîä âñòðå÷àåòñя â ïñèõîòåðà-

                                                
4 Âà÷êîâ È.Â. Ìåòàôîðà êàê èíñòðóìåíò ïðàêòè÷åñêîãî ïñè-
õîëîãà // Âåñòí. ïðàêò. ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèя. – 2004. – 
 1. – Ñ. 64 – 67; Ìèëëñ Ä., Êðîóëè Ð. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòà-
ôîðû äëя äåòåé è «âíóòðåííåãî ðåáåíêà» / Ïåð. ñ àíãë. 
Ò.Ê.Êðóãëîâîé. – Ì.: Íåçàâèñèìàя ôèðìà «Êëàññ», 2005; 
Îóýí Í. Ìàãè÷åñêèå ìåòàôîðû. 77 èñòîðèé äëя ó÷èòåëåé, 
òåðàïåâòîâ è äóìàþùèõ ëþäåé. – Ì.: Ýêñìî, 2002; Ïåòðåí-
êî Â.Ô. Îñíîâû ïñèõîñåìàíòèêè. – Ñìîëåíñê: Èçä-âî ÑÃÓ, 
1997; Ïðîïï Â.ß. Èñòîðè÷åñêèå êîðíè âîëøåáíîé ñêàçêè. – 
Ì.: 1984. 
5 Âà÷êîâ È.Â. Ìåòàôîðà êàê èíñòðóìåíò ïðàêòè÷åñêîãî ïñè-
õîëîãà... – Ñ. 64. 

ïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñàìûì ñèëüíûì òîë÷êîì ê 
ïîíèìàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ìåòà-
ôîðû ïîñëóæèëè, ïî-âèäèìîìó, ðàáîòû Ç.Ôðåéäà, 
ïîêàçàâøåãî ìåòàôîðè÷íîñòü яçûêà ïñèõè÷åñêèõ 
îáðàçîâ. À çàòåì â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî 
ïîäõîäà ïîяâèëèñü êîíöåïöèè Ê.-Ã. Þíãà6 è 
Ý.Áåðíà, ðàñêðûâøèõ ðîëü ñêàçî÷íûõ ìåòàôîð â 
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è ïðåäëîæèâøèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòà-
ôîð. Ìèëòîí Ã.Ýðèêñîí7, êîòîðûé ïðåäëîæèë è 
àêòèâíî ïðèìåíяë â ñâîåé ðàáîòå ìåòîä òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ìåòàôîðû, ñ÷èòàë, ÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå 
çàëîæåíû ñïîñîáíîñòè, äîñòîéíûå óâàæåíèя. Îí 
ïîìîãàë ðàñêðûâàòü ýòè çàäàòêè íå ÷åðåç êàêèå-òî 
çàñòûâøèå ôîðìóëû è óñòîяâøèåñя ñèñòåìû, à, 
ñîçäàâàя îñîáûå óñëîâèя äëя êàæäîãî ÷åëîâåêà, 
÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü â íåì íåïîâòîðèìûå âíóò-
ðåííèå ïðîöåññû. Ïîñëåäîâàòåëè Ýðèêñîíà 
Ä.Ìèëëñ è Ð.Êðîóëè8 òàêæå â ñâîåé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàëè ìåòîä òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ìåòàôîðû. «Ïðèâåäåííàя â äåéñòâèå ìåòàôî-
ðà è яâëяåòñя îñíîâíûì, ïðåîáðàçóþùèì è ëå÷åá-
íûì ôàêòîðîì. Êàê ñïè÷êà çàæèãàåò ñâå÷ó, òàê ìå-
òàôîðà ðàçæèãàåò âîîáðàæåíèå ðåáåíêà, ïðåâðà-
ùàя åãî â èñòî÷íèê ñèëû è ñàìîïîçíàíèя». Ìåòà-
ôîðè÷åñêèé яçûê ïîçâîëяåò ïñèõîëîãó äîíåñòè äî 
êëèåíòà îïðåäåëåííûå ñâåäåíèя â äîñòàòî÷íî 
áåçîïàñíîé ôîðìå è íåíàâяç÷èâî ïðåäëîæèòü âà-
ðèàíòû ðåøåíèя ïðîáëåìû. Âîçìîæíîñòü ðàçíî-
îáðàçíîãî òîëêîâàíèя êëèåíòîì óñëûøàííîé ìå-
òàôîðû îïðåäåëяåò âûáîð íàèáîëåå ïîäõîäяùåãî 
èìåííî äëя íåãî ðåøåíèя. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìå-
òàôîðû äåéñòâóþò ãîðàçäî ìяã÷å è äåëèêàòíåå, ÷åì 
ìíîãèå äðóãèå ñðåäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèя. Îá ýòîì ãîâîðяò, íàïðèìåð, Ä.Ìèëëñ è 
Ð.Êðîóëè êàê îá «óòîí÷åííîñòè» òåðàïåâòè÷åñêîé 
ìåòàôîðû: «Ñìûñë ðàññêàçàííîãî «ïîïàäàåò â 
òî÷êó», íî êàêèì-òî óäèâèòåëüíî îòñòðàíåííûì 

                                                
6 Þíã Ê.Ã. Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå. – ÑÏá. – Ì.: 1997; 
Þíã Ê.Ã. Ñòðóêòóðà ïñèõèêè è ïðîöåññ èíäèâèäóàöèè. – Ì.: 
Íàóêà, 1996. 
7 Ìèëëñ Ä., Êðîóëè Ð. Òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû äëя äåòåé 
è «âíóòðåííåãî ðåáåíêà» ... 
8 Òàì æå. 
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ïóòåì. Ïðîáëåìà õîòü è âûñâå÷èâàåòñя, íî ïðåä-
ñòàåò ñïîêîéíî ðàñïëûâ÷àòîé; ïîâåñòâîâàíèå õîòü 
è ïðîáóæäàåò ñêðûòûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíî-
ñòè, íî íåêèì îáîáùåííûì è îòíþäü íå íàïîðè-
ñòûì îáðàçîì»9. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ìåòàôîðû â ïñèõîòåðàïèè îáåñïå÷èâàåòñя ñëå-
äóþùèìè åå îñîáåííîñòяìè: ñïîñîáíîñòüþ îäíî 
яâëåíèå ðàñêðûâàòü ÷åðåç äðóãîå; êà÷åñòâîì ñìяã-
÷åíèя, îáëåã÷åíèя âîñïðèяòèя áîëåçíåííîé èí-
ôîðìàöèè.  

Â ïîñëåäíåå âðåìя ê ìåòàôîðå ïñèõîëîãè âñå 
÷àùå îáðàùàþòñя êàê ê äèàãíîñòè÷åñêîìó è ðàç-
âèâàþùåìó ìåòîäó. Ïðè ýòîì îñìûñëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé ìåòàôîðû â äèàãíîñòè÷åñêîì è ðàçâè-
âàþùåì êîíòåêñòå ïîêà îñòàåòñя яâíî íåäîñòàòî÷-
íûì. Èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü äèàãíîñòè÷åñêèé «Ìåòîä öâåòîâûõ ìåòà-
ôîð», êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëя èññëåäîâàíèя 
ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè. Àâòîðîì äàííîãî ìåòîäà яâ-
ëяåòñя ñîòðóäíèê íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà 
Èíñòèòóòà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè «Èìàòîí» 
È.Ë.Ñîëîìèí10. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè 
ìåòàôîðû âûòåêàþò èç ñëåäóþùèõ ñâîéñòâ:1) íå-
îïðåäåëåííîñòü ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà èëè èíñò-
ðóêöèè; 2) äîáðîæåëàòåëüíàя è áåçîöåíî÷íàя àò-
ìîñôåðà èññëåäîâàíèя; 3) ìåòàôîðà ïîçâîëяåò 
èçó÷èòü ñâîåãî ðîäà ìîäóñ ëè÷íîñòè â åå âçàèìî-
îòíîøåíèяõ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì; 4) ìåòà-
ôîðè÷åñêèé îáðàç яâëяåòñя ñïîñîáîì âûðàçèòü òó 
÷àñòü, îòíîñяùóþñя ê çàäà÷å, êîòîðóþ ñëîæíî îïè-
ñàòü íà óðîâíå ëîãèêè. Ñ ïîìîùüþ «ðàñêðó÷èâà-
íèя» ìåòàôîðè÷åñêîãî îáðàçà â ñêàçî÷íóþ èñòî-
ðèþ, áåññîçíàòåëüíàя ÷àñòü îôîðìëяåòñя â êîí-
êðåòíûå ñòðàòåãèè è óñòàíîâêè, èìåþùèå îòíîøå-
íèå ê çàäà÷å è â ýòîì âèäå èõ âîçìîæíî âûяâèòü è 
îñîçíàòü. Ìåòàôîðà çàäåéñòâóåò íå òîëüêî íàøå 
âîîáðàæåíèå, íî è ÷óâñòâà, èíòåëëåêò. Èñïîëüçî-
âàíèå ìåòàôîðû ôàêòè÷åñêè àêòèâèçèðóåò âñå 
ïñèõè÷åñêèå ñèñòåìû ÷åëîâåêà – îò îùóùåíèя äî 
ñàìîñîçíàíèя. 

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü è ðàçâèâàþùèå âîç-
ìîæíîñòè ìåòàôîðû. Ìåòàôîðû ëåæàò â îñíîâå 
ìûøëåíèя è ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëя ðàçâèòèя 
ìûøëåíèя. Äàæå íàó÷íîå ìûøëåíèå íå ìîæåò 
îáîéòèñü áåç ìåòàôîð. Ïî ìíåíèþ ðяäà àâòîðîâ, 
êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííûå ìåòàôîðû âûñòó-
ïàþò â êà÷åñòâå îñíîâàíèé, àíàëîãèé äëя ïîñòðîå-
íèя ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ ìîäåëåé. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèäåðæè-
âàþòñя ÷åòêîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî çíà÷èìîé 
ðîëè ìåòàôîð â íàó÷íîì ìûøëåíèè. Òàê, S. Duck 
ïîä÷åðêèâàåò: «Ìû âñå èñïîëüçóåì яçûê äëя ïðî-
âåäåíèя èññëåäîâàíèé, è ýòîò яçûê ñòðóêòóðèðóåò 

                                                
9 Òàì æå. – C.56. 
10 Ñâèðåïî Î.À., Òóìàíîâà Î.Ñ. Îáðàç, ñèìâîë, ìåòàôîðà â 
ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè. – Ì.: Èçä-âî èíñòèòóòà ïñèõî-
òåðàïèè, 2004. 

èññëåäîâàíèå, ðàñøèðяя è îãðàíè÷èâàя ïðîöåññ 
ðàçìûøëåíèé îá èññëåäîâàíèè… ñòðóêòóðû ìûø-
ëåíèя èññëåäîâàòåëя ïðîíèçàíû ìåòàôîðàìè, êî-
òîðûå îí âûáèðàåò äëя îïèñàíèя ôåíîìåíà»11. Èç 
òåçèñà î âêëþ÷åííîñòè ìåòàôîðû â ìûøëåíèå áû-
ëà âûâåäåíà íîâàя îöåíêà åå ïîçíàâàòåëüíîé 
ôóíêöèè è îñîáåííî åå ìîäåëèðóþùàя ðîëü: ìå-
òàôîðà íå òîëüêî ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèå îá 
îáúåêòå, îíà òàêæå ïðåäîïðåäåëяåò ñïîñîá è ñòèëü 
ìûøëåíèя î íåì. Àíàëîãèè, îñíîâàííûå íà êëþ÷å-
âîé ìåòàôîðå, ââîäèò â ñâîþ ñèñòåìó àâòîð òåîðèè 
ôðåéìîâ (ñöåíàðèåâ, â êîíòåêñòå êîòîðûõ èçó÷à-
þòñя ïðåäìåòíûå è ñîáûòèéíûå îáúåêòû) 
Ì.Ìèíñêèé. Òàêèå àíàëîãèè ïîçâîëяþò óâèäåòü 
ïðåäìåò èëè èäåþ «ñ êà÷åñòâàìè» äðóãîãî ïðåäìå-
òà èëè èäåè, ÷òî ïîçâîëяåò ïðèìåíèòü çíàíèя è 
îïûò, ïðèîáðåòåííûå â îäíîé îáëàñòè, äëя ðåøå-
íèя äðóãèõ ïðîáëåì. Ìåòàôîðà, ïî Ìèíñêîìó, 
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ íåïðåäñêàçóåìûõ ìåæ-
ôðåéìîâûõ ñâяçåé, îáëàäàþùèõ áîëüøîé ýâðè-
ñòè÷åñêîé ñèëîé12. 

Ìåòàôîðà яâëяåòñя ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì 
ðàçâèòèя ñàìîñîçíàíèя è ñóáúåêòíîñòè. ×ðåçâû-
÷àéíî âàæíîé â ñâяçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëяåòñя 
ìûñëü Å.Â.Óëûáèíîé î âçàèìîâëèяíèè ïðîöåññîâ 
ôîðìèðîâàíèя ñóáúåêòíîñòè, ñàìîñîçíàíèя, à 
òàêæå çíàêîâûõ è ñèìâîëè÷åñêèõ ôîðì, â êîòîðûõ 
îòðàæàþòñя ñàìîïðåäñòàâëåíèя: «Ôîðìèðîâàíèå 
ñóáúåêòíîñòè ñâяçàíî ñ èçìåíåíèåì ôîðì ðåïðå-
çåíòàöèè çíàíèé î ñåáå. Èíôîðìàöèя, ïðåäñòàâ-
ëåííàя â çíàêîâîé ôîðìå èìåþùåé äèñêðåòíûé 
õàðàêòåð, ïåðåâîäèòñя â ÷óâñòâåííóþ ôîðìó, 
èìåþùóþ êîíòèíóàëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò 
ê èçìåíåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîäåðæàíèя. Íåîä-
íîçíà÷íîñòü ñèìâîëà äàåò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëå-
âàòü ÷åòêóþ çàêðåïëåííîñòü ñèñòåìû çíà÷åíèé, íå 
òåðяя ïðè ýòîì ñâяçè ñ ãðóïïîé, îïèðàяñü íà àð-
õàè÷åñêèå ñìûñëîâûå ñâяçè, îáúåäèíяþùèå âñåõ 
÷ëåíîâ ãðóïïû. Òåðïèìîñòü ê ïðîòèâîðå÷èяì ïî-
çâîëяåò ñîñóùåñòâîâàòü ïðîòèâîðå÷èâîìó ñóáúåê-
òèâíîìó îòíîøåíèþ ê ðàçâèòèþ – ñòðåìëåíèþ ê 
èçìåíåíèþ è ñòðàõó ïåðåä èçìåíåíèяìè»13. Ìåòà-
ôîðû ïðîáóæäàþò òâîð÷åñêèå ðåñóðñû âîîáðàæå-
íèя. ßçûê ìåòàôîð, áóäó÷è îäíèì èç óíèâåðñàëü-
íûõ яçûêîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèя è îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ñðåäñòâ èñêóññòâà, îáåñïå÷èâàåò ðàñ-
êðûòèå òâîð÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ñóáúåêòîâ â ïðî-
öåññå ñîâìåñòíîé àêòèâíîñòè.  

Íàø àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äàëüíåéøàя ðàçðàáîò-
êà ìåòàôîðû êàê ðàçâèâàþùåãî ìåòîäà ðàñêðûâà-
åòñя ÷åðåç ðяä åå îñîáåííîñòåé. Âî-ïåðâûõ, ìåòà-

                                                
11 Âà÷êîâ È.Â. Ìåòàôîðà êàê èíñòðóìåíò ïðàêòè÷åñêîãî 
ïñèõîëîãà // Âåñòí. ïðàêò. ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèя. – 2004. 
–  1. – Ñ. 64 – 67. 
12 Ïåòðåíêî Â.Ô. Îñíîâû ïñèõîñåìàíòèêè.... 
13 Óëûáèíà Å.Â. Ïñèõîëîãèя îáûäåííîãî ñîçíàíèя. – Ì.: 
Ñìûñë, 2001. 
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ôîðà òðàíñëèðóåò îò îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó 
ñêðûòûå ñìûñëû. Âî-âòîðûõ, îáëàäàя «ñâîéñòâîì 
ïðåëîìëåíèя», ìåòàôîðè÷åñêèé îáðàç ïîçâîëяåò 
ðàçãëяäåòü íîâîå ñîäåðæàíèå â äàâíî èçâåñòíîì è 
ïåðåíåñòè ýòè ñìûñëû çà ïðåäåëû îáëàñòè, èõ ïî-
ðîäèâøåé. Ñêàæåì,  äàæå âî âñåì èçâåñòíîé ñêàçêå 
«Êîëîáîê» îäèí óâèäèò êàðòèíó æèçíåííîãî ïóòè 
÷åëîâåêà, âûíóæäåííîãî ïðåîäîëåâàòü ðàçíûå 
òðóäíîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñâîåé æèçíè, äðóãîé 
áëàãîäàðя ñêàçêå îñîçíàåò èäåþ î íåîáõîäèìîñòè 
àâòîíîìèè îò ðîäèòåëåé, òðåòèé îòêðîåò â íåé 

ñìûñë, ñâяçàííûé ñ ïðåäîïðåäåëåííîñòüþ ñóäüáû 
è ñëåäîâàíèåì ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ, è ò.ï. Â-
òðåòüèõ, ñëåäóåò îòìåòèòü òàêîå ñâîéñòâî ìåòàôî-
ðû êàê ñàìîäâèæåíèå. Îáðàçíî ãîâîðя, ìåòàôîðà – 
ýòî âîëøåáíûé ñóíäó÷îê, â êîòîðîì êàæäûé íàõî-
äèò òî ñîêðîâèùå, êàêîå èìåííî îí ñïîñîáåí òàì 
íàéòè. Òàêèì îáðàçîì, â ïñèõîëîãèè ìåòàôîðà 
ïðèìåíяåòñя â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî è ðàçâèâàþùåãî ìåòîäà (Ðèñ.1). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ðèñ. 1. Ìåòàôîðà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä 

 
Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìîæíî ñäå-

ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü àêòóàëüíîñòü îáðàùåíèя ê ìåòàôîðå, ò.ê. 
ýòî êà÷åñòâåííûé ìåòîä, ïîçâîëяþùèé èçó÷èòü 
ñóáúåêòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè. Ðàçëè÷íûå âîçìîæ-
íîñòè ìåòàôîðû îáóñëîâëèâàþò åå ïðèìåíåíèå è 
êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî, è êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî, è êàê ðàçâèâàþùåãî ìåòîäà. Ìåòàôîðà äàåò 
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü îáúåêòîì, ïðåäìåòîì ñîçåð-
öàíèя è âîçäåéñòâèя äëя êàæäîãî ÷åëîâåêà åãî 
ñîáñòâåííóþ âíóòðåííþþ æèçíü. Ìåòàôîðà, îáëà-
äàя ïàðàäîêñàëüíîñòüþ (ñïîñîáíîñòüþ îäíî яâëå-
íèå ðàñêðûâàòü ÷åðåç äðóãîå) è êà÷åñòâîì ñìяã÷å-
íèя, îáëåã÷åíèя âîñïðèяòèя áîëåçíåííîé èíôîð-
ìàöèè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñя â êîððåêöèîííîé è 
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòå äëя òîãî, ÷òîáû ïîçíàêî-
ìèòü ÷åëîâåêà ñ íîâûìè âîçìîæíîñòяìè è ïóòяìè 
ðåøåíèя ïðîáëåì è óäîâëåòâîðåíèя æåëàíèé. 
Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòà-
ôîðû â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå, îáúяñíяþùàяñя 

ñëåäóþùèìè îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè: 1) íå-
îïðåäåëåííîñòüþ ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà èëè èí-
ñòðóêöèè, áëàãîäàðя ÷åìó ÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîáî-
äîé â âûáîðå îòâåòà èëè òàêòèêè ïîâåäåíèя, è êî-
òîðàя ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ïîâåäåíèå áîëåå ÷åì 
êîãäà-ëèáî äåòåðìèíèðóåòñя íå íîðìàòèâàìè, à 
ñîáñòâåííîé ñèñòåìîé ìîòèâîâ, öåííîñòåé; 2) äåя-
òåëüíîñòü èñïûòóåìîãî ïðîòåêàåò â àòìîñôåðå 
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè 
îöåíî÷íîãî îòíîøåíèя ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëя, 
÷òî ñïîñîáñòâóåò ìàêñèìàëüíîé ïðîåêöèè ëè÷íî-
ñòè, íå îãðàíè÷èâàåìîé ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è 
îöåíêàìè; 3) ìåòàôîðà ïîçâîëяåò èçó÷èòü íå òó 
èëè èíóþ ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ, à ñâîåãî ðîäà 
ìîäóñ ëè÷íîñòè â åå âçàèìîîòíîøåíèяõ ñ ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì.  

Ïðèìåíåíèå ìåòàôîðû êàê ðàçâèâàþùåãî ìå-
òîäà îáåñïå÷èâàåòñя òàêèìè åå îñîáåííîñòяìè êàê 
ñàìîäâèæåíèå (ìåòàôîðà îáëàäàåò ñâîåé âíóòðåí-
íåé ëîãèêîé, ðàçâèâàåòñя ïî ñâîèì âíóòðåííèì 
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çàêîíàì; ñòîèò òîëüêî ïðèäóìàòü îáðàç êàê îí íà-
÷èíàåò æèòü è ðàçâèâàòüñя), ñâîéñòâî ïðåëîìëå-
íèя â âîñïðèяòèè ìèðà (ìåòàôîðà ïîçâîëяåò óâè-
äåòü íå òîëüêî èçìåíåííûå ôîðìû, íî è ðàçãëяäåòü 
íîâîå ñîäåðæàíèå â îáû÷íûõ âåùàõ). Òàêèì îáðà-

çîì, ãðàìîòíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòàôîðèçàöèè ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòü ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïñèõîëîãà 
ñ ìîìåíòà ñáîðà èíôîðìàöèè äî îñóùåñòâëåíèя 
ïîñëåäíåé ïîâåäåí÷åñêîé ïðîâåðêè ïðîäåëàííîé 
èíòåðâåíöèè.  
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