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Ðàññìîòðåíû ñîñòàâëяþùèå îáðàçà ß. Äàíû: õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è åå êîìïîíåíòû 
ôîðìèðîâàíèя. Ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèя ñôîðìèðîâàííîñòè îáðàçà ß è óðîâíя ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðåäëîæåí ïîèñê íîâûõ îðèåíòèðîâ îáðàçîâàíèя è âîñïèòàíèя, 
ðàñêðûâàþùèõ âîçìîæíîñòè èçó÷åíèя ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè êàê êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîáëåìû. 
 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óñòîé÷èâàя è íåóñòîé÷èâàя ïðîôåññèîíàëüíàя èäåíòè÷íîñòü, ñìûñëîâûå óñòàíîâêè, ñîñòàâ-
ëяþùèå îáðàçà ß, óðîâíè ñôîðìèðîâàíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, êîìïîíåíòû ïðîôèäåíòè÷íîñòè. 
 
°Ðàçíîñòîðîííåå è ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå 

ëè÷íîñòè êàê íàèâûñøèé ïðèîðèòåò îáùåñòâà 
XXI âåêà çàêëàäûâàåòñя âñåé ñèñòåìîé ñðåäíåãî è 
âûñøåãî îáðàçîâàíèя êàê âåäóùàя öåëü âîñïèòà-
íèя è îáó÷åíèя. Ãëàâíûì çâåíîì çäåñü, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, яâëяåòñя ñîçäàíèå íîâîé ôèëîñîôèè 
âîñïèòàíèя, êîòîðîå áû îáîáùåííî îõâàòûâàëî 
ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèя ïåðåñòðîéêè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà è îïîñðåäîâàíî èíèöèèðî-
âàëî ñîçäàíèå ðåàëüíî äåéñòâóþùèõ òåõíîëîãèé 
ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàíèя. Ïðîèçîøåäøèå â ïå-
ðèîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè 
îáùåñòâà èçìåíåíèя â ïðîöåññå âîñïèòàíèя â âó-
çå, âûäâèíóëè íà ïîâåñòêó äíя íå òîëüêî ïðîáëå-
ìó ïîèñêà íîâûõ îáðàçöîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèя, íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîáëåìó èññëåäîâà-
íèя ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îòî-
æäåñòâëåíèя íîðì ëè÷íîñòè ñ ñîöèàëüíûìè îá-
ðàçöàìè.  

Êîíñòðóèðîâàíèå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè 
âñåãäà яâëяëîñü îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì, 
âñòàþùèõ ïåðåä ñàìîàêòóàëèçèðóþùèìñя ÷åëî-
âåêîì. ×åëîâåê íåîñîçíàííî èùåò ïðîôåññèþ, â 
êîòîðîé áóäåò ñîõðàíяòü ñîîòâåòñòâèå ñâîèì 
ïðåäñòàâëåíèяì î ñåáå, à «âõîäя â ïðîôåññèþ», 
áóäåò èñêàòü îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ñîîòâåòñòâèя. 
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê óâèäåë ñåáя â òîì 
ìàëîì (âåùè èëè äåëå), ÷òî îí â äàííûé ìîìåíò 
äåëàåò, òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç óñëîâèé ñòàíîâ-
ëåíèя ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè яâëяåòñя 
ñôîðìèðîâàííîñòü îáðàçà ß. Ïîä îáðàçîì ß ïîä-
ðàçóìåâàåòñя îïðåäåëåííûé íàáîð êîìïîíåíòîâ 
(ïðåäñòàâëåíèя î ñâîåì òåëå, ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ñâîéñòâàõ, ìîðàëüíûõ êà÷åñòâàõ è ò.ä.), êîíêðåò-
íîå ñîäåðæàíèå è çíà÷èìîñòü êîòîðûõ âàðüèðó-
þòñя â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé è ñîñòîяíèé. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê 
                                                
°Ðóäíåâà Åëåíà Íèêîëàåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè. E-mail: rudneva2005@ya.ru  

íå ïðîñòî «óçíàåò», «îòêðûâàåò», íî è àêòèâíî 
ôîðìèðóåò ñåáя. Îñîçíàíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé 
ìåíяåò åãî ñàìîîöåíêó è óðîâåíü ïðèòяçàíèé, à 
ñàìè ñïîñîáíîñòè íå òîëüêî ïðîяâëяþòñя, íî è 
ôîðìèðóþòñя â äåяòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
èäåíòè÷íîñòü âõîäèò â îáðàç ß êàê ñîñòàâëяþùàя 
åãî ÷àñòü, íàðяäó ñ ñàìîîöåíêîé. 

Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè âîçíèêàåò â ïëàíå 
ðåàëèçàöèè æèçíåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé 
èäåîëîãèè ÷åëîâåêà, â ïëàíå ñòàíîâëåíèя ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà è â ïëàíå ðåàëèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà. Èäåíòè÷íîñòü 
– ýòî ñëîæíûé ôåíîìåí, ñëîæíàя ïñèõè÷åñêàя 
ðåàëüíîñòü, âêëþ÷àþùàя ìèôîëîãè÷åñêèå è ñî-
âðåìåííûå óðîâíè ñîçíàíèя, èíäèâèäóàëüíûå è 
êîëëåêòèâíûå, îíòîãåíåòè÷åñêèå è ôèëîãåíåòè-
÷åñêèå îñíîâàíèя. Ïðîôèäåíòè÷íîñòü, ïîíèìàå-
ìóþ êàê åäèíñòâî ÷åëîâåêà è äåëà, ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü ÷åðåç ïðîôåññèîíàëüíóþ ñèòóàöèþ – «я 
òî, ÷òî я äåëàþ». Ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ ÷åëî-
âåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò åãî ðåàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è ìàñòåðñòâà, íî è îò ïðèçíàíèя åãî ëè÷íî-
ñòè è ìàñòåðñòâà òåìè, êòî âõîäèò â ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñîîáùåñòâî çíà÷èìûõ äðóãèõ. Íåóñòîé-
÷èâàя èäåíòè÷íîñòü ÷åðïàåòñя íå â ñàìîì ñåáå, à â 
ìíåíèяõ îêðóæàþùèõ. Êîãäà âñåîáùåå ìíåíèå 
äîâëååò íàä èíäèâèäóàëüíûì ß, îòíîøåíèя ìåæ-
äó ëþäüìè ñòàíîâяòñя ïîâåðõíîñòíûìè, òîãäà è 
íà÷èíàþò ïðîяâëяòüñя ïðèçíàêè íåóñòîé÷èâîñòè 
ïðîôèäåíòè÷íîñòè. Óñòîé÷èâàя ïðîôåññèîíàëü-
íàя èäåíòè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñя ñëåäóþùèì: 
ñâîáîäíîå âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåя-
òåëüíîñòè, ïîâûøåíèå óðîâíя ïðèòяçàíèé – ïî-
èñê ñëîæíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ìàñòåðñòâî è 
òâîð÷åñòâî, îùóùåíèå ñâîåé çíà÷èìîñòè, íåïî-
âòîðèìîñòè; ñèòóàòèâíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ðåàëè-
çóåòñя â èíäèâèäóàëüíîì ñòèëå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåяòåëüíîñòè; ñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà è ïðî-
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ôåññèè óñòàíàâëèâàåòñя â ìîäàëüíîñòè: õî÷ó, ìî-
ãó, äåëàþ; âîçíèêàåò ñàìîóâàæåíèå è óâåðåííîñòü 
â ñâîèõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòяõ; ñàì ñóáúåêòà äåя-
òåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñя êàê òâîð÷åñêèé1. 

Ïðîôèäåíòè÷íîñòü îòðàæàåò õàðàêòåðèñòèêó 
ñåáя, âûáèðàþùåãî è ðåàëèçóþùåãî ñïîñîá ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèя ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì è îáðåòåíèå ñìûñëà ñàìîóâàæåíèя ÷åðåç 
âûïîëíåíèå ýòîé äåяòåëüíîñòè (õî÷ó, ìîãó, äåëàþ 
– è ýòî я). Ïðîôåññèîíàëüíàя èäåíòè÷íîñòü 
ïðåäïîëàãàåò ôóíêöèîíàëüíîå è ýêçèñòåíöèàëü-
íîå ñëèяíèå ÷åëîâåêà è ïðîôåññèè. Ýòî âêëþ÷àåò 
ïîíèìàíèå ñâîåé ïðîôåññèè, ïðèíяòèå ñåáя â 
ïðîôåññèè, óìåíèå õîðîøî è ñ ïîëüçîé äëя äðó-
ãèõ âûïîëíяòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè. 
Ïîëíîöåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå çíàíèå, ïðåä-
ñòàâëåííîå âî âñåé ïîëíîòå ñâîåé «îðèåíòèðî-
âî÷íîé îñíîâû», ïîçâîëяåò ñïåöèàëèñòó ïðîèçâå-
ñòè àäåêâàòíîå ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â 
îáøèðíîì ïðîñòðàíñòâå ñîâðåìåííîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ïîëíîòà îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû 
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ôîðìèðîâàòü 
ñâîå îòíîøåíèå ê òîìó, âî ÷òî íà êàæäîì ýòàïå 
ñâîåé æèçíè îí âêëþ÷àåòñя, âõîäèò, ê ÷åìó ïðè-
îáùàåòñя. Ïðè ýòîì îí äîëæåí ðåøàòü, íàñêîëüêî 
îí àäåêâàòåí â äàííîì, à íå â äðóãîì ìåñòå, íà-
ñêîëüêî åãî ñïîñîáíîñòè, çíàíèя, íàêîíåö, ëè÷-
íîñòü ñîîòâåòñòâóþò òåì ñîöèàëüíûì òðåáîâàíè-
яì, óñëîâèяì, ñòðóêòóðàì, â êîòîðûå îí ïîïàäàåò. 
Èíûìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ñîîòíîñèò ñåáя ñ ìíî-
æåñòâîì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, ôîðì è ñòðóêòóð 
æèçíè (ïðåæäå âñåãî, ïðîôåññèîíàëüíûõ), åå яâ-
íûõ è ñêðûòûõ ïðèíöèïîâ è ìåõàíèçìîâ, îïðåäå-
ëяя ñâîþ òðàåêòîðèþ äâèæåíèя â íèõ2. 

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû 
ôîðìèðîâàíèя ïðîôèäåíòè÷íîñòè: à) ôîðìèðî-
âàíèå íàïðàâëåíèя ê ñòàíîâëåíèþ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì íà÷èíàåòñя ïðè 
âçàèìîäåéñòâèè ñ íàñòàâíèêîì, Ìàñòåðîì; á) 
ñðåäñòâîì ôîðìèðîâàíèя ëè÷íîñòè ïðîôåññèî-
íàëà, яâëяåòñя âîçìîæíîñòü ñàìîñòîяòåëüíîé, 
íàñòîяùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè, ñ 
ïðèíяòèåì âñåõ åå èäåàëîâ è ðèòóàëîâ. 

Êðîìå îñîçíàâàåìûõ êîìïîíåíòîâ ôîðìèðî-
âàíèя èäåíòè÷íîñòè ñóùåñòâóþò è íåîñîçíàâàå-
ìûå. Ê íåîñîçíàâàåìûì ïîáóäèòåëяì äåяòåëüíî-
ñòè À.Ã.Àñìîëîâ îòíîñèò íåîñîçíàâàåìûå ìîòèâû 
è ñìûñëîâûå óñòàíîâêè – ïîáóæäåíèя è íåðåàëè-
çîâàííûå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äåéñòâèяì, äå-
òåðìèíèðóåìûå òåì æåëàåìûì áóäóùèì, ðàäè 
êîòîðîãî îñóùåñòâëяåòñя äåяòåëüíîñòü è â ñâåòå 
êîòîðîãî ðàçëè÷íûå ïîñòóïêè è ñîáûòèя ïðèîá-

                                                
1 Êëèìîâ Å.À. Ïñèõîëîãèя ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèя. – Ì.: Èçä-âî: Àêàäåìèя, 2004. – Ñ. 140 – 145 
2 Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàя Ê.À. Ñòðàòåãèя æèçíè. – Ì.: Èçä-
âî: Ìûñëü, 1991. – Ñ. 100 – 115. 

ðåòàþò ëè÷íîñòíûé ñìûñë3. Èçìåíåíèå ñìûñëî-
âûõ óñòàíîâîê âñåãäà îïîñðåäñòâîâàíî èçìåíåíè-
åì ñàìîé äåяòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Â ñâяçè ñî ñêà-
çàííûì îáíàðóæèâàåòñя íåýôôåêòèâíîñòü îáó÷å-
íèя, îãðàíè÷èâàþùåãîñя îäíîñòîðîííèìè âîç-
äåéñòâèяìè. Íóæíû ïðàêòè÷åñêàя äåяòåëüíîñòü è 
àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèя, ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðåôëåêñèåé è âåðáàëèçàöèåé ôóíêöèîíàëüíîãî 
îáðàçà ß. 

Ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèя è ïîâåäåíèå ïðè-
õîäяò, êîãäà íà÷àëüíûå ýêñïåðèìåíòû ïðè íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå çíàíèé óñòóïàþò ìåñòî óìå-
ëîìó ïðèìåíåíèþ îáùåïðèíяòîãî îáúåìà çíàíèé 
â ñîîòâåòñòâèè ñ åäèíûìè ïðèíяòûìè ñòàíäàðòà-
ìè. Ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëà âîçìîæíî ïðè 
ðàçâèòèè «âíóòðåí-íåãî äèàëîãà» ëè÷íîñòè. Îá-
ùåèçâåñòíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðîôåññèя èçìåíя-
åò ÷åëîâåêà: åãî âíóòðåííèé ìèð, åãî âèäåíèå îê-
ðóæàþùåãî ìèðà è äðóãèõ ëþäåé. Â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè îáúåêòèâíûå ñòðóêòó-
ðû îáóñëîâëèâàþò ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèя 
è ñïîñîáû äåéñòâèя, îäíàêî äëя òîãî ÷òîáû ýòè 
ïðåäñòàâëåíèя è ñïîñîáû äåéñòâèя ðåàëèçîâûâà-
ëèñü, îíè äîëæíû áûòü àêòèâíî óñâîåíû ëþäüìè. 

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîãî ñïåöèàëèñòà ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîí÷åí-
íûì, åñëè îíà â ïëàíå «ñàìîñîáèðàíèя» îáðåëà 
ïðîôèäåíòè÷íîñòü: 1) îñóùåñòâëåíî ïàðàäèã-
ìàëüíîå, èíñòðóìåíòàëüíîå è ñèòóàòèâíîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå (ïðèîáðåòåí îïûò); 2) ïðîèçîøëà 
èíòåãðàöèя â ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî (íà-
ëàæåíî îáùåíèå); 3) ñôîðìèðîâàíî è îñîçíàâàå-
ìî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ñïåöèàëèñòå. Ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè – ïðîöåññ 
äëèòåëüíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé, îäíèì èç ñóùåñò-
âåííûõ êîìïîíåíòîâ êîòîðîãî яâëяåòñя ôîðìè-
ðîâàíèå èäåíòèôèêàöèîííûõ ñòðóêòóð áóäóùåãî 
ïðîôåññèîíàëà. Èñêóññòâî âîçäåéñòâèя íà ðàçâè-
âàþùååñя ñîçíàíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñîñòîèò 
âîâñå íå â òîì, ÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî ïîâëèяòü íà 
åãî ïîâåäåíèå, à â òîì, ÷òîáû ïîíяòü èìåííî ñóòü 
âíóòðåííåãî äèàëîãà «âîò ýòîãî» ÷åëîâåêà, âñòðî-
èòüñя â ýòîò äèàëîã è, ïðèíèìàя â íåì ó÷àñòèå, 
îêàçàòü äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíîå âëèяíèå íà ïñè-
õè÷åñêóþ ðåãóëяöèþ ïîâåäåíèя è äåяòåëüíîñòè. 

Â ïðîöåññå èçó÷åíèя äàííîé ïðîáëåìû ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèя ñðåäè ñòóäåíòîâ I, III, V êóð-
ñîâ. Â ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî 150 ñòóäåíòîâ,  
ñïåöèàëüíîñòåé: «ñïåöèàëèñò ïî ñâяçяì ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ», «ýëåêòðè÷åñêèå ñèñòåìû è ñåòè», 
«ïðîìûøëåííàя òåïëîýíåðãåòèêà». Äåâóøêè 95 è 
þíîøè 45 ÷åëîâåê, â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò. Îá-
ðàç – ß ñòóäåíòîâ èçó÷àëñя ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
Êóíà è Ìàêïàðòëåíäà. Ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü 

                                                
3 Àñìîëîâ À.Ã. Ïñèõîëîãèя ëè÷íîñòè: Êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêîå ïîíèìàíèå ðàçâèòèя ÷åëîâåêà. – Ì.: Èçä-âî: 
Ñìûñë, 2007. – Ñ. 50 – 80. 
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îòâåòèòü íà âîïðîñ «Êòî я?», èñïîëüçóя äëя ýòîé 
öåëè 20 ñëîâ, ñëîâîñî÷åòàíèé èëè íåáîëüøèõ 
ïðåäëîæåíèé. 

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç, ïîëó÷åííûõ ñàìîõàðàê-
òåðèñòèê, ïîçâîëяþò âûяâèòü â îáðàçå ß îáúåê-
òèâíûå, ôóíêöèîíàëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå ñî-
ñòàâëяþùèå. Ïîä îáúåêòèâíûìè ñîñòàâëяþùèìè 
îáðàçà ß ïîäðàçóìåâàþò ñòàòóñíûå è ðîëåâûå ñà-
ìîõàðàêòåðèñòèêè (êòî я), ê ôóíêöèîíàëüíîé 
ñîñòàâëяþùåé îòíîñяò ñàìîîïèñàíèå ñåáя êàê 
ñóáúåêòà áóäóùåé äåяòåëüíîñòè, ê ýìîöèîíàëü-
íîé ñîñòàâëяþùåé îòíîñяòñя îïèñàíèя, ñâяçàí-
íûå ñ ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì ê ñåáå êàê 
ïðîôåññèîíàëó.  

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå îáúåêòèâíîé ñîñòàâ-
ëяþùåé â îáðàçå ïðîôåññèîíàëüíîãî ß «ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ñâяçяì ñ îáùåñòâåííîñòüþ» ðàñò¸ò îò I 
êóðñà (8%) ê V êóðñó (19,3 %). Ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëяþùåé îáðàçà 
ß â ñðåäíåì ïî ñïåöèàëüíîñòè – 22%. Íóæíî îò-
ìåòèòü å¸ ðîñò ñ I ê  V êóðñó (îò 14,1 äî 24,2%). Â 
öåëîì â îáðàçå ïðîôåññèîíàëüíîãî ß «ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ñâяçяì ñ îáùåñòâåííîñòüþ» ïðåîáëàäàåò 
ýìîöèîíàëüíàя ñîñòàâëяþùàя. Ìàêñèìàëüíî âû-
ñîêèé ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñëà ñîñòàâëяþùèõ 
îíà èìååò íà I êóðñå (70,4%) è ñíèæàåòñя ê V êóð-
ñó (57,3%). Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçà ß ó ñòóäåíòîâ «ñïåöèàëèñòîâ ïî 
ñâяçяì ñ îáùåñòâåííîñòüþ»  ïîçèòèâíàя, îò I ê V 
êóðñó õàðàêòåðèçóåòñя èçìåíåíèяìè â ýìîöèî-
íàëüíîì îòíîøåíèè ê ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëó, 
îáúåêòèâíûõ êîìïîíåíòàõ è ñàìîîïèñàíèè ñåáя 
êàê ñóáúåêòà äåяòåëüíîñòè. Êðèçèñ  òðåòüåãî ãîäà 
îáó÷åíèя ïðîõîäèò áåçáîëåçíåííî. 

Ñòóäåíòû ñïåöèàëüíîñòè «ýëåêòðè÷åñêèå ñèñ-
òåìû è ñåòè» âûäåëяþòñя íàèáîëüøåé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèя ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó îáðàçó ß (64,1%), êîòîðîå ñîõðàíя-
åòñя äî êîíöà îáó÷åíèя. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëяþùåé â îáðàçå ß – â 

ñðåäíåì ïî ñïåöèàëüíîñòè – 23,1%. Îíà âûðîñëà ñ 
9% íà I  êóðñå äî 15,3% íà V êóðñå. Äèíàìèêà åå 
ïîçèòèâíàя, âîñõîäяùå – íèñõîäяùàя. Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå îáúåêòèâíîé ñîñòàâëяþùåé  ïî ñïåöè-
àëüíîñòè – 11,8% ïðè ïîçèòèâíîé âîñõîäяùåé 
äèíàìèêå, íî ñèëüíîì êðèçèñå òðåòüåãî ãîäà áó-
÷åíèя. Â öåëîì, ïîêàçàòåëè îáúåêòèâíîé è ôóíê-
öèîíàëüíîé ñîñòàâëяþùåé íèæå, ÷åì íà äðóãèõ 
ñïåöèàëüíîñòяõ. 

Â îáðàçå ïðîôåññèîíàëüíîãî ß ó ñòóäåíòîâ 
ñïåöèàëüíîñòè «ïðîìûøëåííàя òåïëîýíåðãåòè-
êà» òàêæå ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíàя ñîñòàâ-
ëяþùàя (50,5%), èìåþùàя áîëåå íèçêèå çíà÷åíèя 
ïî ñðàâíåíèþ äðóãèìè ñïåöèàëüíîñòяìè. Ïðè-
÷¸ì, çäåñü  äèíàìèêà èìååò ïðîòèâîïîëîæíóþ 
êà÷åñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü – íåãàòèâíóþ, êî-
òîðàя íåóêëîííî ðàñò¸ò îò I ê V  êóðñó (40,9 – 
58%). Òàêæå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñя äîëя îáúåêòèâ-
íîé ñîñòàâëяþùåé  îò I ê III êóðñó.  Ïðîöåíòíîå 
ñîäåðæàíèå ýòîé ñîñòàâëяþùåé ñ I  êóðñà (3,3%) ê 
III (21,2%) óâåëè÷èâàåòñя ïî÷òè â 7 ðàç. Îäíàêî 
îò III ê V êóðñó å¸ çíà÷åíèя ñíèæàþòñя. Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëяþùåé – 
(30,9%); ýòà ñîñòàâëяþùàя îò I ê V êóðñó ñíèæà-
åòñя (ñ 47,2 äî 26,9%), îñòàâàяñü â öåëîì áîëåå âû-
ñîêîé, ÷åì íà äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòяõ. Â öåëîì ó 
ñòóäåíòîâ «ïðîìûøëåííàя òåïëîýíåðãåòèêà» яð÷å, 
÷åì ó äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé,  âûðàæåíû ê êîíöó 
îáó÷åíèя çíà÷åíèя îáúåêòèâíîé è ôóíêöèîíàëü-
íîé ñîñòàâëяþùåé. Îäíàêî äèíàìèêà ñòàíîâëåíèя 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ß õàðàêòåðèçóåòñя áî-
ëåå ñèëüíûì êðèçèñîì òðåòüåãî ãîäà îáó÷åíèя, 
ñëîæíîé äèíàìèêîé  è íåêîòîðîé ñòàãíàöèåé ê 
êîíöó îáó÷åíèя, îò òðåòüåãî ê ïяòîìó êóðñó. 

Ïðîôåññèîíàëüíàя èäåíòè÷íîñòü ñòóäåíòîâ 
èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ îäíîèì¸ííîé àíêåòû 
«Ïðîôåññèîíàëüíàя èäåíòè÷íîñòü» 
Ë.Á.Øíåéäåð. Âûяâëяëèñü óðîâíè ôîðìèðîâà-
íèя èäåíòè÷íîñòè (ïîçèòèâíàя, äèôôóçíàя, ïñåâ-
äîïîçèòèâíàя, ìîðàòîðèé, êðèçèñ). 
 

Òàá. 1. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ 
 

Óðîâíè 
ïðîôèäåíòè÷íîñòè 

Ñïåöèàëèñò  
ïî ñâяçяì ñ îáùåñòâåííîñòüþ 

Ýëåêòðè÷åñêèå 
ñèñòåìû è ñåòè 

Ïðîìûøëåííàя 
òåïëîýíåðãåòèêà 

Ïîçèòèâíûé  16,5 % 2,5% 6% 
Äèôôóçíûé  34% 47% 47% 
Ïñåâäîïîçèòèâíûé  10,5% 5% 12% 
Ìîðàòîðèé  38% 45,5% 35% 
Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè 1% - - 

 
Óðîâíя ïîçèòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé – ñòó-

äåíòû ïîëíîñòüþ îñîçíàþò âàæíîñòü ïðîôåññèè 
äëя ñåáя, «âèäяò» ñåáя â ïðîôåññèè, ó íèõ ÷åòêî 
ñôîðìèðîâàí îáðàç ïðîôåññèè, îíè ñòàâяò ïåðåä 
ñîáîé öåëè, êîòîðûå äîëæíû äîáèòüñя â ïðîöåññå 
îáó÷åíèя è äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåя-
òåëüíîñòè. 

Äèôôóçíàя èäåíòè÷íîñòü – ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ñòóäåíòû íå óâåðåíû â ñâîåì âûáîðå ïðîôåññèè è 
ñåé÷àñ îíè íàõîäяòñя â «ðàññåяííîé» ñèòóàöèè, 
íóæíî ëè èì ýòî îáðàçîâàíèå äëя äàëüíåéøåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè èëè îíè ó÷àòñя 
äëя òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå. Èõ 
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ïðîôåññèîíàëüíûå è íå ïðîôåññèîíàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè  ñîîòíîñяòñя êàê 1:1.  

Ïñåâäîïîçèòèâíàя èäåíòè÷íîñòü – õàðàêòåðíà 
äëя ëþäåé, êîòîðûå óâåðåíû â òîì, ÷òî âûáðàííàя 
èìè ñïåöèàëüíîñòü ïîäõîäèò èì âî âñåõ ñìûñëàõ. 
Îäíàêî ýòà óâåðåííîñòü â ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé èäåíòè÷íîñòè íå яâëяåòñя ïðàâèëüíîé. Èõ 
ïðåäñòàâëåíèя îñíîâûâàþòñя íà ñòåðåîòèïàõ 
ñëîæèâøèõñя ó íèõ î äàííîé ïðîôåññèè. 

Ìîðàòîðèé – äëя äàííîãî òèïà èäåíòè÷íîñòè 
õàðàêòåðíû: ïîñòîяííûé ïîèñê èíôîðìàöèè, ïî-
ëåçíîé äëя ðàçðåøåíèя êðèçèñà; ïîïûòêè ðàçðå-
øèòü ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèя, ïðîáóя ðàçëè÷íûå âàðèàíòû. 

Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè – ýòî ñîñòîяíèå, íàñòó-
ïàåò, êîãäà ïðîèñõîäèò ïîëíûé ïåðåñìîòð ñâîåãî 
îòíîøåíèя è ñâîåé ïîçèöèè ê ïðîôåññèè. Ïðè÷è-
íîé яâëяåòñя íåàäåêâàòíîå ïåðâîíà÷àëüíîå îò-
íîøåíèå ê ïðîôåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðî-
âàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíîñòåé: «ñïåöèàëèñò ïî ñâяçяì ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ», «ýëåêòðè÷åñêèå ñèñòåìû è ñå-
òè», «ïðîìûøëåííàя òåïëîýíåðãåòèêà» ê V êóðñó 
íå çàâåðøåíî. Äîñòèãíóòóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ 
èäåíòè÷íîñòü èìåþò ñîîòâåòñòâåííî 16,5% , 2,5%, 
6% ñòóäåíòîâ, åå äèíàìèêà íîñèò â öåëîì ïîçè-
òèâíûé õàðàêòåð. 

Ïîëíàя ïðîôåññèîíàëüíàя èäåíòè÷íîñòü ÷àùå 
âñåãî ôîðìèðóåòñя â óñëîâèяõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåяòåëüíîñòè ïðè íàëè÷èè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñîîáùåñòâà è ïðè íàêîïëåíèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îïûòà íà îñíîâå ñðàâíåíèя ñåáя ñ äðóãèìè 
ïðîôåññèîíàëàìè è àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñâîåé 
ðàáîòû. Ïîýòîìó, äëя áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ 
ìîæåò áûòü õîðîøèì ïîêàçàòåëåì «äèôôóçíàя 
èäåíòè÷íîñòü. Î òðóäíîñòяõ ïðîôåññèîíàëüíîé 

èäåíòèôèêàöèè áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü óðîâåíü 
èäåíòè÷íîñòè – ìîðàòîðèé.  

Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè 
êàê êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìû èíèöèèðóåò ïîèñê íîâûõ îðèåíòèðîâ îá-
ðàçîâàíèя è âîñïèòàíèя, ðàñêðûâàåò íîâûå âîç-
ìîæíîñòè: à) â îáîñíîâàíèè ñóùíîñòè è äèíàìè-
êè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ðåêîíñòðóè-
ðóåìîé â ïðîñòðàíñòâå ñàìîîïðåäåëåíèя, ñàìîîð-
ãàíèçàöèè è ïåðñîíàëèçàöèè; á) â îïðåäåëåíèè 
ðîëè ìíîãîîáðàçèя ñòåðåîòèïîâ, ðèòóàëîâ, íîðì è 
öåííîñòåé â äîñòèæåíèè èäåíòè÷íîñòè, çàêëþ-
÷àþùåéñя â ñïåöèôè÷åñêîé ýíåðãèè èìèòàöèè, 
êîòîðàя êîíêðåòèçèðóåò ðåàëèçóþùèé ìåõàíèçì 
èäåíòè÷íîñòè; â) â îáîñíîâàíèè ñóùíîñòè ïðî-
ôèäåíòè÷íîñòè êàê ôåíîìåíà, â êîòîðîì äåëî è 
õàðàêòåð ëþäåé ñëèâàëèñü áû òàêèì îáðàçîì, ÷òî 
ðàçâяçêà æèçíè яâëяëàñü áû ðåçóëüòàòîì ðàçâè-
òèя õàðàêòåðà ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè ñïåöèàëèñòà è 
åãî ðåàêöèè íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñëóæåíèå, à íå 
ïðîñòî ôèíàëîì, îáóñëîâëåííûì ñàìîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñèòóàöèåé; ã) â óòî÷íåíèè ìåõàíèç-
ìîâ ïîðîæäåíèя, ðåàëèçàöèè, îïèñàíèя è ðåïðå-
çåíòàöèè èäåíòè÷íîñòè è îïèñàíèè íà èõ îñíîâå 
îñîáåííîñòåé ïðîôèäåíòè÷íîñòè; ä) â ïðîâåäå-
íèè ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíî-
ìåíà èäåíòè÷íîñòè ïóòåì àíàëèçà ïñèõè÷åñêîé 
öåëîñòíîñòè è àíàëèçà ïñèõè÷åñêèõ ñâяçåé. 

Òåîðåòè÷åñêîå è ìåòîäîëîãè÷åñêîå îñìûñëå-
íèå ðåêîíñòðóêöèè ïðîôèäåíòè÷íîñòè ïîçâîëяåò 
ïðîäâèíóòüñя â èçó÷åíèè ñàìîáûòíîé ïðèðîäû 
÷åëîâåêà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñóáúåê-
òèâíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ß, ñàìîñòè, 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèя ëè÷íîñòè, ïðî-
öåññîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîâðåìåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. 
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