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Определены интенсивность питания, состав пищи и соотношение в ней отдельных кормовых объектов 
в популяциях восьми реофильных видов рыб, обитающих в одном из наиболее крупных водотоков 
Черноморского побережья Северо-Западного Кавказа – р. Шахе. Установлено, что в вегетационный 
период состав их пищи включал 43 группы кормовых объектов. Основными компонентами питания 
являлись водные и сухопутные членистоногие. Наиболее высоким разнообразием питания характери-
зовались черноморская кумжа, кавказский пескарь и колхидский усач. 
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Река Шахе, наряду с Мзымтой и Псоу, 

входит в число трёх водотоков Черноморского 
побережья Северо-Западного Кавказа, протя-
жённость которых превышает 50 км. Длина р. 
Шахе составляет 59 км, площадь водосбора – 
553 км2, среднегодовой расход воды – 36,8 
м3/секунду [1, 2]. Она до сих пор сохранила гид-
рологический режим, присущий ранее большин-
ству рек региона: многоводность, высокие ско-
рости течения, низкие температуры воды даже в 
летний период [12]. По большей части течения 
реки имеются биотопы, пригодные для обитания 
автохтонной реофильной ихтиофауны. В р. Ша-
хе до сих пор существуют благоприятные усло-
вия для нагула молоди, внесённой в Красные 
книги России [4] и Краснодарского края [3] – 
анадромной формы черноморской кумжи (Salmo 
trutta labrax). Изучение различных групп гидро-
бионтов, обитающих в реке, показало, что пока-
затели их развития могут рассматриваться в ка-
честве эталонных при проведении работ по био-
индикации состояния экосистем водотоков ре-
гиона [12]. В последние годы в р. Шахе выпус-
кается молодь черноморской кумжи заводского 
воспроизводства [5]. Для оценки условий её на-
гула требуется разносторонняя информация о 
состоянии экосистемы реки, в том числе об осо-
бенностях питания обитающих в р. Шахе попу-
ляций реофильных видов рыб, которые могут 
выступать в качестве пищевых конкурентов мо-
лоди черноморской кумжи.  

Цель работы: изучение интенсивности 
питания, состава пищи и соотношения в ней от-
дельных кормовых объектов у реофильных ви-
дов рыб р. Шахе, составляющих основу её рыб-
ного сообщества.  
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Материал и методы исследования. Ма-
териал по питанию рыб р. Шахе был получен в 
2004 г. Рыб отлавливали мальковой волокушей в 
верхнем, среднем и нижнем течении реки. Об-
ловы провели дважды: в первой (май – июнь) и 
второй (сентябрь) половинах вегетационного 
сезона. Пойманных рыб фиксировали в 4%-ном 
формалине, после чего подвергали стандартной 
процедуре биологического анализа. Питание 
рыб изучали и описывали на основе соответст-
вующих методик [6]. Доля пищи определённой 
группы по количеству определялась путём непо-
средственного учёта, а по массе – весовым ме-
тодом на основе предварительно определённых 
средних масс кормовых организмов той или 
иной группы. Объекты питания идентифициро-
вались по соответствующим определителям [8–
11]. Индексы таксономического сходства соста-
ва пищи черноморской кумжи и других видов 
рассчитывались по Серенсену [7].  

В целом на питание было изучено 562 эк-
земпляра рыб восьми реофильных видов (под-
видов): Salmo trutta labrax (Pallas, 1814) – чер-
номорская кумжа (резидентная форма и молодь 
заводского происхождения), Gobio caucasicus 
(Kamensky, 1901) – кавказский пескарь, Barbus 
tauricus escherichii (Steindachner, 1897) – кол-
хидский усач, Phoxinus phoxinus colchicus (Berg, 
1910) – колхидский гольян, Alburnoides bipunc-
tatus fasciatus (Nordmann, 1840) – южная быст-
рянка, Chondrostoma colchicum (Derjugin, 1899) – 
колхидский подуст, Leuciscus cephalus orientalis 
(Nordmann, 1871) – кавказский голавль и Neogo-
bius rhodioni (Vasiljeva et Vasiljev, 1994) – реч-
ной бычок Родиона. 

Результаты и обсуждение. Нагул боль-
шинства видов рыб, обитающих в р. Шахе, ви-
димо, начинается в апреле, когда температура 
воды поднимается до 7-9оС. В вегетационный 
период интенсивность питания реофильных видов 
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 высокая, о чём свидетельствуют величины сред-
них индексов наполнения их желудочно-
кишечных трактов (табл. 1). Наиболее высокая 
степень их заполненности была характерна для 
колхидского подуста, колхидского усача, кол-
хидского гольяна и кавказского пескаря. Как 
показал последующий анализ, эти представите-
ли ихтиоценоза употребляли в пищу большое 
количество растительности. Судя по доле рыб с 
пустыми желудочно-кишечными трактами (да-
лее – ЖКТ), наиболее интенсивно кормились 
черноморская кумжа, колхидский усач и кавказ-
ский пескарь.  

В целом состав пищи реофильных видов 
рыб р. Шахе включал 43 группы кормовых объ-
ектов (табл. 2). Они питались животной и расти-
тельной пищей, перифитоном и детритом. Рас-
тительные компоненты были представлены диа-
томовыми и зелёными водорослями, семенами 
растений. Животная пища была более разнооб-
разной и включала инфузорий, различные груп-
пы червей, членистоногих (многоножки, пауко-
образные, водяные клещи, ракообразные, насе-
комые), а также рыб и их икру.  

 
Таблица 1. Основные показатели интенсивности питания рыб реки Шахе 

 

Вид (подвид) 

Средний 
индекс  

наполнения 
ЖКТ, ‰о

Средняя масса 
пищевого ко-

ма, г 

Средняя 
масса  
рыб, г 

Изучено 
ЖКТ, 
шт. 

Доля 
пустых 
ЖКТ, 

% 
черноморская кумжа 121 ± 13,4 0,22 ± 0,060 37,9 ± 5,91 44 6,8 
кавказский пескарь 210 ± 42,3 0,06 ± 0,013 4,7 ± 0,54 57 15,8 
колхидский подуст 283 ± 30,2 0,11 ± 0,031 4,2 ± 0,72 62 21,0 
колхидский усач 222 ± 38,7 0,08 ± 0,034 4,3 ± 1,08 38 15,8 

южная быстрянка 143 ± 9,7 0,06 ± 0,006 4,5 ± 0,20 187 23,0 
колхидский гольян 214 ± 16,3 0,06 ± 0,006 2,9 ± 0,13 161 23,6 
кавказский голавль 174 ± 56,8 0,04 ± 0,015 2,6 ± 0,70 5 20,0 

речной бычок Родиона 65 ± 30,3 0,02 ± 0,016 3,4 ± 1,47 6 50,0 
 

Таблица 2. Качественный состав пищи реофильных видов рыб в р. Шахе 
 

Кормовой 
объект 

Чер-
номор-
ска
кумжа 

я 

Кол-
хид-
ский 
усач 

Кавказ
ский 

пес-
карь 

Кавказ
ский 

го-
лавль 

Кол-
хид-
ский 
подуст 

Кол-
хид-
ский 
гольян 

Юж-
ная 
быст-
рянка 

Речной 
бычок 
Родиона 

Chlorophyta – + + – – + – – 
Bacillariophyta + + + – – + – – 
Семена растений + – + – + – – – 
Ciliophora – + + – – – – – 
Plathelmintes – – + + + – – – 
Oligochaeta + + + – + + + + 
Rotatoria – – + – – – – – 
Nematoda + + + + + + + + 
Arthropoda ov. – – + – – – – – 
Arthropoda pup. + + + – – + + – 
Myriapoda – – – – – – + – 
Arachnida + + – – – – – – 
Hydrocarina + – + – – – – – 
Phyllopoda + – – – – – – + 
Cladocera – + + – + + – + 
Copepoda – + + – – – – + 
Amphipoda + + + – – + – + 
Isopoda + – – – – – – – 
Dermaptera + + – – – – – + 
Ephemeroptera, im. + – + – – – – + 
Ephemeroptera, lrv. + + + – + + + + 
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 Продолжение таблицы 2. 

Plecoptera, im. – – – – – – + – 
Plecoptera, lrv. + – + – – + + – 
Hemiptera + – – – – – – – 
Orthoptera + – – – – – – – 
Odonata, lrv. + – – – – – – – 
Coleoptera, im. + + + – – + + – 
Coleoptera, lrv. + + – – – + – – 
Hymenoptera + – + – – – – – 
Vespoidea + – – – – – – – 
Formicoidea + + + + – + + – 
Diptera, im. + + + – + + + – 
Diptera, lrv. + + – + – – – – 
Brachycera, lrv. + + + – – – + – 
Nematocera, im. + + + – – – + – 
Nematocera, lrv. + + + + + + + + 
Trichoptera, lrv. + + + – – + + + 
Trichoptera, im. + – – – – – – – 
Lepidoptera, lrv. + + + – – + – – 
Pisces + – – – – – – – 
Икра рыб – – + – – – – – 
Детрит – + + + + + – – 
Перифитон + + + + + + – – 
Итого групп 32 24 29 7 10 18 14 11 
Примечание: pup. – куколки; ov. – яйца; для амфибиотических насекомых: im. – взрослые особи;  
lrv. – личинки. 
 
Важнейшая особенность питания рыб в р. 

Шахе заключалась в активном употреблении в 
пищу не только автохтонных компонентов эко-
системы реки – гидробионтов, но и попадающих 
в воду сухопутных беспозвоночных. В пищевых 
комках изученных рыб были обнаружены пред-
ставители 17 таких аллохтонных групп, напри-
мер, муравьи, чешуекрылые, пауки и др. Состав 
пищи у разных видов рыб включал от семи до 32 
групп кормовых объектов (табл. 2). Наиболь-
шим разнообразием питания характеризовались 

черноморская кумжа, кавказский пескарь и кол-
хидский усач. Компоненты, доминирующие по 
количеству, у разных видов отличались (табл. 
3). У черноморской кумжи, кавказского голавля, 
колхидского усача и речного бычка Родиона в 
качестве таковых оказались водные членистоно-
гие (ракообразные, личинки амфибиотических 
насекомых и др.), у кавказского пескаря и кол-
хидского гольяна – одноклеточные водоросли, у 
колхидского подуста – черви, у южной быстрян-
ки – сухопутные членистоногие. 

 
Таблица 3. Доля основных групп кормовых объектов в питании реофильных рыб  

в р. Шахе по количеству, в процентах 
 

Группа кормовых организмов 

Вид или подвид водорос-
ли черви 

рако-
образ-
ные 

водные 
члени-
стоногие 

сухопут-
ные 

члени-
стоногие 

прочие 

черноморская кумжа 4,27 4,61 0,35 62,45 27,18 1,14 

кавказский пескарь 64,99 29,62 0,70 3,40 0,35 0,94 

колхидский подуст 0,00 80,46 2,30 13,79 1,15 2,30 

колхидский усач 8,18 34,28 0,28 55,22 1,97 0,07 

южная быстрянка 0,00 2,29 0,00 22,14 75,57 0,00 

кавказский голавль 0,00 19,35 0,00 70,97 9,68 0,00 

колхидский гольян 79,06 3,30 0,14 17,07 0,43 0,00 

речной бычок Родиона 0,00 19,28 19,39 49,74 11,59 0,00 
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 Более полно роль отдельных групп кормо-
вых объектов отражает их соотношение по био-
массе (табл. 4). По этому показателю в ЖКТ 
большинства изученных видов преобладали 
водные членистоногие. Только в питании кол-
хидского подуста и кавказского голавля по био-
массе доминировали детрит и перифитон, а в 
питании кавказского пескаря, – наряду с водны-
ми членистоногими, и водоросли. Субдомини-
рующими по биомассе компонентами питания у 
большинства изученных видов оказались сухо-
путные членистоногие (таблица 4). 

Таким образом, пищевые стратегии боль-
шинства популяций реофильных видов рыб в р. 
Шахе направлены на употребление в пищу водных 

и сухопутных членистоногих. Как показывают 
полученные нами данные [12, 13], именно эти 
компоненты являются наиболее массовыми со-
ставными частями зообентосных, зоопланктон-
ных сообществ или дрифта беспозвоночных в р. 
Шахе. Вместе с тем, наличие в заметных коли-
чествах в ЖКТ кавказского пескаря и молоди 
кавказского голавля нетипичной для них пищи – 
детрита, перифитона, одноклеточных водорос-
лей, может свидетельствовать либо о наличии 
перманентного загрязнения реки органическими 
веществами, либо о нехватке основных кормо-
вых объектов – водных и воздушных членисто-
ногих. 

 
Таблица 4. Доля основных групп кормовых объектов в питании реофильных рыб  

в р. Шахе по биомассе, в процентах 
 

Группа кормовых организмов 

Вид или подвид детрит и 
перифи-
тон 

водо-
росли черви 

рако-
образ-
ные 

водные 
члени-
стоно-
гие 

сухо-
путные 
члени-
стоно-
гие  

прочие 

черноморская кумжа 0,10 0,01 0,02 0,24 78,93 19,24 1,46 

кавказский пескарь 5,94 26,29 18,87 2,07 27,16 19,21 0,46 

колхидский подуст 95,72 0,00 0,57 0,05 3,55 0,10 0,01 

колхидский усач 38,96 0,27 1,65 2,70 49,66 6,75 0,01 

южная быстрянка 13,04 0,0 0,02 0,00 57,74 29,20 0,00 

кавказский голавль 69,41 0,00 16,49 0,00 6,75 7,35 0,00 

колхидский гольян 35,88 2,39 0,16 0,84 59,84 0,89 0,00 

речной бычок Родиона 0,00 0,00 0,08 6,85 77,72 15,35 0,00 
 
Анализ индексов таксономического сход-

ства состава пищи черноморской кумжи и дру-
гих реофильных видов рыб показал, что они ко-
леблются от 0,12 (кумжа – кавказский голавль) 
до 0,34 (кумжа – колхидский усач). Такие вели-
чины индексов можно рассматривать как незна-
чительные. Однако следует учитывать, что на 
степень конкуренции между популяциями от-
дельных видов может влиять не только степень 
таксономического сходства спектров их пита-
ния, но и численность самих популяций. Поэто-
му в р. Шахе наибольшая конкуренция в пита-
нии у черноморской кумжи существует с южной 
быстрянкой и колхидским гольяном. Хотя ин-
дексы таксономического сходства состава их 
пищи невелики – 0,27 и 0,30 соответственно, 
быстрянка и гольян являются наиболее много-
численными видами рыб в реке. Их численность 
с учётом сеголеток составляет соответственно 
365 и 150 экз./100 м2 [12]. Более того, в составе 

пищи черноморской кумжи, южной быстрянки и 
колхидского гольяна по биомассе доминирует 
один компонент – личинки подёнок. 

Добиться снижения конкуренции в пита-
нии черноморской кумжи и других видов рыб и, 
следовательно, улучшения условий её нагула 
возможно даже без серьёзных финансовых за-
трат. Так, показано [14], что сохранение при-
брежного лесного коридора вдоль речного русла 
шириной не менее 20 м с каждой стороны по-
зволяет поддерживать высокий уровень биораз-
нообразия сообщества насекомых.  

Выводы: в качестве первоочередной меры 
для сохранения кормовой базы рыб в р. Шахе 
следует не допускать вырубки лесов в прибреж-
ной зоне реки. Это позволит сохранить места 
обитания и миграционные коридоры амфибио-
тических видов насекомых, составляющих осно-
ву рациона большинства реофильных видов рыб 
в р. Шахе.  
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FEED FOR RHEOPHILING KINDS OF FISHES IN SGAHE RIVER  
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Intensity of feed, compound of food and ratio in it the separate fodder objects in populations of eight rheophil-
ing kinds of fishes, inhabiting one the largest water-currents of Black Sea coast of Northwest Caucasus - river 
Shahe are certain.  It is established, that the compound of their nutriment included 43 groups of fodder objects 
in a vegetation period. The basic ingredients of feed were water and overland arthropods. By the highest vari-
ety of feed were characterized Black Sea salmon trout, Caucasian gudgeon and Colchis barbel. 

Key words: compound of food, spectrum of feed, intensity of feed, dominating ingredients 
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