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Ðàññìîòðåíà òåððèòîðèÿ ãîðíîëûæíîãî öåíòðà, êàê îáúåêòà ðåêðåàöèè. Ïðèâåäåíî îïèñàíèå ëåñíîé
ðàñòèòåëüíîãî è ïî÷âåííîãî ïîêðîâîâ, ëàíäøàôòîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíòðî-
ïîãåííûõ íàãðóçîê íà òåððèòîðèþ îáúåêòà ðåêðåàöèîííîãî íàçíà÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêðåàöèÿ, íàãðóçêà, ãîðíîëûæíûé öåíòð.

 Àíòðîïîãåííûå íàãðóçêè íà ïðèðîäíûå êîì-
ïëåêñû ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëî-
âåêà. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íàáëþäàåòñÿ èí-
òåíñèôèêàöèÿ ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê íà îò-
äåëüíûå ëàíäøàôòû. Ïðè ýòîì óñòîé÷èâîñòü
ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ ê àíòðîïîãåííûì âîçäåé-
ñòâèÿì îïðåäåëÿåò èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü êàê
îáúåêòîâ ðåêðåàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòü ïðèðîäíûõ ëàíäøàôòîâ ê ðåãåíåðàöèè
êàê â ïðîöåññå èõ ðåêðåàöèîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
òàê è ïîñëå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà èìååò ñâîè
ïðåäåëû. Îïðåäåëåíèå àíòðîïîãåííûõ íàãðóçîê
íà òåððèòîðèÿõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
ãîðíîëûæíûõ öåíòðîâ, ïðåäñòàâëÿåò âàæíóþ çà-
äà÷ó è íàïðàâëåíî íà îáåñïå÷åíèå ìíîãîëåòíåé
ýêñïëóàòàöèè òàêèõ îáúåêòîâ ïðè óñëîâèè ñîõðà-
íåíèÿ îò äåãðàäàöèè è óíè÷òîæåíèÿ ëàíäøàôòíî-
ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ. Â äàííîé ðàáîòå ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå àí-
òðîïîãåííûõ íàãðóçîê íà òåððèòîðèè ãîðíîëûæ-
íîãî öåíòðà «Ìåòàëëóðã-Ìàãíèòîãîðñê» (ÃËÖ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ ðåêðåàöèîííî-ðåñóðñíîãî
ïîòåíöèàëà (ÐÐÏ) îñíîâûâàåòñÿ íà äåòàëüíûõ
ïîëåâûõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ áîëüøåé äîñòîâåð-
íîñòè ðåçóëüòàòîâ áûëè âûáðàíû ó÷àñòêè, èñïû-
òûâàþùèå ïîñòîÿííûå ðåêðåàöèîííûå íàãðóçêè
íà  êîòîðûõ  îò÷åòëèâî  ìîæíî  âûäåëèòü  ñòàäèè
ðåêðåàöèîííîé äèãðåññèè.

Äî íà÷àëà çèìíåãî ñåçîíà ïðîâîäèëîñü ôèçè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå âûäåëåííîé òåððèòî-
ðèè ãîðíîëûæíîãî öåíòðà. Íà ïðîòÿæåíèè òóðè-
ñòñêîãî ñåçîíà íàáëþäåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü â ðà-
áî÷èå è íåðàáî÷èå äíè, ñ êîìôîðòíîé è äèñêîì-
ôîðòíîé ïîãîäîé. Òî÷íîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýêîëîãî-ðåêðåàöèîííîé åìêî-
ñòè  (ÝÐÅ),  à  çàòåì  è  ÐÐÏ  îáúåêòà  íåîáõîäèìî
âû÷èñëèòü äëÿ íåãî äîïóñòèìóþ ðåêðåàöèîííóþ
íàãðóçêó, êîòîðàÿ íå âûçûâàåò íåîáðàòèìûõ èç-
ìåíåíèé [8]. Îïðåäåëÿåòñÿ äàííûé ïîêàçàòåëü
êîëè÷åñòâîì ðåêðåàíòîâ íà åäèíèöå ïëîùàäè,
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âðåìåíåì èõ ïðåáûâàíèÿ íà îáúåêòå ðåêðåàöèè è
âèäîì îòäûõà. Èçìåðÿòü íåîáõîäèìî ðåêðåàöèîí-
íóþ íàãðóçêó çà êàæäûé ÷àñ íàáëþäåíèé (÷åë. –
÷/ãà). Äëÿ ýòîãî â òå÷åíèå ÷àñà ôèêñèðóþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ åäèíîâðåìåííîé ïëîòíîñòè îòäûõàþùèõ
è âðåìåííûå èíòåðâàëû ýòèõ èçìåíåíèé. Ñðåä-
íþþ åäèíîâðåìåííóþ ïëîòíîñòü ðåêðåàíòîâ âû-
÷èñëÿåì ïî ôîðìóëå:

D÷ = di · ti · 60,
ãäå: D÷ - ñðåäíÿÿ åäèíîâðåìåííàÿ ïëîòíîñòü ðåê-
ðåàíòîâ â òå÷åíèå ÷àñà, ÷åë/ãà; di – i-ÿ åäèíîâðå-
ìåííàÿ ïëîòíîñòü ðåêðåàíòîâ, ÷åë./ãà; ti  – âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ i-é åäèíîâðåìåííîé ïëîòíîñòè ðåêðå-
àíòîâ, ìèí; 60 – ñóììàðíîå âðåìÿ íàáëþäåíèé,
ìèí.

Ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà áóäåò ïîêàçûâàòü
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ðåêðåàíòîâ, êîòîðîå âîçäåéñò-
âóåò íà ïðèðîäíûé êîìïëåêñ (ÏÊ) â òå÷åíèå âñå-
ãî ÷àñà:

N÷= D÷ · t,
ãäå: N÷ –  ðåêðåàöèîííàÿ  íàãðóçêà  çà  ÷àñ,  ÷åë.-
÷/ãà; D÷ – ñðåäíÿÿ åäèíîâðåìåííàÿ ïëîòíîñòü
ðåêðåàíòîâ â òå÷åíèè ÷àñà, ÷åë./ãà; t – ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ðåêðåàíòîâ íà îáúåêòå, â
äàííîì ñëó÷àå 1 ÷àñ.

Ïðèâåäåííûå âûøå ôîðìóëû ðàñ÷åòîâ ðåêðåà-
öèîííîé íàãðóçêè ïîçâîëÿþò ó÷åñòü íåîäèíàêî-
âîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäûõàþùèõ íà
èññëåäóåìîì ó÷àñòêå è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçíóþ
íàãðóçêó,  êîòîðóþ îíè íåñóò  íà  ÏÊ.  Ïî äàííûì
íàáëþäåíèé çà âåñü äåíü îïðåäåëÿåì ñðåäíå÷àñî-
âóþ ðåêðåàöèîííóþ íàãðóçêó:

Nñ÷ = Ni · n,
ãäå: Nñ÷ – ñðåäíå÷àñîâàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà
çà  ñóòêè,  ÷åë.-÷/ãà;  Ni – ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà
i-ãî ÷àñà íàáëþäåíèé, ÷åë.-÷/ãà; n – êîëè÷åñòâî
÷àñîâ íàáëþäåíèé.

Ðåêðåàöèîííóþ íàãðóçêó çà ñóòêè âû÷èñëÿåì
ïî ôîðìóëå:

Nñóò. = Nñ÷ · t,
ãäå: Nñóò. – ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà çà ñóòêè, ÷åë.-
÷/ãà;  Nñ÷. – ñðåäíå÷àñîâàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóç-
êà, ÷åë.-÷/ãà; t – êîëè÷åñòâî ÷àñîâ îòäûõà.

Ïî äàííûì âûáîðî÷íûõ ñóòî÷íûõ èññëåäîâà-
íèé îïðåäåëÿåì ñðåäíåñóòî÷íóþ ðåêðåàöèîííóþ
íàãðóçêó:
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Nñ.ñ. = Nñóò.· n,
ãäå: Nñ.ñ. – ñðåäíåñóòî÷íàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóç-
êà, ÷åë. - ÷/ãà;  Nñóò. – ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà i-é
ñóòêè íàáëþäåíèÿ, ÷åë.-÷/ãà; n – êîëè÷åñòâî ñó-
òîê íàáëþäåíèÿ.

Ãîäîâàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà ìîæåò áûòü
ðàññ÷èòàíà ïî ôîðìóëå:

Nã = Nñ.ñ. · t ,
ãäå: Nã – ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà çà ãîä, ÷åë.-
÷/ãà; Nñ.ñ. – ñðåäíåñóòî÷íàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íà-
ãðóçêà, ÷åë.-÷/ãà; t – êîëè÷åñòâî ñóòîê îòäûõà.

Äàííûé ïîêàçàòåëü äëÿ ðàçëè÷íûõ ñòàäèé
ðåêðåàöèîííîé äåãðåññèè áóäåò íåîäèíàêîâûì.
Ñðåäíèé äëÿ âñåõ ñòàäèé ðåêðåàöèîííîé äèãðåñ-
ñèè ïîêàçàòåëü ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè ðàâåí:

Nã.ñ. = Nã.i. · n,
ãäå: Nã – ñðåäíÿÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà äëÿ
âñåãî ó÷àñòêà íàáëþäåíèÿ çà ãîä, ÷åë.-÷/ãà; Nã.i. –
ãîäîâàÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà i-é ñòàäèè ðåê-
ðåàöèîííîé äèãðåññèè, ÷åë.-÷/ãà;     n – êîëè÷å-
ñòâî ñòàäèé ðåêðåàöèîííîé äåãðåññèè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåçîíà áûëè âûÿâëåíû èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè íà ó÷àñòêàõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ñòàäèÿìè ðåêðåàöèîííîé äèãðåññèè. Òå èç
íèõ, êîòîðûå ê íà÷àëó ñëåäóþùåãî òóðèñòñêîãî
ñåçîíà âåðíóòñÿ ïðàêòè÷åñêè â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå  áóäóò  ñ÷èòàòüñÿ  ó÷àñòêàìè  ñ  äîïóñòèìîé
ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêîé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó íåäîïóñòèìîé è îïòè-
ìàëüíîé ñòàäèÿìè ðåêðåàöèîííîé äåãðåññèè. Âå-
ëè÷èíó ãîäîâîé ðåêðåàöèîííîé íàãðóçêè íà îï-
òèìàëüíîé ñòàäèè ðåêðåàöèîííîé äèãðåññèè ïðè-
íèìàåì  çà  ÝÐÅ  äëÿ  âñåé  èññëåäóåìîé  òåððèòî-
ðèè. Íà ïðàêòèêå áîëåå óäîáíî èñïîëüçîâàòü ïî-
êàçàòåëü ñðåäíåñóòî÷íîé ÝÐÅ (ñðåäíåñóòî÷íàÿ
ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà íà îïòèìàëüíîé ñòàäèè).
Ó÷èòûâàÿ ýòî, ãîäîâîé ÐÐÏ òåððèòîðèè âû÷èñëÿ-
åì ïî ôîðìóëå:

ÐÏ = S·ÅÝÐ·t,
ãäå:  ÐÏ-ÐÐÏ òåððèòîðèè, ÷åë. ÷;  S – ïëîùàäü
òåððèòîðèè, ãà; ÅÝÐ – ñðåäíåñóòî÷íàÿ ÝÐÅ, ÷åë.-
÷/ãà;  t – êîëè÷åñòâî ñóòîê îòäûõà.

Äëÿ îáúåêòîâ, íà êîòîðûå îêàçûâàåìàÿ íàãðóç-
êà  ñî  ñòîðîíû  îòäåëüíûõ  ðåêðåàíòîâ  ïðèìåðíî
îäèíàêîâàÿ (÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïóñòèìûì â ñëó÷àå ñ
ÃËÖ), öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü áîëåå ïðîñòóþ
ìåòîäèêó èññëåäîâàíèé. Äëÿ êàæäîé ñòàäèè ðåê-
ðåàöèîííîé äåãðåññèè ôèêñèðóåì ÷èñëî ïîñåòè-
òåëåé, áåç ó÷åòà âðåìåíè èõ ïðåáûâàíèÿ. Ó÷åò
ïðîèçâîäèòñÿ çà êàæäûé ÷àñ íàáëþäåíèé è çàòåì
ïîî÷åðåäíî âû÷èñëÿåòñÿ ðåêðåàöèîííàÿ íàãðóçêà
çà ãîä äëÿ âñåãî ó÷àñòêà. À ÝÐÅ äëÿ íåãî ïîëó-
÷èì, èñïîëüçóÿ äàííûå ñðåäíåñóòî÷íîé ðåêðåàöè-
îííîé íàãðóçêè íà îïòèìàëüíîé ñòàäèè ðåêðåà-
öèîííîé äèãðåññèè. Òîãäà ÐÐÏ áóäåò ðàâåí:

ÐÏ = S·ÅÝÐ·t,
ãäå:  ÐÏ -ÐÐÏ òåððèòîðèè, ÷åë./ãîä; S – ïëîùàäü
òåððèòîðèè, ãà; ÅÝÐ – ñðåäíåñóòî÷íàÿ ÝÐÅ,
÷åë./ãà·ñóò.; t – âðåìÿ ýêñïëóàòàöèè ðåñóðñîâ,
ñóò./ãîä.

Ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû ÐÐÏ áóäóò íîñèòü áî-
ëåå òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð, åñëè íå ó÷åñòü ïåðå-
ãðóæåííûå ó÷àñòêè. Òàêèå ó÷àñòêè ñëåäóåò íà
íåêîòîðîå âðåìÿ (äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è «îòäûõà» ïðèðîäíîãî
êîìïëåêñà) èñêëþ÷èòü èç ðåêðåàöèîííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Ýòî óìåíüøèò íà îïðåäåëåííîå
âðåìÿ ÐÐÏ òåððèòîðèè.

Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîäòâåð-
æäåíà ìíîãîêðàòíûìè ó÷åòàìè ïðè ïðîâåäåíèè
ðàáîò – êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé áûëî íå ìåíåå 20.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñòðîèòåëüñòâî ãîðíîëûæíîãî öåíòðà «Ìåòàë-
ëóðã-Ìàãíèòîãîðñê» îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå
2003-2004 ãã.

Âûáîð ó÷àñòêà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà îïðåäåëÿåò-
ñÿ: 1 – ðåëüåôîì ìåñòíîñòè  ñ íàäëåæàùèì ïåðå-
ïàäîì âûñîò, 2 – ðàñïîëîæåíèåì áëèç ñóùåñò-
âóþùåãî êóðîðòà «ßêòû-Êóëü» (3 êì), 3 – íàëè-
÷èåì îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ òðàíñïîðòíîé è
êîììóíàëüíîé  ñòðóêòóðû,  4  -  îòñóòñòâèåì  êàïè-
òàëüíûõ ñòðîåíèé, 5 – ïåðñïåêòèâîé ôîðìèðîâà-
íèÿ èíôðàñòðóêòóðû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî è
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà êðóãëîãî-
äè÷íîãî òèïà.

Òåððèòîðèÿ ÃËÖ, ðàñïîëîæåíà â ïðåäåëàõ 18
êâàðòàëà Áóðàíãóëîâñêîãî ëåñíè÷åñòâà è 104
êâàðòàëà Êóñèìîâñêîãî ëåñíè÷åñòâà Àáçåëèëîâ-
ñêîãî ëåñõîçà. Îáùàÿ ïëîùàäü – 21,1203 ãà. Èç
íèõ ëåñíûõ çåìåëü – 9,0883 ãà, â òîì ÷èñëå ëåñà 1
ãðóïïû  çàíèìàþò  4,6253  ãà,  ëåñà  III  ãðóïïû  –
4,463 ãà, îñòàëüíàÿ ïëîùàäü çàíÿòà êàìåíèñòûìè
ðîññûïÿìè è ïîëÿíàìè.

Ëåñà ïðåäñòàâëåíû áåðåçíÿêàìè (áåðåçà áîðî-
äàâ÷àòàÿ) ñ ïðèìåñüþ îñèíû è ëèïû ìåëêîëèñò-
íîé. Âîçðàñò íàñàæäåíèé ñâûøå 50 ëåò, ïîëíîòà
– 0,7,  áîíèòåò  – III.  Çàïàñ  äðåâåñèíû â öåëîì –
1168 ì3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â áëèæàéøèå 20-
30 ëåò ýòè ëåñà äîñòèãíóò ïðåäåëà áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà è íà÷íåòñÿ èõ åñòåñòâåííûé ðàñïàä è
óñûõàíèå. Èçúÿòûå èç ãîñëåñôîíäà 21,1203 ãà
ñîñòàâëÿþò 0,016% ëåñîïîêðûòîé ïëîùàäè Àáçå-
ëèëîâñêîãî ëåñõîçà (îáùàÿ ëåñíàÿ ïëîùàäü ëåñ-
õîçà – 128454 ãà).

Òåððèòîðèÿ Áàøêèðñêîãî Çàóðàëüÿ îòëè÷àåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ñóðîâûìè ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè.
Â äàííîì ñëó÷àå ê ýòîé òåððèòîðèè îòíîñÿòñÿ
òåððèòîðèè, ëåæàùèå ê âîñòîêó îò Óðàëüñêîãî
õðåáòà  è ãëàâíûì îáðàçîì òåððèòîðèè îò  ëèíèè
õð. Êóðêàê-Êðûêòû-Èðåíäåê è ëåâîáåðåæüÿ ð.
Ñàêìàðà. Â ðåëüåôå âûäåëÿþò äâå ïðèðîäíûå
ñòðóêòóðû Êóðêàê-Êðûêòû-Èðåíäåê ñ ïðèãîðíîé
ãðÿäîé íèçêèõ õðåáòîâ è óâàëîâ è ðàâíèííàÿ
÷àñòü  –  ïåíåïëåí.  Õðåáòîâàÿ  ÷àñòü  ðåãèîíà  èñ-
ïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ âûïàñà ñêîòà.
Ðàâíèííàÿ ÷àñòü ñèëüíî îñâîåíà è ïîäâåðãàåòñÿ
àêòèâíîé õîçÿéñòâåííîé ýêñïëóàòàöèè.

Ïî ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêîìó ðàéîíèðîâàíèþ
Áàøêèðèè òåððèòîðèÿ ðàéîíà îòíîñèòñÿ ê äâóì
õîðîøî ðàçëè÷àþùèìñÿ ïî ëàíäøàôòàì îêðóãàì:
Èðåíäûêñêî-Êðûêòèíñêîìó (Èðåíäûêñêî-
Êðûêòèíñêèé ðàéîí) è Óðòàçûìñêî-
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Óçóíêóëüñêîìó (Ïðèêðûêòèíñêèé ðàéîí) [1].
Îñíîâíîé ìàññèâ õð. Êðûêòû ïðåäñòàâëåí â âèäå
ìîíîëèòíûõ  ñòåíîâûõ  õðåáòîâ,  êîòîðûå  âçäûìà-
þòñÿ  âåñüìà  êðóòûìè  ñêëîíàìè,  ìåñòàìè  ïðåä-
ñòàâëÿþùèìè ñïëîøíûå ñêàëèñòûå îáíàæåíèÿ è
èçðåçàíû ìíîãî÷èñëåííûìè äîëèíêàìè, ÷àñòü èç
êîòîðûõ èìååò âèä óçêèõ óùåëèé [2]. Îñîáåííî
ðåçêî âûðàæåí ñòåíîâîé õàðàêòåð õðåáòîâ ïî çà-
ïàäíîìó ìàêðîñêëîíó. Îò ïîäíîæèÿ õðåáòà
êðóòî âçäûìàþòñÿ íà 300-400 ì îòíîñèòåëüíîé

è 700-900 ì àáñîëþòíîé âûñîòû áîêîâûå, ñèëüíî
êàìåíèñòûå ñêëîíû, êîòîðûå áëèç âåðøèíû ñìå-
íÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå ïîëîãèìè ðàñòÿíóòû-
ìè ñêëîíàìè. Âåðøèííàÿ ïîâåðõíîñòü õðåáòà
ñãëàæåíà  è  ëåæèò  íà  îòìåòêàõ  îò  750-800  ì  äî
1050 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Õðåáåò Êðûêòû óâåí-
÷àí îòäåëüíûìè êàìåíèñòûìè îñòàíöåâûìè ñîï-
êàìè è ðàçáðîñàííûìè ñêàëèñòûìè âûñòóïàìè,
îáðàçóþùèìè îòäåëüíûå âåðøèíû.

Ðèñ. 1. Ðàñïîëîæåíèå îç. Áàííîå (ßêòû-Êóëü)
îòíîñèòåëüíî ã. Ìàãíèòîãîðñê [6]

Ðèñ. 2. Ñõåìà ãîðíîëûæíîãî öåíòðà «Ìåòàëëóðã-
Ìàãíèòîãîðñê» [5]:

Подписи к рис.  2:  1  –  длина –  2450  м,  перепад высот –  450  м,
ширина – 30 – 50 м; 2 – длина – 2150 м, перепад высот – 450 м,
ширина – 20 – 50 м; 3 – длина – 2300 м, перепад высот – 450 м,
ширина – 40 – 60 м; 4 – длина – 2000 м, перепад высот – 450 м,
ширина – 30 – 60 м; 5.1 – длина – 300 м, перепад высот – 42 м, ши-
рина – 30 – 50 м; 5.2 – длина – 350 м, перепад высот – 42 м, ширина
– 30 – 50 м; 6 (специальная трасса «халф-пайп») – длина – 60 м.
Пунктиром указаны трассы, которые были введены в эксплуатацию
в 2006 г.

В почвенном покрове хребтов и гряд доминируют
маломощные, грубоскелетные почвы с частыми выхо-
дами горных пород. Мощность гумусового горизонта
этих почв 10-20 см, структура пылевато-зернистая.
Пологие склоны с рыхлыми отложениями заняты вы-
щелоченными черноземами. По днищам долин и на
низменных побережьях озер обычны дерновые почвы,
а на севере –  торфяно-глеевые и торфяники.  В запад-
ной части района имеются пятна серых лесных почв.

Â  ïðåäãîðüÿõ,  íà  âîçâûøåííîñòÿõ  è  â  ìåñòàõ
âûõîäîâ êîðåííûõ ïîðîä ðàñïðîñòðàíåíû íåðàç-
âèòûå  ïî÷âû,   à  ïî  õðåáòàì  –  òèïè÷íî  ãîðíûå
ïî÷âû [3].

Äëÿ ïî÷â íà òåððèòîðèè ãîðíîëûæíîãî öåíòðà
õàðàêòåðåí ïðèìèòèâíûé èëè íåïîëíîðàçâèòûé
ïðîôèëü  ñ  ìîùíîñòüþ  äî  50  ñì,  îòñóòñòâèå  ðåç-
êîé äèôôåðåíöèàöèè íà ãîðèçîíòû è ïåðåõîäíûõ
ãîðèçîíòîâ.

Ïî÷âû õàðàêòåðèçóþòñÿ ëåãêîñóãëèíèñòûì
ãðàíóëîìåòðè÷åñêèì ñîñòàâîì, ñòðóêòóðîé êóáî-
âèäíîãî òèïà, îòñóòñòâèåì êàðáîíàòîâ ïî âñåìó
ïðîôèëþ, ïîâûøåííîé êàìåíèñòîñòüþ.

Ãóìóñîâî-àêêóìóëÿòèâíûå ãîðèçîíòû (À1)
èìåþò òåìíî-ñåðóþ îêðàñêó è íåáîëüøóþ ìîù-
íîñòü (5-17 ñì), ðûõëîå ñëîæåíèå è êîìêîâàòî-
çåðíèñòóþ ñòðóêòóðó. Èëëþâèàëüíûå ãîðèçîíòû
(Â) áîëåå ñâåòëûå, ïëîòíûå ñ îðåõîâàòîé ñòðóê-
òóðîé, âñòðå÷àåòñÿ ùåáíèñòûé ýëþâèé êîðåííûõ
ïîðîä.

Èññëåäîâàííûå òåìíî-ñåðûå ëåñíûå ïî÷âû îá-
ëàäàþò âûñîêèì ïîòåíöèàëüíûì ïëîäîðîäèåì è
íèçêîé ïðîòèâîýðîçèîííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Åñòåñòâåííûé ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ ðàéîíà
ïðåäñòàâëåí ñîîáùåñòâàìè ãîðíûõ ëåñîâ, ëåñîñòå-
ïåé  è  ñòåïåé.  Ïîìèìî  ýòîãî  òàêæå  ìîæíî  îòìå-
òèòü  ðàñòèòåëüíûå  ñîîáùåñòâà  ðå÷íûõ  ïîéì,  äî-
ëèí ìàëûõ ðåê, áîëîò è çàáîëî÷åííûõ ó÷àñòêîâ,
çàñîëåííûõ ìåñòîîáèòàíèé. Ëåñà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáðàçîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì áåðåçîé ïî-
âèñëîé è îñèíîé, ìåñòàìè âñòðå÷àþòñÿ ñîñíà
îáûêíîâåííàÿ è ëèñòâåííèöà Ñóêà÷åâà. Â ïðåæ-
íèå âðåìåíà ïî ñêëîíàì ðàéîíà èññëåäîâàíèé
ðîñëè ðåäêîñòîéíûå ëèñòâåííè÷íûå è ñîñíîâî-
ëèñòâåííè÷íûå ëåñà. Îäíàêî, â ðåçóëüòàòå ëåñíûõ
ïîæàðîâ 1921-1922 ãã. è ïîçæå, à òàêæå áåññèñ-
òåìíûõ ðóáîê, ïðîèçîøëà ñìåíà äðåâåñíûõ ïîðîä
è ãëàâåíñòâî ïåðåøëî ê áåðåçå è îñèíå. Áåðåçíÿ-
êè è îñèííèêè ïåðåìåæàþòñÿ ñ îòêðûòûìè ïîëÿ-
íàìè ñ ëóãîâî-ëåñíîé è ëóãîâî-ñòåïíîé ðàñòè-
òåëüíîñòüþ.

Åñòåñòâåííîå âîçîáíîâëåíèå íà ñêëîíå, ãäå
ðàñïîëîæåíû îáúåêòû ÃËÖ, ïðîòåêàåò íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé ïîëíîòîé
äðåâîñòîåâ è îáèëüíûì ðàçðàñòàíèåì òðàâÿíè-
ñòîé ðàñòèòåëüíîñòè. Íàðóøåíèå äðåâîñòîÿ îñ-
íîâíîãî ïîëîãà ðóáêàìè â ñðåäíåé ÷àñòè ñêëîíà
ãîðíîëûæíîé òðàññû â çîíå ðàçìåùåíèÿ òðàññû
№ 3, ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà (5 òûñ. øò./ãà) ïîäðîñòà îñèíû êîðíåîòïðû-
ñêîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ðåêðåàöèîííîé èíôðà-
ñòðóêòóðû  íà  òåððèòîðèè  ÃËÖ  îöåíèâàåòñÿ  êàê
èíòåíñèâíûé. ÃËÖ ïðîåêòèðîâàëñÿ êàê îáúåêò
ñåçîííîé ðåêðåàöèè, ôóíêöèîíèðóþùèé òîëüêî â
çèìíåå âðåìÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðóêîâîäñòâî
öåíòðà ðåàëèçóåò ïðîãðàììó îðãàíèçàöèè êðóãëî-
ãîäè÷íîãî îòäûõà íà òåððèòîðèè ÃËÖ. Èçìåíåíèÿ
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ðåãëàìåíòà ðàáîòû öåíòðà ñâÿçàíû ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè è âîçìîæíîñòüþ
ïðèâëå÷ü îòäûõàþùèõ íå òîëüêî â çèìíèé ïåðè-
îä.  Ïî  ïîíÿòíûì  ïðè÷èíàì  êðóãëîãîäè÷íîå  èñ-
ïîëüçîâàíèå öåíòðà íåâîçìîæíî: âåñíîé – ýòî
ïåðèîä ñíåãîòàÿíèÿ (àïðåëü-ìàé), à îñåíüþ – çà-
òÿæíûå  äîæäè  (èíîãäà  ñî  ñíåãîì)  è  ïðîíèçû-
âàþùèé âåòåð (îêòÿáðü-íîÿáðü). Êàê ïîêàçûâàþò
íàáëþäåíèÿ â  ýòî âðåìÿ òåððèòîðèÿ ÃËÖ íå ïî-
ñåùàåòñÿ îòäûõàþùèìè êàê â  âûõîäíûå,  òàê è â
ïðàçäíè÷íûå äíè.

Âðåìåíåì íàèáîëåå àêòèâíîãî îòäûõà â çèì-
íèé ïåðèîä, êàê ïðàâèëî, íåçàâèñèìî îò ïîãîäû
(çà èñêëþ÷åíèåì áóðàíîâ è ò.ä., êîãäà êàòàíèå ñ
ãîð çàïðåùåíî), ÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ ïîëîâèíà ïÿò-
íèöû, ñóááîòà è âîñêðåñåíüå. Íà ïðîòÿæåíèè ðà-
áî÷åé íåäåëè ÃËÖ òàêæå ïîñåùàåòñÿ îòäûõàþ-
ùèìè,  íî  èõ  êîëè÷åñòâî  â  5-10  ðàç  ìåíüøå  ïî
ñðàâíåíèþ ñ âûõîäíûìè è ïðàçäíè÷íûìè äíÿìè.
Ëåòîì, â ïåðèîä îòïóñêîâ ïîñåùàåìîñòü öåíòðà
âñåöåëî çàâèñèò îò  ïîãîäû è â  ìåíüøåé ñòåïåíè
îò äíåé íåäåëè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èí-
ôðàñòðóêòóðà ÃËÖ ïîçâîëÿåò îòäûõàòü âñåé
ñåìüåé, âêëþ÷àÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå êàòàþòñÿ
ñ ãîð â ñèëó ñâîåãî âîçðàñòà, îòñóòñòâèÿ íàâûêîâ
èëè íåæåëàíèÿ.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó÷å-
òû,  ñòàâøèå  îñíîâîé  äëÿ  ðàñ÷åòà  ðåàëüíîé  ðåê-
ðåàöèîííîé íàãðóçêè íà òåððèòîðèþ, ãäå ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ÃËÖ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ó÷åòîâ ïîñåùàåìîñòè îáúåêòîâ
ÃËÖ â òå÷åíèå ñåçîíà áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíûõ ðåêðåàöèîííûõ íàãðó-
çîê íà òåððèòîðèþ. Òàê, íàìè áûëè âûáðàíû îáú-
åêòû, èñïûòûâàþùèå ïîñòîÿííûå ðåêðåàöèîííûå
íàãðóçêè  –  òðàññû  ñïóñêà,  äåòñêàÿ  è  ïåéíòáîëü-
íàÿ ïëîùàäêè, êàðòîäðîì, àâòîñòîÿíêà.

Â çèìíèé ïåðèîä ïîñåòèòåëè ÃËÖ â îñíîâíîì
ïðîâîäÿò âðåìÿ, êàòàÿñü ñ ãîð íà ñíîóáîðäàõ èëè
ëûæàõ. Â ðàéîíå èññëåäîâàíèé õð. Êðûêòû èìååò
îòíîñèòåëüíûå îòìåòêè âûñîò áîëåå 500 ì [7].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé, îïèñàííîé âûøå,
ðàññ÷èòàíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-

ùèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ðåêðåàöèîííóþ íà-
ãðóçêó â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ïîñåòèòåëåé ãîðíî-
ëûæíîãî öåíòðà – ó ïîäîøâû ñêëîíà è íà ñòàð-
òîâîé ïëîùàäêå.

D÷ = 10 · 5 = 50 ÷åë/ãà,
N÷ = D÷ = Nñ÷ = 50 · 60 = 3000  ÷åë. - ÷/ãà,

Nñóò. = Nñ.ñ. = 3000 · 8 = 24 000 ÷åë. – ñóò./ãà,
Nã = 24000 · 240 = 5 760 000  ÷åë. – ã./ãà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òåððèòîðèÿ ÃËÖ «Ìåòàëëóðã-Ìàãíè-òîãîðñê»
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Ñëå-
äóåò  îòìåòèòü,  ÷òî  ñîõðàíåíèå  ïðèðîäíîãî  ëàíä-
øàôòà ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé, ÷åì
óäîâëåòâîðåíèå õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ íóæä è
áåçîïàñíîñòè öåíòðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðèðîäíî-
ëàíäøàôòíîãî êîìïëåêñà â çîíå ðàçìåùåíèÿ ÃËÖ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè íàäëåæàùåé îð-
ãàíèçàöèè ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ îòäûõ ëþäåé è â öåëîì ñîõðàíÿåòñÿ ëàíäøàôò
è áèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ïðè ïîääåðæêå
ãðàíòà  ÐÔÔÈ  (№ 08-04-97017) è Ïðîãðàììû
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé Ïðåçèäèóìà
ÐÀÍ «Áèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå».
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ESTIMATION OF ANTHROPOGENOUS LOADINGS AND RECREATION-RESOURCE
POTENTIAL IN TERRITORY OF THE MOUNTAIN-SKIING CENTER «METALLURGIST-

MAGNITOGORSK» (SOUTHERN URAL)
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 The territory of the mountain-skiing center, as object of recreation is examined. The description of wood
vegetative and soil covers, as well as landscapes is resulted. Results of research of anthropogenous loadings
on territory of recreational object are presented.
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