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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå è íåéðîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñóïðàõè-
àçìàòè÷åñêîãî ÿäðà ãðûçóíîâ. Ïðåäñòàâëåíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå è êðàòêèé îáçîð ñîáñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé o ñòðóêòóðå è ôóíêöèè ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîãî ÿäðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóïðàõèàçìàòè÷åñêîå ÿäðî, öèðêàäèàííûå ðèòìû, íåéðîííàÿ àêòèâíîñòü.

 Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ðåãóëÿðíûå öèêëû ôèçèîëîãè÷åñêîé, ìåòàáî-
ëè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ãåîôèçè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ñóòî÷íîãî âðàùå-
íèÿ  Çåìëè,  ëóííûõ  öèêëîâ,  âðàùåíèÿ  Çåìëè
âîêðóã Ñîëíöà. Íàèáîëüøèé áèîëîãè÷åñêèé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò öèðêàäèàííûå ðèòìû,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå îêîëîñóòî÷íûõ öèêëîâ
ñîí-áîäðñòâîâàíèå, èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû
òåëà, ñåêðåöèè ãîðìîíîâ, äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äð.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âñå ýòè ðèòìû èìåþò
îäèíàêîâûé ïåðèîä (îêîëî 24 ÷àñîâ) è ïîä-
äåðæèâàþòñÿ äàæå â îòñóòñòâèå âíåøíèõ «ïîä-
ñòðàèâàþùèõ» ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê èçìåíåíèÿ
îñâåùёííîñòè è òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Öèðêàäèàííûå ðèòìû ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè
ïðîÿâëåíèÿìè àêòèâíîñòè ñóïðàõèàçìàòè÷åñêî-
ãî ÿäðà (SCN) ãèïîòàëàìóñà, êîòîðîå âûïîëíÿ-
åò ôóíêöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ ó ìëåêîïè-
òàþùèõ. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ñèãíàëû, ãåíåðèðóåìûå äàííûì ÿäðîì,
ðåãóëèðóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðèòìû íà óðîâíå ñòðóêòóð ÖÍÑ è ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ òêàíåé.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà SCN
íàèáîëåå ïîäðîáíî èññëåäîâàíû íà ãðûçóíàõ. Ó
ýòèõ æèâîòíûõ SCN ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-
áîëüøîå ïàðíîå ÿäðî, íåïîñðåäñòâåííî ïðèëå-
ãàþùåå ñ äîðñàëüíîé ñòîðîíû ê õèàçìå çðè-
òåëüíûõ  íåðâîâ  è  ñîäåðæàùåå  îêîëî  10  000
íåéðîíîâ [1]. SCN ñîñòîèò èç ôåíîòèïè÷åñêè
ãåòåðîãåííûõ ìåëêèõ (äèàìåòð ñîìû 7-12 ìêì)
íåéðîíîâ, ñîäåðæàùèõ øèðîêèé ñïåêòð íåéðî-
ìåäèàòîðîâ è íåéðîìîäóëÿòîðîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíёííûì ÿâëÿåòñÿ
ÃÀÌÊ [22,  25].  Ìîðôîëîãè÷åñêè â  SCN âûäå-
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ëÿþò «ÿäðî», ðàñïîëîæåííîå â âåíòðîëàòåðàëü-
íîé  ÷àñòè  ÿäðà,  è  «îáîëî÷êó»,  âêëþ÷àþùóþ
äîðñîìåäèàëüíûå îòäåëû SCN. Âûäåëåíèå «ÿä-
ðà» â SCN ïåðâîíà÷àëüíî îñíîâûâàëîñü íà ðå-
çóëüòàòàõ èçó÷åíèÿ ëîêàëèçàöèè âõîäîâ èç ñåò-
÷àòêè: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âîëîêîí ðå-
òèíîãèïîòàëàìè÷åñêîãî òðàêòà, ÷åðåç ïîñðåäñò-
âî êîòîðîãî â SCN ïîñòóïàåò íàèáîëåå âàæíàÿ
«ïîäñòðàèâàþùàÿ» èíôîðìàöèÿ îò ôîòîðåöåï-
òîðîâ ñåò÷àòêè, îêàí÷èâàåòñÿ â îáëàñòè «ÿäðà».
Âìåñòå ñ òåì îáíàðóæåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ â ôåíîòèïè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íåéðîíîâ
«ÿäðà» è «îáîëî÷êè» [3, 6, 23]. Â ÷àñòíîñòè,
îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëåäíÿÿ ñîäåðæèò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ, ñèíòåçèðóþùèõ àðãèíèí-
âàçîïðåññèí [31], â òî âðåìÿ êàê îáëàñòü «ÿä-
ðà» õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íåéðîíîâ ðàçíî-
îáðàçíûõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ôåíîòèïîâ, ñðåäè
êîòîðûõ îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëå-
òîê, ñèíòåçèðóþùèõ âàçîàêòèâíûé èíòåñòè-
íàëüíûé ïîëèïåïòèä è ãàñòðèí-ðèëèçèíã ïåï-
òèä [11]. Â SCN îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî äðóãèõ íåéðîïåïòèäîâ, â ÷àñòíîñòè, ñîìà-
òîñòàòèíà, òàõèêèíèíîâ, àíãèîòåíçèíà II, ýíêå-
ôàëèíîâ, íåéðîòåíçèíà, êàëðåòèíèíà, êàëáàéí-
äèíà, ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ìåæ-
âèäîâûå ðàçëè÷èÿ â ïðîñòðàíñòâåííîì ðàñïðå-
äåëåíèè íåéðîïåïòèäîâ â SCN [4, 21, 27].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò õàðàêòåð
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ SCN. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ in vivo è in vitro âûÿâèëè çíà÷è-
òåëüíûé ïðîöåíò êëåòîê, îáëàäàþùèõ ñïîíòàí-
íîé àêòèâíîñòüþ. Ïðè ýòîì, óðîâåíü ñïàéêîâîé
àêòèâíîñòè áîëüøèíñòâà íåéðîíîâ ðèòìè÷åñêè
êîëåáëåòñÿ ñ ïåðèîäîì îêîëî 24 ÷àñîâ, ïîâû-
øàÿñü â äíåâíîå âðåìÿ è ñíèæàÿñü â íî÷íûå
÷àñû [12, 20, 29]. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ðàáîò, ïîñâÿùёííûõ àíàëèçó ñïàéêîâîé àêòèâ-
íîñòè êëåòîê SCN, â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èññëå-
äóåìîãî ïàðàìåòðà èñïîëüçîâàíà ÷àñòîòà ãåíå-
ðàöèè ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ
êðàéíå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû äðóãèå àñïåêòû
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýòèõ êëåòîê. Â íà-
øèõ ñîáñòâåííûõ ðàáîòàõ, âûïîëíåííûõ â ðàì-
êàõ ñîâìåñòíîé ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ñ êîëëåãàìè èç óíèâåðñèòåòà Êýìáðèäæà
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
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÷òî â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
êîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè íåéðîíàìè ãèïîòà-
ëàìóñà, ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ ýíòðî-
ïèÿ ëîãàðèôìà ìåæñïàéêîâîãî èíòåðâàëà êàê
ìåðà íåðåãóëÿðíîñòè ñïàéêîâîé àêòèâíîñòè è
îáîþäíàÿ èíôîðìàöèÿ (mutual information)
ìåæäó ñîñåäíèìè ìåæñïàéêîâûìè èíòåðâàëàìè
êàê  ìåðà  âûðàæåííîñòè  ïàòòåðíà  [7-9].  Íàì
óäàëîñü îáíàðóæèòü íàëè÷èå öèðêàäèàííîãî
ðèòìà ýíòðîïèè ó íåéðîíîâ SCN ñ ïèêîì â ñå-
ðåäèíå ñóáúåêòèâíîé íî÷íîé ôàçû. Èíòåðåñíî,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðèòìà ýíòðîïèè
(Ð < 0.001: òåñò Ìîíòå-Êàðëî) îêàçàëàñü çíà-
÷èòåëüíî  âûøå,  ÷åì  öèðêàäèàííîãî  ðèòìà  ëî-
ãàðèôìà ñðåäíåãî ìåæñïàéêîãî èíòåðâàëà –
ïàðàìåòðà, ïðîèçâîäíîãî îò ñðåäíåé ÷àñòîòû
ãåíåðàöèè ñïàéêîâ (Ð = 0.012: òåñò Ìîíòå-
Êàðëî). Òàêèì îáðàçîì, öèðêàäèàííûå èçìåíå-
íèÿ óðîâíÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéðî-
íîâ SCN ñîïðîâîæäàþòñÿ âûðàæåííûìè èçìå-
íåíèÿìè ðåãóëÿðíîñòè ãåíåðàöèè ñïàéêîâ, ÷òî
ìîæåò  èãðàòü  âàæíóþ  ðîëü  â  ðåãóëÿöèè  ïàò-
òåðíà âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ êàê
âíóòðè äàííîãî ÿäðà, òàê è â äðóãèõ ñòðóêòó-
ðàõ-ìèøåíÿõ, èííåðâèðóåìûõ êëåòêàìè SCN.

Íàðÿäó ñ èíôîðìàöèåé, ïîñòóïàþùåé â
SCN îò ôîòîðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè, â «ïîäñòðîé-
êå» óðîâíÿ àêòèâíîñòè íåéðîíîâ SCN âàæíóþ
ðîëü èãðàåò ðÿä ýíäîãåííûõ íåéðîýíäîêðèííûõ
ôàêòîðîâ, íàèáîëåå âàæíûì ñðåäè êîòîðûõ
ñ÷èòàåòñÿ ãîðìîí ìåëàòîíèí. Íåäàâíî â íàøåì
èññëåäîâàíèè in vitro [16] íà ïåðåæèâàþùèõ
ñðåçàõ ãèïîòàëàìóñà áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
âîçìîæíûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû äåéñòâèÿ ìåëàòîíèíà íà óðîâíå íåéðîíîâ
SCN. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ìåëà-
òîíèíà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ñðåäíþþ ÷àñ-
òîòó ãåíåðàöèè ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ íåéðî-
íàìè SCN. Â òî æå âðåìÿ, äàííûé ãîðìîí ïî-
âûøàë íåðåãóëÿðíîñòü ãåíåðàöèè ñïàéêîâ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â ðîñòå ýíòðîïèè ëîãàðèôìà ìåæ-
ñïàéêîâîãî  èíòåðâàëà  (Ð  =  0.004:  ïàðíûé  òåñò
Ñòüþäåíòà). Êðîìå ýòîãî, ïîä äåéñòâèåì ìåëà-
òîíèíà îáíàðóæèâàëñÿ ðîñò îáîþäíîé èíôîð-
ìàöèè ìåæäó ñîñåäíèìè ìåæñïàéêîâûìè èí-
òåðâàëàìè (Ð < 0.001: òåñò Óèëêîêñîíà). Â ýêñ-
ïåðèìåíòàõ, âûïîëíåííûõ â óñëîâèÿõ ôèêñà-
öèè ìåìáðàííîãî òîêà, ïîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå
ýòèõ èçìåíåíèé ìîãóò ëåæàòü âëèÿíèÿ ìåëàòî-
íèíà íà ìåìáðàííûé ïîòåíöèàë êëåòîê SCN è
ôîðìó èõ ñïàéêîâ. Â ÷àñòíîñòè, ìåëàòîíèí
îêàçûâàë ãèïåðïîëÿðèçóþùåå äåéñòâèå (Ð =
0.019: òåñò Óèëêîêñîíà) íà ìåìáðàíó ïîïóëÿ-
öèè íåéðîíîâ SCN, îáëàäàâøèõ ñïîñîáíîñòüþ
ãåíåðèðîâàòü ñïàéêè ïîä âîçäåéñòâèåì êðàòêî-
âðåìåííîé 250 ìñ ãèïåðïîëÿðèçàöèè ìåìáðà-
íû. Ýòîò ýôôåêò ñîïðîâîæäàëñÿ ðîñòîì âõîä-
íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (Ð = 0.007: òåñò Óèëêîêñî-
íà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè èîííîé
ïðîâîäèìîñòè ìåìáðàíû ïîä âëèÿíèåì ìåëàòî-
íèíà. Âëèÿíèå ìåëàòîíèíà òàêæå âûðàæàëîñü â

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì ðîñòå àìïëèòóäû ñëå-
äîâîé äåïîëÿðèçàöèè (Ð = 0.007: òåñò Óèëêîê-
ñîíà) è â óêîðî÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñëå-
äîâîé ãèïåðïîëÿðèçàöèè (Ð = 0.013: òåñò Óèë-
êîêñîíà). Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ â ôîðìå
ñëåäîâûõ ïîòåíöèàëîâ ñïîñîáíû ïðèâîäèòü ê
ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèÿì âîçáóäèìîñòè
ìåìáðàíû íåéðîíîâ SCN â îïðåäåëёííûå ïå-
ðèîäû ïîñëå ïîòåíöèàëîâ äåéñòâèÿ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âëèÿåò íà âåðîÿòíîñòü ãåíåðàöèè ïî-
ñëåäóþùèõ ñïàéêîâ è îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ýô-
ôåêòîâ ìåëàòîíèíà íà êîäèðîâàíèå èíôîðìà-
öèè êëåòêàìè SCN.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåéðîíû «ÿäðà» è «îáî-
ëî÷êè» îáëàäàþò ôóíêöèîíàëüíûìè ðàçëè÷èÿ-
ìè, âûÿâëÿåìûìè ïðè èññëåäîâàíèè èõ ýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ýêñïðåññèè öèðêàäè-
àííûõ ãåíîâ. Â ÷àñòíîñòè, â «ÿäðå» îáíàðóæè-
âàåòñÿ ìåíüøèé ïðîöåíò íåéðîíîâ, äåìîíñòðè-
ðóþùèõ öèðêàäèàííóþ ðèòìè÷íîñòü, ÷åì â
«îáîëî÷êå»; êðîìå òîãî, ñóòî÷íûé ïèê ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è ýêñïðåññèè ãåíîâ â íåé-
ðîíàõ «îáîëî÷êè» íàáëþäàåòñÿ â áîëåå ðàííåå
âðåìÿ,  ÷åì  â  íåéðîíàõ  «ÿäðà»  [13,  18,  28].  Ê
òîìó æå â ýêñïåðèìåíòàõ in vivo ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà çàìåäëåííàÿ ðåñèíõðîíèçàöèÿ íåéðîíîâ
«îáîëî÷êè» ïî ñðàâíåíèþ ñ  íåéðîíàìè «ÿäðà»
ïîñëå ôàçîâîãî ñäâèãà öèðêàäèàííîãî ðèòìà,
èíäóöèðîâàííîãî âîçäåéñòâèåì ñâåòà [2, 24].
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ôóíêöèîíàëüíàÿ ãåòåðî-
ãåííîñòü  íåéðîíîâ  «ÿäðà»  è  «îáîëî÷êè»  â  îò-
íîøåíèè èõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è
ýêñïðåññèè öèðêàäèàííûõ ãåíîâ òåñíî ñâÿçàíà
ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè SCN, â ÷àñòíîñòè, îíà ìîæåò
îïðåäåëÿòü îïòèìàëüíóþ ñêîðîñòü è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèíõðîíèçèðóþ-
ùåãî ñèãíàëà îò ôîòîðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè, à
òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàò-
íûõ ïàðàìåòðîâ ðèòìè÷åñêîãî öèðêàäèàííîãî
ýôôåðåíòíîãî âûõîäà èç «îáîëî÷êè» SCN [3,
6].

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå åäèíîé íåéðîíîíîé
ñåòè â SCN, öèðêàäèàííàÿ ðèòìè÷íîñòü ÿñíî
ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå èçîëèðîâàííûõ íåéðî-
íîâ ýòîãî ÿäðà. Äèñïåðñíàÿ êóëüòóðà íåéðîíîâ
SCN, êóëüòèâèðóåìàÿ íà ìóëüòèýëåêòðîäíûõ
ïëàñòèíêàõ, ñïîñîáíà ãåíåðèðîâàòü öèðêàäèàí-
íûé ðèòì ñïîíòàííîé ñïàéêîâîé àêòèâíîñòè â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü [14, 30]. Ïðè ýòîì
êîãåððåíòíîñòü ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñó-
ùåñòâåííî çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè íåéðîíîâ
â êóëüòóðå.  Â êóëüòóðàõ ñ  ìàëûì ÷èñëîì êëå-
òîê íà åäèíèöó ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ðèòìû
àêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ íåéðîíîâ ìîãóò
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ïåðèîäó è ôàçå
[15]. Ñëåäîâàòåëüíî, â äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ óñëîâèÿõ, êîãäà îòäåëüíûå íåéðîíû SCN
ñëàáî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è íå ôîðìèðóþò
ðàçâèòîé íåéðîííîé ñåòè, îíè ñïîñîáíû ôóíê-
öèîíèðîâàòü êàê àâòîíîìíûå öèðêàäèàííûå
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ïåéñìåêåðû. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êóëü-
òèâèðóåìûõ íåéðîíîâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ êîãåððåíòíîãî ñîãëàñîâàííîãî âûõîäíîãî
ñèãíàëà ñ ñèíõðîíèçèðîâàííûì ïåðèîäîì
(ïðèáëèçèòåëüíî 24 ÷àñà) è ìàêñèìóìîì àê-
òèâíîñòè â ôàçó ñóáúåêòèâíîãî äíÿ, ÷òî àíàëî-
ãè÷íî êàðòèíå, ïðîäåìîíñòðèðîâàííîé íà ãèïî-
òàëàìè÷åñêèõ ñðåçàõ [5, 10]. Òàêèì îáðàçîì,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçîëèðîâàííûå íåéðîíû
SCN îáëàäàþò ïåéñìåêåðíûìè ñâîéñòâàìè, ôà-
çû öèðêàäèàííîãî ðèòìà èõ àêòèâíîñòè ñèí-
õðîíèçèðóþòñÿ áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ ñ
äðóãèìè íåéðîíàìè ñåòè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ êîãåððåíòíîãî âû-
õîäíîãî ñèãíàëà.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò èññëåäîâàíèå ðî-
ëè íàðóøåíèé ôóíêöèè SCN â ïàòîãåíåçå ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ èõ
ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ öåëåíàïðàâëåííûì âîç-
äåéñòâèåì íà öèðêàäèàííóþ ôóíêöèþ. Èçâåñò-
íî, ÷òî öèðêàäèàííûå ðèòìû íàðóøàþòñÿ ïðè
ñàìûõ ðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [17,
19]. Îäíàêî ôåíîòèïè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèåñÿ
öèðêàäèàííûå íàðóøåíèÿ íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì äèñôóíêöèè SCN. Íàïðèìåð, â íà-
øåé ðàáîòå [26], âûïîëíåííîé íà ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííûõ ìûøàõ, ÿâëÿþùèõñÿ íîñè-
òåëÿìè ãåíà áîëåçíè Õàíòèíãòîíà íå óäàëîñü
âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
óðîâíÿ àêòèâíîñòè è êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè
íåéðîíàìè ýòîãî ÿäðà in vitro ïî  ñðàâíåíèþ  ñ
êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè. Áîëåå òîãî, íà îð-
ãàíîòèïè÷åñêèõ ñðåçàõ ãèïîòàëàìóñà ìûøåé-
ìóòàíòîâ, ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ëþöèôåðàçíîãî
èìèäæèíãà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ
öèðêàäèàííûõ ãåíîâ â èçîëèðîâàííîì SCN íå
èçìåíåíà. Âìåñòå ñ òåì äàííàÿ ìóòàöèÿ in vivo
çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì íàðóøå-
íèÿì ïîâåäåí÷åñêèõ öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ðåãó-
ëÿöèè ýêñïðåññèè öèðêàäèàííûõ ãåíîâ â SCN.
Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåä-
ëîæåíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ìåõàíèçì ïîâåäåí-
÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ öèðêàäèàííûõ íàðó-
øåíèé, âûÿâëåííûõ ó ìûøåé-íîñèòåëåé ãåíà
áîëåçíè Õàíòèíãòîíà, îáóñëîâëåí ïàòîëîãè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè â íåéðîííûõ ñåòÿõ íà
óðîâíå ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñûëàþùèõ
àôôåðåíòíûå ñèãíàëû ê íåéðîíàì SCN. Ðåãó-
ëÿðíîå ââåäåíèå ñåäàòèâíîãî ïðåïàðàòà àëïðà-
çîëàìà ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè ðàíåå íàðó-
øåííîé ýêñïðåññèè íåêîòîðûõ ãåíîâ â SCN è
íîðìàëèçîâàëî íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-
öèè, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâèëîñü â óëó÷øåíèè
ðåçóëüòàòîâ òåñòà ñ ðàñïîçíàâàíèåì çðèòåëüíûõ
îáðàçîâ.  Â  öåëîì  ðîëü  è  ìåõàíèçìû  ó÷àñòèÿ
íåéðîíîâ SCN â ïàòîãåíåçå êîíêðåòíûõ çàáî-
ëåâàíèé òðåáóþò èíòåíñèâíîãî èçó÷åíèÿ.
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