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Âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â èññëåäóåìûõ øêîëàõ âíåäðåíà ïðîãðàììà «Ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ» Ýòî ïîçâîëÿåò âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà îöåíèâàòü ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ó÷àùèõñÿ (íèæå ñðåäíåãî, íèçêèé, ñðåäíèé, âûñî-
êèé, âûøå ñðåäíåãî). Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ ñîñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ øêîëüíèêîâ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ èõ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Â íàáëþäàåìûõ
øêîëàõ, ðàáîòàþùèõ ïî ïðîãðàììå «Ñïîðòèâíûé âûáîð»  ïðåäëàãàëèñü ó÷àùèìñÿ  äîïîëíèòåëüíûå
äâà ÷àñà ôèçêóëüòóðû: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, ãàíäáîë, àòëåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ìîíè-
òîðèíã ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ñòàáèëüíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

 Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ âåäåò ê íàðàñòàíèþ íàãðóçîê íà îðãàíèçì
ó÷àùèõñÿ. Ïîä âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ ó øêîëüíè-
êîâ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óòîìëåíèå, âûçâàííîå ðàñ-
ñòðîéñòâîì êîîðäèíàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ
ÖÍÑ [1, ñ. 131-139].

Íåäîñòàòî÷íàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ íàãðóçîê,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ðàñòóùåìó îðãàíèçìó, èõ
óâåëè÷åíèå çà ñ÷åò èíòåíñèôèêàöèè îáó÷åíèÿ
îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ [2, ñ. 1-54].

Î÷åíü âàæíî ñîçäàòü â øêîëå òàêèå óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ ïåäàãîãè, ó÷èòûâàÿ âîçìîæ-
íîñòè ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáñòâîâàëè áû ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Íåîáõîäèìû íå òîëüêî îïòèìèçàöèÿ
ó÷åáíûõ íàãðóçîê, íî è ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ
èõ ñîîòâåòñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíûì ðåçåðâàì,
ïîèñê ñïîñîáîâ êîððåêöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà
øêîëüíèêîâ [3, ñ. 167-169].

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ óâåëè÷è-
âàåòñÿ  êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ãèïåðòîíèåé, îæèðåíè-
åì, äåôèöèòîì ìàññû òåëà, íèçêîðîñëîñòüþ.
Ïîýòîìó â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå  áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ [4, ñ. 1-11.].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èñõîäíûõ äàííûõ ê ïðî-
ãðàììå èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòûå èíôîðìàòèâíûå
ïîêàçàòåëè, äîñòóïíûå ëþáîìó ïîëüçîâàòåëþ
(âðà÷ó, ìåäñåñòðå â øêîëå, ó÷èòåëþ ôèçêóëü-
òóðû) è íå òðåáóþùèå ñëîæíîé äèàãíîñòè÷å-
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ñêîé  àïïàðàòóðû,  áîëüøèõ  çàòðàò  âðåìåíè  è
ïðåäøåñòâóþùåé ïîäãîòîâêè [4, ñ. 1-11].

Öåëü ðàáîòû: âíåäðèòü â ó÷åáíûé ïðîöåññ
ïðîãðàììó «Ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ».

Çàäà÷è: 1) Ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû «Ýêñïðåññ-îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ»; 2) Îïðåäåëèòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ è îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ; 3) Ðàçðàáîòàòü
ðåêîìåíäàöèè äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé ñ ó÷åòîì ìîíèòîðèíãîâûõ íàáëþäåíèé; 4)
Ïîäîáðàòü  íàèáîëåå ñïîñîáíûõ ó÷åíèêîâ ñ
ó÷åòîì èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ âûñòóï-
ëåíèÿ â ñáîðíûõ êîìàíäàõ øêîëû.

ÌÀÒÅÐÈÀË  ÌÅÒÎÄÛ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (ñåíòÿáðü
2008 ã.) áûë îïðåäåëåí óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ  1-11  êëàññîâ  ñðåäíèõ  øêîë  ã.  Òîëü-
ÿòòè № 90  è № 72. Çàòåì îáðàáîòàí ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé ìàòåðèàë è èçó÷åíà èíôîðìàòèâ-
íîñòü ïîêàçàòåëåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òåñ-
òàõ, ïðîâåäåííûõ â óêàçàííûõ øêîëàõ.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
ïî ìåòîäó Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê â
ïðîãðàììå «Diasta», áûëè èñïîëüçîâàíû êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç, îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà.
Çà  äîñòîâåðíûå  ïðèíèìàëè  îòëè÷èÿ  ïðè  p  <
0,05. Ðèñóíêè ïîñòðîåíû â ïðîãðàììå «Excel
7.0»(Microsoft).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòîäû  ìàòåìàòè÷åñêîé  ñòàòèñòè-
êè, êîòîðûå ïîçâîëèëè ðàññ÷èòàòü ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ïàðàìåòðû: âûáîðî÷íîå ñðåäíåå (Ì),
îøèáêó âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî (ì) ïî ïðåäëî-
æåííûì ìåòîäèêàì.
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 926
øêîëüíèêîâ (444 äåâî÷êè, 482 ìàëü÷èêà). Â
îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ íàìè áûëè ðàññìîòðåíû
ôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ôè-
çè÷åñêèå  ïîêàçàòåëè   â  êîíòðîëüíîé  øêîëå №
72 (192 äåâî÷êè è 221 ìàëü÷èêà) è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé øêîëå № 90 (252 äåâî÷êè è 261
ìàëü÷èêà) ã. Òîëüÿòòè. Â êîíòðîëüíîé øêîëå
ó÷àùèåñÿ çàíèìàëèñü ïî îáû÷íîé ïðîãðàììå ñ
äâóìÿ óðîêàìè ôèçêóëüòóðû â íåäåëþ. Â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé øêîëå ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàëèñü
äîïîëíèòåëüíûå äâà ÷àñà ïî ïðîãðàììå «Ñïîð-
òèâíûé âûáîð», âêëþ÷àþùåé âîëåéáîë, áàñêåò-
áîë, ãàíäáîë, àòëåòè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó [5, ñ.
25].

Â ýêñïðåññ-îöåíêó ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ âõîäÿò ïÿòü ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ
èíäåêñîâ (Êåòëå-2, Ðîáèíñîíà, Ñêèáèíñêîãî,
Øàïîâàëîâîé, Ðóôüå), òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ,
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñ óðîâíåì àäàïòàöèîí-
íî-ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, ïðîùå
– ñ âåëè÷èíîé ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êè-
ñëîðîäà, ò.å. ìîãóò çàìåíèòü åãî äëÿ êîëè÷åñò-
âåííîé îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ÔÇ). Äëÿ âû÷èñëåíèÿ èíäåêñîâ îïðåäåëÿëèñü
èçâåñòíûå, ïðîñòûå è øèðîêî ïðèìåíÿåìûå íà
ïðàêòèêå ïîêàçàòåëè: äëèíà è ìàññà òåëà, æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ), àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ),
âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âäîõå (ïðîáà
Øòàíãå), ôóíêöèîíàëüíàÿ ïðîáà Ðóôüå, ïîä-
íèìàíèå òóëîâèùà â ñåä èç ïîëîæåíèÿ  «ëåæà
íà ñïèíå». Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëèñü óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ (íèæå ñðåäíå-
ãî, íèçêèé, ñðåäíèé, âûøå ñðåäíåãî, âûñîêèé)
è ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïîòîíèÿ, îæèðå-
íèå, äåôèöèò ìàññû òåëà, íèçêîðîñëîñòü).

×ÑÑ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà.
Ïðîáó Ðóôüå ñî ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå
îòäûõà â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» ó îáñëåäóåìîãî
ðåãèñòðèðóþò ïóëüñ çà 15″ (Ð1) è ïðåäëàãàþò
åìó âûïîëíèòü 30 ãëóáîêèõ ïðèñåäàíèé çà 45″,
âûáðàñûâàÿ ðóêè âïåðåä; çàòåì îí òîò÷àñ ñà-
äèòñÿ, è âíîâü ðåãèñòðèðóåòñÿ ïóëüñ çà ïåðâûå
15″ (Ð2) è ïîñëåäíèå 15″ (Ð3) ïåðâîé ìèíóòû
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà.

Ïîäúåìû (ñãèáàíèÿ) òóëîâèùà â ñåä, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñà Øàïîâàëîâîé,
ïðîâîäèëè èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ «ëåæà íà
ñïèíå», íîãè ñîãíóòû â êîëåííûõ ñóñòàâàõ ïîä
óãëîì 90°, ñòîïû íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè çà ãîëî-
âîé, ëîêòè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû, êàñàþòñÿ ïî-
ëà, íàïàðíèê óäåðæèâàåò ñòóïíè. Çàäà÷à: âû-
ïîëíèòü çà 60″ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå  ÷èñëî
ïîäúåìîâ òóëîâèùà, ñãèáàÿñü äî êàñàíèÿ ëîê-
òÿìè áåäåð è âîçâðàùàÿñü îáðàòíûì äâèæåíè-
åì â è.ï.. Èññëåäóåìûé, îïóñêàÿ òåëî â è.ï.,

äîëæåí êàñàòüñÿ êîâðà èëè ìàòà ïîñëåäîâà-
òåëüíî: ñíà÷àëà ëîïàòêàìè, çàòåì çàòûëêîì,
ïîòîì ëîêòÿìè.

Ïðîâåäÿ ýòè ïðîñòûå è ëåãêîäîñòóïíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîèçâåëè âû÷èñëåíèÿ:

1.  Ìàññî-ðîñòîâîé – Èíäåêñ Êåòëå2,  õàðàê-
òåðèçóþùèé ñòåïåíü ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è òåëîñëîæåíèÿ:

;
)(_

)(_
22 мтеладлина

кгтеламасса

2. Äâîéíîå ïðîèçâåäåíèå – Èíäåêñ Ðîáèí-
ñîíà, õàðàêòåðèçóþùèé ñîñòîÿíèå ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñòåïåíü åå ýêî-
íîìèçàöèè â ïîêîå:

;
100

.)_._(*)/( стртммАДминудЧСС сист

3. Èíäåêñ Ñêèáèíñêîãî, õàðàêòåðèçóþùèé
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû äûõà-
íèÿ,  óñòîé÷èâîñòü  îðãàíèçìà ê  ãèïîêñèè è âî-
ëåâûå êà÷åñòâà:

;
)/(

)(_*)(
минудЧСС

секШтангепробамлЖЕЛ

4. Èíäåêñ ìîùíîñòè Øàïîâàëîâîé, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ðàçâèòèå ñèëîâîé è ñêîðîñòíîé âû-
íîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà:

;
60*_

_60___*)(_
теладлина

секзасгибанийколичествогтеламасса

5.  Èíäåêñ Ðóôüå, õàðàêòåðèçóþùèé âûðà-
æåííîñòü ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû íà ñòàíäàðòíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó:

10
200)321(4 -++ РРР .

Äàëåå êîìïüþòåð, èñïîëüçóÿ ïîëîâîçðàñòíûå
òàáëèöû ôîðìàëèçîâàííûõ îöåíîê èíäåêñîâ,
êàæäîìó èíäåêñó äàåò îöåíêó â áàëëàõ  (ñ 1 äî
5)  è ðàññ÷èòûâàåò  îáùóþ ñóììó áàëëîâ,  êîòî-
ðîé  è  îïðåäåëÿåòñÿ  óðîâåíü  ÔÇ  øêîëüíèêà.
Îáùàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ÔÇ â áàëëàõ
ïîçâîëÿåò îòíåñòè øêîëüíèêà ê òîìó èëè èíî-
ìó ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (5-9 áàëëîâ –
íèçêèé; 10-13 áàëëîâ íèæå ñðåäíåãî; 14-18
áàëëîâ ñðåäíèé; 19-22 áàëëà – âûøå ñðåäíåãî;
23-25 áàëëîâ – âûñîêèé) [4, ñ.1-11].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îöåíèâàÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â
øêîëå № 90 ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå äàííûå: íèç-
êèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåëè
10,3% øêîëüíèêîâ, ó 38,5% ïîêàçàòåëè îêàçà-
ëèñü  íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé óðîâåíü – 38,2% ,
âûøå  ñðåäíåãî  -  13,1%,  à  âûñîêèé  –  ó  4,4%
øêîëüíèêîâ (òàáë. 1). Õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â øêîëå № 90 ñëåäóþ-
ùèå.  Ïåðâè÷íàÿ  àðòåðèàëüíàÿ  ãèïîòîíèÿ  –  ó
3,2% øêîëüíèêîâ, òó÷íîå òåëîñëîæåíèå èìåþò
11,8%, à äåôèöèò ìàññû òåëà – 17,5% øêîëüíè-
êîâ, íèçêîðîñëîñòü – ó 1 % ó÷åíèêîâ (òàáë. 2).
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Â øêîëå №  72 â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
áûë âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ  ó  23,6%  ó÷åíèêîâ,  ó  48%  øêîëüíèêîâ
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ íèæå ñðåäíåãî, ñðåäíèé
–  26,4%  ,  âûøå  ñðåäíåãî  –  9,2%,  âûñîêèé  –
4,4% (òàáë. 1).

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â äàííîé øêîëå: ïåðâè÷íàÿ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïîòîíèÿ ó 5,5% ó÷åíèêîâ, òó÷íîå òå-
ëîñëîæåíèå –14,7% øêîëüíèêîâ, äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà – 17,9%, íèçêîðîñëûìè îïðåäåëåíû 4%
øêîëüíèêîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. Îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ â íà÷àëå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿÎáñëåäóåìûå
øêîëû Íèçêèé Íèæå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Âûøå ñðåäíåãî Âûñîêèé

Øêîëà № 90 10,3% 8,16% 38,3% 25,3% 38,2% 46,6% 13,1% 18,2% 4,4% 5,9%
Øêîëà № 72 23,6% 21,5% 48% 47,3% 26,4% 28,1% 8,3% 9,4% 1% 1,5%

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â íà÷àëå
è êîíöå ýêñïåðèìåíòà

Ïîêàçàòåëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿÎáñëåäóåìûå
øêîëû Ïåðâè÷íàÿ àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïîòîíèÿ
Òó÷íîå òåëîñëîæåíèå Äåôèöèò ìàññû òåëà Íèçêîðîñëîñòü

Øêîëà № 90 3,2% 2,5% 11,8% 8,9% 17,5% 9,5% 1%

Øêîëà № 72 5,5% 5,7% 14,7% 14,08% 17,9% 17,07% 4% 3,6%

Ïîêàçàòåëè â êîíöå ýêñïåðèìåíòà â øêîëå
№ 90:  øêîëüíèêîâ  ñ  íèçêèì  óðîâíåì  ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ñòàëî ìåíüøå íà 2%, ñ ÔÇ  íè-
æå ñðåäíåãî – ìåíüøå íà 13%, êîëè÷åñòâî ó÷å-
íèêîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì ÔÇ óâåëè÷èëîñü íà
8,4%,  à  ñ  óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûøå
ñðåäíåãî  –  íà  5,1%,  ñ  âûñîêèì  –  íà  1,5%
øêîëüíèêîâ.

Õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ â   øêîëå № 90  ñòàëè ñëåäóþùèìè:  êî-
ëè÷åñòâî  øêîëüíèêîâ  ñ  ïåðâè÷íîé  àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèåé óìåíüøèëîñü íà 1,3%, ó÷åíè-
êîâ ñ òó÷íûì òåëîñëîæåíèåì ñòàëî ìåíüøå íà
2,9%,  à  ñ  äåôèöèòîì  ìàññû  òåëà  –  ìåíüøå  íà
8,%, íèçêîðîñëîñòü ó øêîëüíèêîâ â êîíöå ýêñ-
ïåðèìåíòà íå íàáëþäàëàñü.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå øêîëû № 72 ó÷åíè-
êîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñòàëî ìåíüøå íà 2,3%, óðîâåíü ÔÇ íèæå ñðåä-
íåãî îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íà ïðåæíèõ ïîêàçà-
òåëÿõ, êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñî ñðåäíèì
óðîâíåì ÔÇ óâåëè÷èëîñü íåçíà÷èòåëüíî – íà
1,7%, ó÷åíèêîâ ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ âûøå ñðåäíåãî ñòàëî áîëüøå íà 1,1%, ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – áîëüøå
íà  0,5%.

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ó÷åíèêîâ â øêîëå №  72 – ïåðâè÷íàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, òó÷íîå òåëîñëîæåíèå,
äåôèöèò ìàññû òåëà, íèçêîðîñëîñòü – çíà÷è-
òåëüíî íå èçìåíÿëèñü, ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà â
ïðåäåëàõ 0,2%-0,6%.

Ðàññìàòðèâàÿ äàííûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
è êîíòðîëüíîé øêîëå, ìîæíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå  íà  òî,  ÷òî  â  øêîëå № 90 íàáëþäàþòñÿ
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì
â øêîëå № 72. Óñòàíîâëåíî ìåíüøåå êîëè÷åñò-

âî øêîëüíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Íèæå ñðåäíåãî è ñðåäíèé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òàêæå îòëè÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûøå
ñðåäíåãî  ïðåîáëàäàåò â øêîëå № 90. Çäåñü æå
èìååòñÿ è ïðîöåíò ó÷àùèõñÿ ñ áîëåå âûñîêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

 Â êîíöå ýêñïåðèìåíòà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå  ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îòêëîíåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â ïðåäåëàõ 8%-13%; íàïðî-
òèâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  óëó÷øåíèÿ íåçíà-
÷èòåëüíû è íàáëþäàþòñÿ â äèàïàçîíå 1%-2%.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå êàæäîìó èç
îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ïðåäëàãàëàñü îáðà-
áîòàííàÿ êîìïüþòåðîì êàðòà, â êîòîðîé îòðà-
æàëèñü ìíîãîñòîðîííÿÿ õàðàêòåðèñòèêà ÔÇ,
óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîêàçàòåëè îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ðåêîìåíäàöèè äëÿ çàíÿòèé íà óðîêàõ ôèçêóëü-
òóðû è ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Òàêèå æå äîêóìåíòû ïîëó÷èëè
êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòó-
ðû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîäèòåëè, êàê ïðàâè-
ëî, ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàëè ïîëó÷åííûå
ðåêîìåíäàöèè è èäåþ î ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿ-
òèÿõ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. À êîíòðîëü è ñâîå-
âðåìåííûå êîíñóëüòàöèè âûïîëíÿëè ïåäàãîãè,
êîòîðûå  âûñòàâëÿëè îöåíêó ïî ôèçêóëüòóðå ñ
ó÷åòîì èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÔÇ, îïðåäåëÿåìîãî ó
øêîëüíèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïîâòîð-
íî â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà [4, ñ.1-11].

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëüçå íåîáõîäè-
ìîñòè êîððåêöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ñ öåëüþ ïîâû-
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øåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [2.Ñ. 1-54].

ÂÛÂÎÄÛ

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèõñÿ
(ñðåäíèé, âûøå ñðåäíåãî è âûñîêèé) â øêîëå,
ðàáîòàþùåé ïî ïðîãðàììå «Ñïîðòèâíûé âû-
áîð»,  áîëåå  âûñîêèé,  ÷åì â  øêîëå,  îáó÷åíèå â
êîòîðîé âåäåòñÿ ïî îáû÷íîé  ïðîãðàììå. Ïðè
ýòîì  â  øêîëå  ñî  ñòàíäàðòíîé  ïðîãðàììîé  ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (íèçêèé è íèæå ñðåäíåãî)  âûøå, ÷åì â
øêîëå ñî ñïîðòèâíûì íàïðàâëåíèåì.

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
êîíöå ýêñïåðèìåíòà â  øêîëå, ðàáîòàþùåé ïî
ïðîãðàììå «Ñïîðòèâíûé âûáîð», óëó÷øèëèñü
íà 8-13%; íàïðîòèâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
óëó÷øåíèå íåçíà÷èòåëüíî – íà 0,5-2%.

Ïî  ñîñòîÿíèþ  çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé øêîëå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ ñ
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé óìåíüøè-
ëàñü íà 1,3%, ñ òó÷íûì òåëîñëîæåíèåì íà 2,9%,

à ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà – íà 8% øêîëüíè-
êîâ, íèçêîðîñëîñòü ó øêîëüíèêîâ íå íàáëþäà-
ëàñü.  Ïðè ýòîì â  øêîëå,  ðàáîòàþùåé ïî ñòàí-
äàðòíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
óëó÷øåíèå ñîñòàâèëî 0,2%-0,6%.
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APPRAISAL  OF  PHYSICAL  DEVELOPMENT  IN  PUPIL’S
HEALTH  CONDITION  MONITORING
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 The programme «Express assessment of schoolchildren’s physical health» was introduced in
some  experimental  secondary  schools.  In  the  schools  working  according  to  the  programme
“Sportive choice” it was offered extra two hours of “Physical training” lessons to pupils: volley-
ball, basketball, handball and athletic gymnastics. It allows to assess different levels of physical
health (low, low-average, average, high-average and high) of practically healthy schoolchildren.
Assessment of the experimental data allows to reveal deviations and problems in the children’s
health. During the assessment of the pupils’ functional class it is very important to analyze their
marks and to correlate them with the level of their physical development. This allows to differ-
entiate planning of physical training lessons as well as various coaching activities. Taking into
account all the data recommendations for schoolchildren were made in accordance with their
level of physical development and health deviations.
Key words: level of physical development, indices of health state deviations, schoolchildren’s physical
health monitoring, express assessment of schoolchildren’s physical health, stable functional state.
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